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INFORMAZIONI PERSONALI  Irene Rota

zliana

TITOLO PROFESSIONALE

Dal 6 Dicembre 2016  Specialista in Malattie dell Apparato Cardiovascolare
Universita degli studi di Genova (Genova, ltalia)

= Tesi “Impatto prognostico delfutilizzo di inibitori neuro-ormonali nelf'ipertensione arteriosa
polmonare e nell'ipertensione polmonare cronica tromboembolica”
Relatore Prof. Claudio Brunelli

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 20 Febbraio 2017 Attivita libero professionale pressc ambulatorio per la cura e la gestione del
paziente con scompenso cardiaco e del paziente con ipertensione polmonare

U.O. Malatiie deil Apparato Cardiovascolare-Ospedale San Martino di Genova (Genova, ltalia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2011 — Dicembre 2016 Specializzazione in Malattie dell Apparato Cardiovascolare

IRCSS Azienda Ospedaliera San Martino — IST — Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro
(Genova, Htalia)

21 Marzo 2011 Registrazione allOrdine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano
(numero di iscrizione 42263)

Settembre 2004-21 luglio 2010 Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
Universita dell'Insubria (Varese, ltalia)

« Tesi “Efficacia e sicurezza della crioablazione in pazienti con via accessoria parahissiana”
Relaiore Prof. J.A. Salemo Urniarte

Settembre 1999-luglio 2004  Diploma di Scuola Media Superiore — Liceo Scientifico P.N.L.
Liceo Scientifico/Classico G. Galilei, Leghano (Mif)

Il presente curmiculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000
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ABILITA’ CLINICHE E
SCIENTIFICHE

Luglio 2011 — Dicembre 2016
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Esperienze professionalizzanti durante il corso di formazione in
Malattie dell Apparato Cardiovascolare

Ho svolto attivita in reparto di Cardiologia € presso Terapia Intensiva Cardiologica.
Sono autonoma nell’'esecuzione & nella refertazione di ecocardiografia transtoracica;
in pariicolare mi sono occupata durante lintero pericdo di formazione, dapprima
supervisionata da tutor esperto e successivamente in autonomia, dello studio
ecocardiografico transtoracico in pazienti con ipertensione polmonare; ho esperienza
nellutilizzo  dell'ecocardiografia nella diagnesi, nel follow-up e quindi nella
pianificazione dell'iter terapeutico di pazienti cardiopatici.

Eseguo ed interpreto autonomamente 'elettrocardiogramma da sforzo; ho esperienza
nelia lettura dell’elettrocardiogramma dinamico secondo Holter.

Mi sono dedicata per un periodo di almeno sei mesi alla refertazione di TC coronarica.
Ho svolto attivita semestrale c/o centro di riabilitazione cardiologica (ISC Camogli)
riservata a pazienti sottoposti ad interventi cardiochirurgici e a pazienti con scompenso
cardiaco, collaberando attivamente con il team di fisioterapisti nella pianificazione del
programmea riabilitativo.

Ho svolto attivita ambulatoriale in ambulaterio di cardiologia generale; in particolare
sono autonoma nella valutazione del rischio cardiovascolare e nella pianificazione di
prevvedimenti di carattere comportamentale e terapeutico destinati a pazienti senza
storia di malattia cardiovascole cosi come sono autonoma nella valutazione e nella
gestione ambulatoriale del paziente cardiopatico.

Ho svolto attivita semestrale presso il Centro per la cura dello Scompenso Cardiaco
dell'Cspedale San Martino di Genova; ho acquisito autonomia nell'inguadramento di
pazienti con sintomi suggestivi di insufficienza cardiaca e sono in grado di pianificare
un corretto iter diagnostico e di applicare scelte terapeutiche nel paziente cardiopatico
con scompenso cardiaco; ho discreta esperienza nella gestione ambulatoriale dello
scompenso cardiaco avanzato.

Nei cinque anni di corso di specializzazione ho svolto attivita in ambulatorio per la
diagnosi e il trattamento di ipertensione arteriosa polmonare; ho dimestichezza con le
procedure finalizzate ad una corretta classificazione delle diverse forme di ipertensione
polmonare; ho una discreta esperienza nelfesecuzione e auiocnomia
hel'interpretazione dei risultati del cateterismo cardiaco destro; in particolare ho
sviluppato atiitudine all'attivita di lavoro e confronto all'interno di team multidisciplinare
coinvolgente specialista Emodinamista, Pneumologo e Reumatologo.

Sono stata coinvolta in uno studio clinico multicentrico sugli effetti di ranolazina sulla
soglia anginosa in pazienti con angina cronica stabile come sub-investigator. Sono in
possesso di certificato GCP.

Ho partecipato alla creazione e quindi alla compilazione di database di dati clinici e
quindi all'anzlisi statistica degli stessi che ha portato in particolare alla produzione di
un javoro di tesi sulllmpatio prognostico dellutilizzo di inibitori neuro-ormonali
nellipertensione arteriosa polmonare e nellliperiensione poimonare cronica
tromboembolica.

Durante il periodo formativo c/o Cardiologia dell’'ospedale San Martino di Genova ho
preso parte ad incontri settimanali aventi come obiettivo la discussione collegiale di
articoli originali pubblicati su riviste ad impact factor maggiore di 4 su argomenti di
particolare inieresse.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicatiive

Competenze organizzative e
gesticnali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Preseniazioni
Conferenze

Genova, 06/04/2017
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Cutriculum Vitae Irene Roia
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COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascelto Lettura interazione Produzione orale

cl ct ¢l C1 ‘ cl

Livelli: A1/2 Livelio base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europece di Riferimento delle Lingue

Capacita di confronto all'interno di team medico multidisciplinare circa problematiche rilevanti emerse
in corso della quotidiana pratica clinica.

Buona capacita empatica nei confronti dei paziente.

Efiicace capacita di comunicazione della diagnosi & di guida nella scelta di aderenza ai trattamenti
medici proposti.

Capacita lavorativa in team multidisciplinare .

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

= Use and prognostic impact of neurchormonal inhibitors in pulmonary arterial hypertension and chronic
thromboembolic pulmonary hypertension, Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Cardiologia-
Roma, 20186.

= |l caso del Sigror BB, paziente con scompenso cardiaco avanzato seguito ambulatorialmente presso
Ospedale San Martino, Heartline, Genova, 2016.
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