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PERRONE MICHELA

01.01.2015- Ap 0GGI

UOC Nefrologia e Dialisi Pediatrica, Clinica De Marchi, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico, via della Commenda 9, Milano.

Dietista contrattista presso il reparto di Nefrologia e Dialisi Pediatrica della Fondazione.

Ruolo di ricerca scientifica ed attivita clinica.

01.01.2013 - dicembre 2014

UOC Nefrologia e Dialisi Pediatrica, Clinica De Marchi, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico, via della Commenda 9, Milano.

Dietista Borsista, conduzione delle ricerche cliniche dal titolo: “Valutazione del dispendio energetico in
bambini_ricoverati per patologie nefrologiche a carattere acuto e cronico”.

e della ricerca dal titolo “titolo “Livelli di arelina acilata, grelina desacilata, obestatina e adiponectina in
pazienti pediatrici affetti da malattia renale cronica, in trattamento conservativo, in trattamento sostitutivo
con dialisi peritoneale o0 emodialisi e portatori di trapianto renale.” (Scopo dello studio & la ricerca dei
meccanismi alla base dell'anoressia uremica, e delle possibili terapie nutrizionali ed ormonali per migliorare
lo stato nutrizionale dei nostri pazienti affetti da malattia renale cronica.). Tali studi clinici prevedono la
valutazione nutrizionale dei piccoli pazienti (anamnesi, antropometria, plicometria, BIA, calorimetria
indiretta, valutazione dei diari alimentari) e limpostazione di piani nutrizionali adeguati alle necessita di
crescita e alle limitazioni dovute alla malattia di base.

01.03.2013 - 31.03.2013

Neonatal Intensive Care Unit e General Pediatric Unit, Emma Children’s Hospital di
Amsterdam.

Esperienza all’estero nella quale ho frequentato il reparto di terapia intensiva neonatale, sotto la
guida della collega dietista olandese e il reparto di pediatria generale. Oltre ad ampliare le
conoscenze in campo neonatale, lo scopo dell’'esperienza era apprendere nuova metodi di
valutazione del dispendio energetico nei bambini, con particolare attenzione alla metodica
dell'acqua doppiamente marcata.

01.02.2012 - ad oggi

Centro Medico La Cicogna, via R. Cuttica, Legnano.

Consulente dietista per le pazienti afferenti al centro ginecologico, con valutazione delle abitudini
alimentari, dello stato nutrizionale ed impostazione di piani nutrizionali personalizzati e adeguati
alla patologia di base e/o allo stato di gravidanza. ;
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01.03.2012 - 31.12.2012

UOC Nefrologia e Dialisi Pediatrica, Clinica De Marchi, Fondazione IRCCS Ca’ Granda,
Ospedale Maggiore Policlinico, via della Commenda 9, Milano.

Dietista volontaria, partecipazione al protocollo di ricerca “Stato nutrizionale al ricovero e
associazione con il decorso clinico”, nel quale si voleva identificare lo stato nutrizionale scadente
come fattore di rischio per complicanze e maggiore durata della degenza in bambini affetti da
patologie croniche e acute ricoverati in un reparto di nefrologia pediatrica, in modo da
ottimizzare l'intervento nutrizionale.

01.12.2011 - 28.02.2012

Clinica Pediatrica - Ospedale Sacco di Milano.

Internato post laurea dell'ambulatorio di dietetica e nutrizione clinica della clinica pediatrica, con
particolare attenzione alle problematiche relative all'educazione alimentare, all'obesita infantile,
alle patologie nefrourologiche e scarsa crescita. Durante questo periodo i miei compiti sono stati:
raccolta dellanamnesi alimentare e fisiopatologica, impostazione di piani dietetici personalizzati
alla patologia e all'eta dei piccoli pazienti, valutazione dello stato nutrizionale, monitoraggio della
compliance al piano nutrizionale.

7.11.2015

Diploma di corso di perfezionamento in “Nutrizione in et evolutiva”

Corso di perfezionamento organizzato dall’'Universita degli studi di Milano e Centro di
nutrizione a partenza neonatale della clinica Mangiagalli, incentrato sul ruolo della nutrizione
dal concepimento all'adolescenza. E stata data particolare attenzione allimportanza della
nutrizione della donna in gravidanza.

15.11.2011

Laurea triennale in DIETISTICA (Snt/03, classe delle lauree in professioni sanitarie tecniche),
abilitante alla professione sanitaria di dietista. Voto: 104/110. Tesi di Laurea; Nuove strategie
per combattere la malnutrizione ospedaliera. Il progetto Pilota dell’Ospedale L. Sacco di
Milano. Relatore: Prof.ssa Ema Cecilia Lorenzini.

Durante il percorso universitari ho frequentato, come tirocinio professionalizzante, la UOS di
Dietologia e Nutrizione Clinica dell Ospedale L. Sacco di Milano per 18 mesi. Durante questo

obesita, disturbi del comportamento alimentare, patologie nefrologiche, psichiatriche,
gastroenterologiche, ginecologiche, oncologiche, infettive. Le competenze acquisite
riguardano la valutazione dello stato nutrizionale, delle abitudini alimentari e l'impostazione di
piani nutrizionali adeguati sia per i pazienti seguiti ambulatorialmente che per i pazienti degenti
presso la stessa Azienda Ospedaliera.

2008
Diploma di maturita scientifica linguistica. Voto: 79/100, conseguito presso il Liceo Scientifico
G.Galilei di Legnano.
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PUBBLICAZIONI E ABSTRACT:

Agostoni C, Fossali E, Calderini E, Edefonti A, Colombo C, Battezzati A, Bertoli S, Mastrangelo
AP, Montani C, Bisogno A, De Cosmi V, Mazzocchi A, Maffoni C, Perrone M, Bedogni G;
Nutritional assessment and risk of malnutrition in hospitalised children in northern Italy. Acta
Paediatr. 2014 Sep;103(9):e416-7

PRESENTAZIONI E RELAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Ruolo di grelina desacilata nella malnutrizione ed anoressia uremica
Presentazione vincitrice del premio Rizzoni per giovani ricercatori
31° congresso nazionale SINePe

1-3 Ottobre 2015,

Vieste, Italia

Assessment and monitoring of nutrition status in adolescents on peritoneal dialysis
15° Congress of the International Society of Peritoneal Dialysis

7-10 September 2014,

Madrid, Spain

Hormonal Imbalance and Nutrition in CKD and Dialysis
Advances in CKD and Dialysis,
Vilnius, 6° June 2014

Correlation of Desacyl-ghrelin to BMI in children with Chronic Kidney Disease on conservative
treatment, on dialysis and after transplantation

XVII International Congress on Nutrition and Metabolism in Renal Disease
6 — 10 maggio 2014
Wurzburg, Germania

Correlation of Desacyl-ghrelin levels to BMI in children with Chronic Kidney Disease on
conservative treatment, on dialysis and after transplantation

Second International Conference on Nutrition and Growth
30 Gennaio - 1 Febbraio 2014
Barcellona, Spagna.

ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
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o Capacita di scrittura ECCELLENTE
» Capacita di espressione orale OTTIMA

BUONA CONOSCENZA MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT, OUTLOOK), EXPLORER.

PATENTE O PATENTI PATENTE PER AUTO TIPO B

II sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dal decreto legislativo 196/03
e consente il trattamento, la comunicazione e la diffusione dei dati personali che lo riguardano.

Milano, il 09/10/2015

In fede,

Michela
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