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Indirizzo

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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PALAZZO FEDERICA
P1AzzA PoMPEO CASTELLI, 8 MILANO 20156

1/01//2021 - IN CORSO (40 ORE)
Centro Terapia Cognitiva, Como

Studio Privato

Conduttore gruppi mindfulness

Progettazione e conduzione di un corso di quattro giornate, ispirato all VIBSR, origntatc 2
coltivare le sequenti abilita:

- riconoscere e gestire 'eccessiva e continuativa tensione fisica e mentale

- pratiche di rilassamento

- pratiche di concentrazione: saper rivolgere |'attenzione ad un compito, intellettuale ¢ pratico,
affrontandolo nei suoi vari aspetti, seguendone il percorso e portandolo a termine

- modulare I'ansia, l'irrequietezza, I'aggressivita

- sviluppare empatia

- ascoltare se stessi e gli altri

01/09/2020/31/12/2020 (620 ORE)

U.O.N.P.I.A. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale

Maggiore Policlinico, Polo Ospedaliero Progetto Percival

Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia

Segreteria organizzativa del "Progetto Percival” e attivita psicologica diretta e indiretta:

- lavoro in equipe multidisciplinare per la presa in carico di adolescenti e preadolescenti con
acuzie psichiatrica nel territorio di ATS Milano Citta Metropolitana;

- partecipazione alla stesura di PDTA, procedure e percorsi clinici delle varie aree di progetto:
minori in eta scolare, gestione delle acuzie psichiatrica in adolescenza, percorsi di cura per
adolescenti con acuzie o preacuzie psichiatrica e ADHD;

- partecipazione alla gestione delle situazioni di acuzie psichiatrica in adolescenza, anche in
raccordo con Pronto Soccorso, Reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiatria, equipe
Migranti e Centri diurni terapeutici ed educativi;

- valutazione psicodiagnostica, neuropsicologica e multidimensionale

- partecipazione a collogui anamnestici con genitori o tutori/affidatari e contesti vita;

- partecipazione ad incontri di rete con i reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiatria, servizi
sociali, istituzioni scolastiche, servizio SVS, pronto soccorse, ATS Milano Citta Metropolitana,
comune di Milano, comunita socio / educative e terapeutiche, nuclei familiari, enti e servizi de|
territorio e con CDTA Centro Diurno Terapeutico Adolescenti della Fondazione IRCCS Ca
Granda-Ospedale Maggiore Policlinico;

- partecipazione alla riunione settimanale e alla discussione dei casi clinici dei membri del team
DBT (Dialectical Behavior Therapy);



8 nid . BT aier B al Mela
pantesipazione A grubpn g S fnre 3 ik ) 3

ialla Dot sea t gvira Myt nine

pattecipazions al Gruppo & progettanans La Grande 293 Palicinicn ger Lomurita

potenziateinteoral

cotta ed analiss der dat egrdamaiog entra cre affanscs 3 '

Fragettn Pereyal
1efetente area formazione e Pok
progeltazione, programmazione e caotdiname
gestione contalll docent partecipant e Lo |

- accredilamento cors: di intmanone accoghenza part

- partecipazione al gruppo fotmazione UONPE He

* Date (da - a) 09/2019 - 1N CORSO (220 ORE)
* Nome e inditizzo del datore di Centro Studi di Psicomotricita Psicologia e M j
lavoro Milano
+ Tipo di azienda o seltore Studio Privato
* Tipo di impiego Conduttore gruppi mindfulness
* Principali mansioni e responsabilita Progettazione e conduzione di un corso di otte gi E

del CSPPNI. Centro Studi di Psicomotricita & Psice
- definizione degli obiettivi, in particolare |'apprenc

attenzione al momenlo presente e alle attivita del
- favorire ['acquisizione di consapevolezza nel partecipa
per esplorare una nuova modalita di conoscere direttamel
esperenziale

+Date (da-a) 052019 -12/2019 (500 ORE)

+ Nome e indirizzo del datore di U.O.N.P.L.A. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Osze7z =
lavoro Maggiore Policlinico, Polo Ospedaliero Progetio Perc
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria MILANC- Regione Lombardia
+ Tipo di impiego Supporto alla segreteria organizzativa per le attivita formative previste dal ‘Broge: Sz =
* Principali mansioni & responsabilita - Partecipazione alla progettazione e programmazione dell attivita formativz 22 craz2
- partecipazione al gruppo formazione UONPIA. Neuropsichiatria Infantiz
- supporto accreditamento corsi di formazione, accoglienza partecipant chiusirz 2= ==

- gestione contatti docenti par ecipami ed Ufﬂcuo formazwonﬂ'

socwah istituzioni scolastiche, servmo SVS, pronto soccorso AT~ Milano C RE!
comune di Milano, comunita socio / educative e terapeutiche, nuclei famiiar en:
territorio & con CDTA Centro Diurno Terapeutico Adolescenti della Fondazions
Granda-Ospedale Maggiore Policlinico;

- partecipazione ai tavoli di lavoro, quali "Gruppo di gestione del rischio suicidaria n
adolescenza"’, "Gruppo di gestione della transizione del paziente adolescente psichiatnco nei
reparti di psichiatria per adulti (SPDC)"

- partecipazione alla riunione settimanale e alla discussione dei casi clinici del mamori 33l t2am
OBT (Dialectical Behavior Therapy);

- partecipazione al gruppo di supervisione clinica DBT (Dialectical Behavior Therapy) condatto
dalla Dott.ssa Lavinia Barone;

- parlecipazione all'organizzazione conferenza-evento: “Progetto Percival verso quall modelli di
intervento nelle acuzie psichiatriche in adolescenza?”

- parlecipazione all'organizzazione conferenza-evento' “La Dialectical Behaviour Therapy (DBT)

in adolescenza e nel giovane adulto: espenenze adattamento e sostenibilita in contesti
ambulatoriali, residenziali e di ricovero”
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* Date (da - a) 09/2018 - 07/2019 (500 ORE)

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sociale Spazio Ireos presso la Scuola Paritaria “GIOVANNI XXIII*
lavoro
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+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita
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IMinistero deliistruzione, delluniversila e della ncerca

Q

i caratiere socio - educativo &/p nereativo

Collaboratore in gualita di addetto all assistenza

- Programmazione realizzazione e verfica di interventi integrat con gh oettiv educativi e
digattici dei docenls
- collaborazione con insegnanti curncularn e di sostegne

- riunioni d monitoraggio deil andamento delia classe

0412018 - 04/2019 (1000 ORE)
U ONP.IA Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Cspedale
Magaiore Policlinico, Polo Ospedaliera Progetto Percival

Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Tirocinio professionalizzante post laurea

- partecipazione alle allivila cliniche del Progetto Percival (PERcors di cura innovati ¢
VALutazione e gestione appropriata dei bisogni di ricovert in neurop:
dell'adolescenza e dei relativi interessi nel territoria di ATS Milano,

- partecipazione alle riunioni di equipe cliniche allargate a medicr psicolog e teraos!
riabilitazione e relative alla discussione del casi problemahcr gia in canco al unitz
all'assegnazione delle nuove segnalazioni,

- parlecipazione alle riunioni generali delle 3 Sedi Territoriall su ters

definizione degli obiettivi e del mandato del Servizio di NP

Partecipazione come osservatore:

- ai colloqui di raccolta anamnestica;

- ai colloqui psicologici clinict con I'utente,

- ai colloqui di valutazione psicodiagnostica

- al gruppi psico-educativi;

ai colloqui di sostegno psicologico-individuali e di gruppo,

- ai colloqui di sostegno psicologico con | genitori,

- agli incontri di rete con con le scuale e i vari servizi comnvolt

O W

Partecipazione diretta a:
- gruppi di ricerca;
- colloqui per lillustrazione delle procedure diagnostiche, terapeutiche e / o riapilitat iz

- colloqui di supporto con insegnanti, genitori, comunita del sociale e terapeutiche enti  ser

del territorio;

- attivita di front-office;

- riunioni di presentazione del caso, di verifica periodica, di programmazione sul singolc
paziente,

- ad incontri di rete con i reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiatria, servizi sociali

istituzioni scolastiche, servizio SVS, pronto soccorso, ATS Milano Citta Metropolitana. comuns

di Milano, comunita socio / educative e terapeutiche, nuclei familiari, enti e servizi del territorio

con CDTA Centro Diurno Terapeutico Adolescenti della Fondazione IRCCS Ca Granda-
Ospedale Maggiore Policlinico;

-al gruppo di supervisione clinica DBT (Dialectical Behavior Therapy) condotto dalla Dott ssa

Lavinia Barone,
- partecipazione ai tavoli di lavoro, quali "Gruppo di gestione del rischio suicidario in

adolescenza", "Gruppo di gestione della transizione del paziente adolescente psichiatrico nei

i,
'

reparti di psichiatria per adulti (SPDC)

- partecipazione alla riunione settimanale e alla discussione dei casi clinici dei membri del team

DBT (Dialectical Behavior Therapy);
- attivita di raccolta delle prime segnalazioni;

c



*Date (da-a)

» Nome e indinzzo def datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-2)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)
« Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

Pagina 4 - Curriculum vitae di
PALAZZ0 FEDERICA

11112013 - 12/2013 (100 ORE)
Jonas Onlus: Centro di clinica psiccanalitica per i nuovi sintomi

Studio Privato
Tirocinio curriculare

- Approfondimento delle maggiori tematiche metodologiche & d
funzioni dello psicologo

- partecipazione alle riunioni di equipe

- partecipazione alle riunioni di segreterie

- partecipazione al gruppo di lettura "Testi di Lacan”

6 LUGLIO 2020/ IN CORSO
Istituto di Psicoterapia e Scienze Cognitive di Genova
Corso quadriennale di specializzazione

26/03/2020
Ordine degli Psicologi della Lombardia

iscrizione nella sezione A dell Albo professionale dell Ordine degli Psicolo

11/2018 - 12/2019
Spazio Iris: Istituto di Ricerca e Intervento per Ia Salute

Mindfulness in ambito clinico

Master di alta formazione in Mindfulness in ambito clinico ( 288 org)

10/2019 - 11/2019
Spazio Iris: Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Intensive Residential Retreat MBSR con Steven Hickman

Attestato di partecipazione (40 ore)

02/2019 - 10/2019

eontolcqich

({4
i8]

w2

@

w

(&)

Fondazione Sospiro presso U.Q.N.P.I.A. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca

Granda-Ospedale Maggiore Policlinico

“Assessment ed interventi sui disturbi del comportamento nella prospettiva
della scienza del comportamento” (ACT - modulo avanzato) con il Dott. Giovanni [Jisell

Attestato di partecipazione (48 ore)

09/2019 - 09/2019
Spazio Iris: Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) con Paolo Moderato

Attestato di partecipazione (8 ore)

04/2019 - 04/2019
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« Nome e tipo di istitulo di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggelto dello studio

+ Qualifica consequita

*Dale (da - a)
* Nome e tipo di istitulo di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da—-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
* Titolo tesi

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Titolo tesi

CONVEGNI E CORSI

« Date (da-a)
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Spazio Inis' Istituto di Ricerca e Intervento per 12 Salute
Ritiro residenziale MBCT - Mindfulness based - Cognitive Therapy con Fabrizio Didonna

Attestalo di partecipazione (40 ore)

03/2019 - 03/2019
Spazio Iris: Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Mindfulness in Dialectical Behaviour Therapy (DBT) con Ruth Baer, PhD Oxford Mindfulness
Centre, University of Oxford
Attestato di partecipazione (16 ore)

02/2019 - 02/2019
Spazio Iris. Islituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Training di Mindful Self-Compassion con IMarta £lonso Maynar

Attestato di primo livello (24 ore)

10/2018 - 12//2018

Fondazione Sospiro presso U.O.N.P.LA. Neuropsichiatria Infantilz- Fundazionz (RCC
Granda-Ospedale Maggiore Policlinico

"Assessment ed interventi sui disturbi del comportamento nelle prospett
della scienza del comportamento” (ACT - modulo base) con il Dott. Giovanni 1ise
Roberto Cavagnola

Attestato di partecipazione ( 48 ore)
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10/2015 - 03/2018

Universita degli Studi di Milano Bicocca - Corsa di Laurea LIA-51 “Psicologi
Sviluppo e Neuropsicologia’

Sedute di terapia di una paziente con diagnosi di Disturbo Borderline deila Personalitz che ha
seguito un anno di trattamento DBT, (Dialectical Behaviour Therapy), presso il Servizio
Psicologia Clinica e Psicoterapia dell'IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano. con es
parziale

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo & Neuropsicolcgia

Dimensione lecnica e relazionale nel processo terapeutico DBT (Dialectical Behaviour Therapy):
uno studio single case

10/2011 - 02/2015

Universita degli Studi di Milano Bicocca - Corso di Laurea Triennale in Scienze & tecniche
psicologiche L - 24

Scienze e tecniche psicologiche

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche
“Formazione dei pregiudizi: i meccanismi induttivi dell” homogeneity effect’

2-9-16/12/2020

H



+ Nume e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

* Principal materie / abilita
professionali oggetto delio studio

* Qualifica consequita

~
ol

Date (da - a)

* Nome e tipo diistitulo di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professional oggette dello studio

* Qualifica consequita

* Date (da - g)
* Nome e tipe di islituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica consequita

* Date (da - a)
+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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30110 - 2011 - 2/42/2020

I
Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospe

Incontrr dt approfondimento ¢

Altestato di partecipazione (4 ore tiascuna giomata)

14/04/2020
Spazio Iris Istituto di Ricerca e Intervento
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La mindfulness nelle relazions di crisi (webinar
Attestalo di partecipazione (1 ora)

04/2018- 12/2019
Fondazione IRCCS Cz Granda-Os

Incontri di approfondmcn'c
Prof A Zuddas (

2 giornate)

Aftestato di partecipazione (4 ore ciascunz giornata
28/10/2019

Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale IMaggiore Policinice

Ricerca Clinica e Good Clinical Practice - Determina A
studi con promotori esterni alla Fondazione

Aftestalo di partecipazione (4 ore)

11/10/2019 - 12/10/2019
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Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale IMaggicre Policlinica. ilano

La Dialectical Behaviour Therapy (DBT) in adolescenzz & nel giov
adattamento e sostenibilita in contesti ambulatoriali, residenziali e gi ricoverc

Attestato di partecipazione (8 ore a giornata)

23/05/2019 - 24/05/2019
FAST (Federazione delle associazioni scientifiche & tecniche)

W



* Principat matene | abilla

professionah pggetio dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso deiia vita e oelfa

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persong in
ambiente multiculturale. occupando post
N Ccul la comunicazione e importante e in
Situazioni in cul e essenziale lavorare in
squadra (ad es cultura € sport), ecc

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci. sul posto di
favoro, in attivita o1 volontariato (ad es
cultura e sport), a casa. ecc

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc

17/056/2018

LINGUA ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Ho una bucna capacila relazionale, organizzativa & di gestiore °
una persona dinamica e predisposta all asco iller
state arnicchite anche dall esperienza di studente
negli ultimi anni.

Lavoro in una equipe multidisciplinare ma sono capace di organizzarg || (av0r0 22 3.00872
anche in autonomia

Ho preso parte al “Gruppo giovani di Spigno Saturnia’, che si interessava ¢ or

gestire attivita ludiche e formative per ragazzi. compiendo anche esp :
altri comuni iscritti all'associazione.scrivere tali competenze e indicar

Buona conoscenza del pacchetta microsoft office.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art.13 del D. Lgs. 196/2003 (e successive modifiche) e all'art. 13

GDPR 679/16.

Autorizzo il trattamento dei miei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della normativa vigente ed
in particolare dell'art. 15 del DLGS n. 33 del 14 marzo 2013.
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La sottoscritta Federica Palazzo, nata a Gaeta i/ 02

/0111993, domiciliata in Plazza Pompeo Castali, 8 20156 Milano e "’"’f;’; ‘R"
In via Aldo Moro, 2 04020 Spigno Saturnia (LT) autocertifica || contenuto del presente curriculum al sensi dell'art. 76 de
28 dicembre 2000, n 445,

Il presente curriculum ha la funzione dj autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000,
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