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Giovanna Pizzinato

Dal 18 luglio 2017 ad oggi
Dal 1 luglio 2016 al 17 luglio 2017
Dal maggio 2010 al 30 gugno 2016

ASST Santi Paolo e Carlo via A. di Rudini 8, 20142 Milano (dal 2010 al 2016
con Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo)

Unita Operativa Psicologia Clinica c/o Isituto Penale Minorile “C.Beccaria” via
Calchi e Taeggi, Milano

Attivita clinica rivolta ad adolescenti sottoposti a procedimenti penali
Valutazioni e monitoraggio rischio suicidario e autolesivo

Valutazioni psicodiagnostiche

Consultazioni

Colloqui con genitori

Stesura relazioni per TM e Servizi Sanitari del territorio (Uonpia e Cps)
Riunioni di equipe

Raccordo con servizi sanitari del territorio

Consulente psicologa per un monte ore circa di 15 ore settimanli

Dal 14 febbraio 2017 ad oggi

Dal 1 gennaio 2016 al 31 dicembre 2016
Dal 1 febbraio 2014 al 31 dicembre 2015
Dal 19 febbraio 2013 al 31 dicembre 2013

UONPIA Fondazione IRRCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

UONPIA - Unita
dell’Adolescenza
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Polo territoriale e ambulatoriale per patologia neurologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell’eta evolutiva (0-18 anni) di via Pace 9

Operativa di  Neuropsichiatria  dell'Infanzia e
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Attivita clinica all'interno dell'equipe Centro Diurno Terapeutico Adolescenti
rivolta ad adolescenti con disturbi psichiatrici complessi e alle loro famiglie
nell'ambito del progetto a finanziamento regionale “Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza”
= Lavoro in equipe multidisciplinare per la presa in carico di adolescenti
= Colloqui anamnestici con genitori o tutori/affidatari e contesti vita
= Valutazione psicodiagnostica
= Stesura relazioni per organi giudiziari; relazioni dettagliate per il
paziente, i familiari
= Sedute di sostegno psicologico individuali
= Conduzione gruppi psicoeducativi rivolti a genitori
= Conduzione gruppi multifamiliari di Skills Training secondo il modello
DBT rivolti ad adolescenti con problematiche di disregolazione
emotiva e alle loro famiglie
= Colloqui per illustrazione delle procedure diagnostico, terapeutiche,
riabilitative o di supporto con genitori, comunita del sociale e
terapeutiche, enti e servizi del territorio
= Lavoro di rete con: Istituzioni scolastiche, Servizi sociali del Comune di
Milano, comunita socio-educative
e terapeutiche di diverse Regioni, Agenzie del Terzo Settore e del
privato sociale.

Consulente psicologa (900 ore annue, circa 20 a settimana) nell’ambito del
progetto a finanziamento regionale “Migrazione e acuzie psichiatrica in
adolescenza” e dal 2017 progetto regionale “Presa in carico integrata di
adolescenti con disturbi psichiatrici”

Da 1 gennaio 2012 a 31 dicembre 2012
Da 1 novembre 2009a 31 ottobre 2011
UONPIA Fondazione IRRCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

UONPIA - Unita Operativa di Neuropsichiatria delllnfanzia e
dell’Adolescenza
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Polo territoriale e ambulatoriale per patologia neurologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell’eta evolutiva (0-18 anni) di via Pace 9
Attivita clinica all'interno dell’equipe specialistica per la presa in carico di minori
stranieri non accompagnati con disagio psichico nell’lambito del progetto a
finanziamento regionale “Migrazione e disagio psichico in eta evolutiva e
nell’adulto”.
= Colloqui anamnestici con genitori o tutori/affidatari e contesti vita
= Valutazione psicodiagnostica
= Stesura relazioni per organi giudiziari; relazioni dettagliate per il
paziente, centri specialistici
= Sedute di sostegno psicologico individuali
= Colloqui per illustrazione delle procedure diagnostico, terapeutiche,
riabilitative o di supporto con comunita del sociale e terapeutiche,
enti e servizi del territorio
= Gestione delle situazioni di acuzie psichiatrica in adolescenza, anche
in raccordo con Pronto Soccorso, Reparti di neuropsichiatria,
pediatria e psichiatria.
= Lavoro di rete con: lIstituzioni scolastiche, Servizi sociali di Pronto
Intervento del Comune di Milano, comunita socio-educative
/assistenziali e terapeutiche di diverse Regioni, Agenzie del Terzo
Settore e del privato sociale.

Partecipazione all'organizzazione e monitoraggio nei Progetto cittadino
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“Migrazione e Disagio Psichico in eta evolutiva e nell’adulto”incontri

interistituzionali, tavoli di
protocollo PDTA.

lavoro,

formulazione procedure e percorsi,

Consulente psicologa (900 ore annue, circa 20 a settimana) nell’ambito del
progetto a finanziamento regionale “Migrazione e disagio psichico in eta

evolutiva e nell’adulto”.

Gennaio 2002 —ottobre 2013

Cooperativa sociale il Raffio via Paolo Boselli 17100 Savona

Comunita Terapeutica Psichiatrica Cima, via S. Simone Stratico 10, 20148

Milano

Coordinamento equipe psico-educativa
Rapporti con altre istituzioni e centri psico-sociali invianti

Valutazione inserimenti
Colloqui Clinici

Stesura di progetti terapeutici

Conduzione gruppo familiari

Consulente psicologa. Coordinatrice

2000-2009

Cooperativa Minotauro Onlus via Omboni, 4 Milano

IPM “C.Beccaria” via Calchi e Taeggi, Milano

Consulente psicologa

Valutazione e presa in carico di minori sottoposti a procedimento penale

2006 - 2007

Cooperativa Lotta contro L'emarginazione via Cerri, Sesto San Giovanni

Casa Circondariale di Monza

Consulente psicologa nelllambito del progetto “scarcerando” rivolto ai

detenuti con disagio psichico

Valutazione testistica, sostegno psicologico, incontri di rete e progettazione

Dal 20 al 24 giugno 2017 (partel 40 ore) e dal 17 al 21 aprile 2018 (parte Il

400re)

Societa italiana terapia dialettico comportamentale (SIDBT)

Intensive training

Attestato di partecipazione e certificazione Team Centro Diurno Policlinico
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24-25-26 Maggio 2017
Universita degli studi di Pavia

Training “Connect” parent group
Attestato di partecipazione

Novembre 2016 aprile 2017 dicembre 2017
Scuola di Psicoterapia Cognitiva Bologna

Dialectical Behavioral Therapy Skills Traininig I, Il e Il livello
Attestato di partecipazione

Tabulazioni: Nona 5,19 cm

Dicembre 2014-Maggio 2015

<« [Formattato: Aaoeeu, Rientro: Sinistro: 0 cm, Destro 0 cm,

)

Area G La dimensione psicologica del giovane via Ausonio 6, 20120 Milano.
Master ECM “Tecniche di dinamica di gruppo e psicodramma: un’integrazione
possibile

Tecniche di dinamica di gruppo e psicodramma

Attestato di partecipazione

Giugno 2011
Registrazione Elenco psicoterapeuti Ordine Psicologi Lombardia 03/6286

Novembre 2002-Novembre 2007

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica Facoltd di Medicina e
Chirurgia Universita degli Studi di Milano

Tecniche di indagine psicodiagnostica e Tecniche psicoterapiche.

La specializzazione ha previsto 1600 di tirocinio in due differenti strutture
pubbliche: Uonpia via Aldini 72, Milano e Ambulatorio di Psicologia Clinica
Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo.

Specialista in Psicologia Clinica-

2003-2004

ARP-Studio Associato di Psicologia Clinica, Piazza Sant’Ambrogio 16, 20123
Milano.

Corso in testistica psicodiagnostica- Wais, Blacky Pictures, Reattivo di
Rorschach secondo Exner.

Attestato di partecipazione

13 Giugno 2001
Iscrizione Albo professionale Ordine Psicologi della Lombardia - Num.
03/6286

Novembre 2000
Abilitazione professione psicologo
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Nome e indirizzo del datore
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Date (da — a)
Nome e tipo di istituto di
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Settembre 1998- Settembre 1999
Consultorio familiare via Remo la Valle, Milano

Affiancamento nell'attivita clinica nellambito della consultazione alla famiglia
e alla coppia
Tirocinio Post-Lauream

Novembre 1992- Luglio 1998
Corso di Laurea in Psicologia , Universita degli studi di Torino

Psicologia clinica, dinamica, Psicologia dell’'eta evolutiva, Psicodiagnostica,
Psicologia sociale e di gruppo.

Laurea in psicologa. Tesi di laurea “La valutazione del senso morale: una
ricerca” relatore Prof. Felice Perussia Votazione 106/110 discussa il
1/07/1998.

1986-1991
Liceo Ginnasio”’Cesare Beccaria”, via Linneo 5, Milano

Letteratura italiana, storia, filosofia, greco, latino.
Maturita classica

Ottobre-dicembre 2018
UONPIA - Fondazione IRCCS - Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Il modello act nei disturbi del comportamento

Gennaio-dicembre 2018
UONPIA - Fondazione IRCCS - Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Il Metodo Dialettico Comportamentale (DBT) nel trattamento di adolescenti
con disturbi psichiatrici complessi

Modulo Base e Avanzato; ciclo di 10 supervisioni condotto dalla prof.ssa
Lavinia Barone

Attestato di partecipazione (40 ore)

4, 5 novembre 2016
Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy

Workshop: “Lo skills Training per gli adolescenti ad alto rischio secondo la
terapia dialettico comportamentale (DBT) condotto dal Prof. Anthony P.
DuBose

Attestato di partecipazione (8 ore); socio SIDBT Societa Italiana Dialectical
Behavior Therapy

Da 5 marzo 2016 a dicembre 2018
UONPIA - Fondazione IRCCS - Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA (9 incontri) — 18 ECM

Da 21 gennaio a 4 novembre 2015
UONPIA - Fondazione IRCCS - Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
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Il Metodo Dialettico Comportamentale (DBT) nel trattamento di adolescenti
con disturbi psichiatrici complessi

Modulo Avanzato; condotto dalla prof.ssa Lavinia Barone

Attestato di partecipazione (24 ore) — 24 ECM

Gennaio-marzo 2015

UONPIA- Fondazione IRCCS - Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico e
Associazione ltaliana per la Mindfulness — AIM; sede frigoriferi milanesi, via
Piranesi Milano

Programma di mindfulness based stress reduction (MBSR) in otto settimane.
Un percorso per la riduzione della sofferenza psicofisica o stress basato sulla
pratica della consapevolezza

Attestato di partecipazione (27 ore) — 27 ECM

23 marzo, 12 ottobre, 2 novembre 2015
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Formazione base allo strumento CANS (12 ore)

Da 6 marzo 2014 a 31 dicembre 2015
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA (9 incontri) — 18 ECM

7 novembre 2014
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Il metodo dialettico comportamentale (DBT) nel trattamento di adolescenti
con disturbi psichiatrici complessi
Attestato di partecipazione (4 ore) — 3 ECM

17 e 18 settembre 2014

Uonpia — Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico,
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Fondazione Zancan Onlus
Progetto MAPA: la valutazione di esito nella pratica clinica in situazioni di
complessita per curare e prendersi cura

(16 ore)

3 luglio 2014
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto MAPA.: il consenso del minorenne ai trattamenti in ambito
psichiatrico (4 ore) — 3 ECM

2013
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA (10 incontri) — 12 ECM

Da 27 settembre a 3 dicembre 2013
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

| Progetti di NPIA in Regione Lombardia: Progettare per ripensare dalla teoria
alla pratica (30 ore) — 22,50 ECM

Da 8 aprile a 6 maggio 2013
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto migranti: adolescenti migranti tra opportunita e rischio (12 ore) -9
ECM
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Marzo- aprile 2013
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto migranti: corso di formazione all’'uso del test di Wartegg secondo
CWS primo livello — 16,5 ECM

Da 20 marzo a 22 aprile 2013
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto migranti. Laboratorio formativo congiunto: il dialogo tra le aree di
confine, un ponte tra servizi. (22 ore) — 16,5 ECM

30/ 31 gennaio e 14/20 febbraio 2013

UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Progetto migranti L’assessment multiculturale: il Temas — 21 ECM

10 novembre 2010 e 19 novembre 2010

Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano

L’Assessment di bambini e adolescenti migranti: difficolta e risorse . IL
TEMAS primo test narrativo multiculturale.

Attestato — 5 ECM

17 ottobre 2011
Azienda Ospedaliera San Gerardo

Pazienti autori di reato:DSM e interventi terapeutico-riabilitativi (8h)-6 ECM

18 marzo 2010; 15 e 29 aprile 2010
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto migranti: minori tra legalita e diritto
Attestato di partecipazione

27 gennaio 2010
Osservatorio Regionalntegrazione e la multietnicita ISMU

15 dicembre 2009
Provincia di Milano

“Non piu da soli: I'impegno delle comunita locali per | minori stranieri non
accompagnati”

21 maggio 2009
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda

Il viaggio del giovane Ulisse — giornata di studio sui percorsi terapeutici con
gli adolescenti stranieri — 5,25 ECM

10 marzo 2009
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Migrazione e salute mentale dall’eta evolutiva all’eta adulta: un progetto per
Milano (7 ore) — 5 ECM

13 febbraio 2009
Centro Adolescenza e Giustizia-Minotauro
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Quale psicoterapia per gli adolescenti antisociali?
Attestato di partecipazione

23 gennaio.2009
ASL citta di Milano e crinali donne per un mondo nuovo

Seminario pubblico “accogliere e curare le famiglie migranti”
Attestato

29 settembre.2016
UONPIA — Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Una scuola capace di futuro. | MSNA nelle scuole milanesi: risorse e criticita -
2 ECM

27 giugno 2016
UONPIA - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Piu forti del mare; Salute mentale e accoglienza integrata dei MSNA a Milano
-2ECM

28 maggio 2015

Progetto Interregionale CCM per la presa in carico della popolazione
vulnerabile. Genova, Grosseto, Milano, Rho-Garbagnate

Intervento: “La riorganizzazione dei Servizi territoriali nella presa in carico
dell'utenza migrante”

16 e 17 dicembre 2013
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico.

Progetto Migranti: 5 anni di dialogo tra il bisogno e la cura. Nuovi modelli di
presa in carico a partire dagli adolescenti migranti: i minori stranieri non
accompagnati con disagio psichico”.

2 dicembre 2013
UONPIA- Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico.

Progetto migranti: fattori di resilienza e rischio psicopatologico — 2 ECM

26 novembre 2010

Convegno nazionale S.I.R.T.S.
familiare :come, quando, perché
L’esperienza del progetto migranti e la specificita degli adolescenti stranieri
non accompagnati

dar voce ai bambini nei percorsi di cura

21 ottobre 2010
UONPIA-Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Progetto Migranti: modulo specialistico 2010-adolescenti
Riorganizzazione dei servizi: la valutazione

10 maggio 2010

Fondazione IRCCS Policlinico Milano; AO Niguarda Ca Granda Milano;
Istituto di ricerca Mario Negri — Milano

“Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in adolescenza.ll ruolo della
rete: L'esperienza del Progetto migranti”
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PUBBLICAZIONI

In Atti del XIV Congresso Nazionale SIMM. Torino 11-14 maggio 2016. Persone e popoli in movimento.
Promuovere dignita, diritti e salute (a cura di M. Affronti,E. Forcella, S. Geraci, M. Marceca, M. L. Russo):
e “Strategie per la presa in carico dei Minori Stranieri Non Accompagnati (MSNA). Rilevazione dei segnali
di rischio per la salute mentale e monitoraggio clinico” Aggio F., Bellantoni C., Dal Lago B., Mazzoni R.,
Pizzinato G., Costantino M.A., Cartabia M.
e “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale — PDTA — per la presa in carico di Minori Stranieri Non
Accompagnati con disagio psichico” a cura dell'Equipe Specialistica per la presa in carico di Minori italiani
e stranieri con patologia neuropsichiatrica della UONPIA Policlinico

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE FRANCESE
* Capacita di B2 B2
lettura

* Capacita di B.2 B2
scrittura

* Capacita di B.1 B2
espressione

orale

CAPACITAE COMPETENZE INFORMATICHE

COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE,
TECNICHE INTERENET EXPLORER E OUTLOOK EXPRESS

PATENTE O B

PATENTI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003 (e successive modifiche) e
alla pubblicazione sul sito web della Fondazione Irccs Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlnico ai
sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del DLGS n. 33 del 14 marzo 2013.

La sottoscritta Giovanna Pizzinato , nata a Milano il 22/08/1972 e residente in Via Rasori 14 Milano, ai
sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, dichiara che le informazioni contenute
nel presente curriculum corrispondono al vero.

Milano, 10 gennaio 2018

In Fede

Giovanna Pizzinato

Pagina 9 - Curriculum vitae di Pizzinato Giovanna
Aggiornato al 3.12.2018



Pagina 10 - Curriculum vitae di Pizzinato Giovanna
Aggiornato al 3.12.2018




