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Esperienza professionale

Consapevole della responsabilita penale cui potro incorrere in caso di
dichiarazione mendace o esibizione di atto falso, puniti ai sensi del codice penale
e delle leggi speciali in materia (art. 76 DPR 28.12.2000, n. 445), dichiaro che i
contenuti del mio Curriculum Vitae sono rispondenti al vero.
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PAIOCCHI CRISTINA GIOVANNA

Terapia psicologica in casi di violenza sessuale e domestica
Psicoterapia individuale, familiare, di coppia.

Conduzione di gruppi, psicoterapia di gruppo.

Sostegno coppie adottive ed affidatarie

Elaborazione del trauma.
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Da giugno 2015 sono consulente psicologa/psicoterapeuta presso il Servizio Violenza Sessuale e

Domestica presso Clinica Mangiagalli (SVSeD).

II 30 ottobre 2018 sono stata relatrice alla giornata di formazione per gli operatori sanitari dellOspedale di

Treviglio riguardo la violenza sui minori.

Il 22 febbraio 2018 sono stata relatrice alla giornata intitolata: “La violenza di genere contro donne
migranti e rifugiate”, rivolto agli operatori dei CAS e gli SPRAR, che si & svolta presso Casa Suraya a

Milano.

Il 13 maggio 2017 ho partecipato, come relatrice, alla giornata intitolata: “L'invisibile pesantezza della
violenza psicologica ed i suoi effetti sintomatici in eta evolutiva” che si & svolta presso la Casa della

Psicologia in Piazza Castello a Milano.

Da febbraio a giugno 2015 ho condotto un gruppo adolescenti provenienti dai Servizi di Tutela Minori

dell'ambito Monza/Brianza che aveva come finalita il sostegno psicologico.

Da ottobre 2014 a gennaio 2016 sono stata docente/formatrice presso I'lnstitut d'Etudes Systémiques di

Parigi dove mi occupavo della formazione di operatori che vogliono diventare terapeuti familiari.

Da settembre a dicembre 2014 ho condotto un gruppo di adolescenti adottati (sostegno psicologico).

Da ottobre 2013 a giugno 2014 ho condotto un gruppo di genitori provenienti dai Servizi di Tutela Minori

dell'ambito Monza/Brianza che aveva come finalita il sostegno alla genitorialita.

Da giugno 2013 a giugno 2015 ho lavorato come consulente psicologa/psicoterapeuta presso il Servizio
Tutela Minori del Comune di Varedo dove mi occupavo di sostegni, valutazioni penale minorile, indagini

psico-sociali in casi di abuso e maltrattamento.

Da marzo 2013 a dicembre 2014 ho lavorato come consulente psicologa/psicoterapeuta presso

I'Associazione “Crescere Insieme Onlus” che si occupa di adozioni internazionali: conducevo gruppi di
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Igenitori adottivi (corsi post adozione), tenevo corsi di pre idoneita e pre adozione, conducevo un gruppo

adolescenti, svolgevo consulenze alle famiglie adottive, organizzavo serate a tema.

Da gennaio 2011 a dicembre 2013 ho lavorato come consulente psicologa/psicoterapeuta presso il
Servizio Tutela Minori del Comune di Cesano Maderno dove mi occupo di valutazioni e sostegno delle
capacita genitoriali, interventi di supporto psicologico, stesura di relazioni per le autorita giudiziarie, incontri

di equipe, monitoraggio e sostegno delle famiglie affidatarie.

Da ottobre 2012 a marzo 2013 ho condotto un Gruppo Genitori sul tema della genitorialita con la tecnica

del gioco psicologico € lo psicodramma presso lo Studio Zerocento di Buccinasco.

Da gennaio 2011 a dicembre 2012 ho lavorato come consulente psicologa psicoterapeuta presso i Servizi
'Tutela Minori del Comune di Nova Milanese e di Cesano Maderno dove mi occupavo di valutazioni e
sostegno delle capacita genitoriali, interventi di supporto psicologico, stesura di relazioni per le autorita

giudiziarie, incontri di équipe, monitoraggio e sostegno delle famiglie affidatarie.

Da gennaio 2011 a gennaio 2015 ho fatto parte dell'associazione Sipap Lombardia (Societ lltaliana
Psicologi Area Professionale) che si occupa di mettere in rete gli psicologi e organizza ogni anno il Mese
del Benessere Psicologico (seminari e consulenze gratuiti per tutti i cittadini). All'interno del “Mese del
Benessere Psicologico” ho tenuto tre serate:

-7 ottobre 2011: “Serata con la psicologa: domande e dubbi riguardo se stessi”,

~11 ottobre 2012: “Imparare a volersi bene per vivere meglio: incontro rivolto a persone che desiderano
aumentare il proprio livello di autostima”

-21 ottobre 2013: “Prevenire & meglio che curare: vuoi vedere che lo psicologo mi puo aiutare?”

Da gennaio 2009, per un anno, ho collaborato con la Dottoressa Sophie Perichon, psicologa
dell'associazione Amici dell'India (AMI) di Buccinasco, nella conduzione di gruppi in attesa di adottare

bambini provenienti dal Brasile, la Colombia, I'Etiopia.

Da gennaio 2007 a dicembre 2010 ho lavorato come consulente psicoterapeuta presso il Consultorio “Il

Sole" di Gambold: svolgevo psicoterapia di coppia e familiari.
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Da marzo 2007 a giugno 2008 ho condotto un gruppo di genitori presso il comune di Arcore sul tema:
“L'ascolto e l'intelligenza emotiva nella relazione educativa come strumenti di prevenzione del disagio del

bambino”.

Nel mese di aprile 2007 e maggio 2008 ho tenuto tre serate per genitori presso il comune di Santo Stefano

Ticino sul tema della preadolescenza e adolescenza.

Da maggio 2006 a dicembre 2010 ho lavorato come consulente psicoterapeuta presso il Servizio
Territoriale per Minori e Famiglie del Distretto di Desio dove facevo parte di una équipe specialistica
composta da un coordinatore psicoterapeuta, tre psicoterapeuti ed un’assistente sociale, che trattava casi
di maltrattamento ed abuso: mi occupavo di psicodiagnosi, di valutazioni delle capacita genitoriali, di
interventi di supporto psicologico a vantaggio dei minori, di stendere relazioni per le autorita giudiziarie e di

partecipare ai procedimenti giudiziari, di scegliere e sostenere le famiglie affidatarie.

Dal 2004 al 2006 ho fatto parte di un gruppo composto da psicoterapeuti ed un medico che si occupava di
clinica e terapia, consulenza e supervisione a singoli ed a Enti, formazione sui temi della genitorialita,
progettazione. Partendo dalle esigenze presenti sul territorio, il gruppo aveva l'intento di monitorare,
prevenire e curare le problematiche emergenti. In particolare si occupava delle esigenze dei genitori che
hanno figli bambini e adolescenti e fanno fatica a capirli e a gestirli. Il gruppo si proponeva di calare nella

quotidianita le teorie legate alle problematiche sull'adolescenza e le difficolta degli adulti di affrontarle.

Dal 2003 svolgo attivita clinica presso uno studio privato dove ricevo pazienti singoli, coppie, famiglie

(adulti, adolescenti, bambini).

Dal 2001 al 2005 ho collaborato con la Polizia Giudiziaria (“Pool famiglia”) della Procura della Repubblica

per audizioni di minori.

Da agosto 2001 a febbraio 2004 ho lavorato come consulente psicologa presso L'Unita Tutela Minori

dell’Asl di Milano. Anche qui mi occupavo di psicodiagnosi, di valutazioni delle capacita genitoriali, di
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Istruzione e formazione

‘partecipare ai procedimenti giudiziari.

Da maggio 2000 ad ottobre 2007 ho lavorato come consulente nell'équipe del Servizio Tutela Minori e
Famiglia del Comune di Magenta, dove mi occupavo di valutazioni psicodiagnostiche dei minori e le
famiglie, interventi progettuali nei confronti dei minori e le famiglie, sostegno ai minori e le famiglie, affidi e

adozioni, psicoterapie su richiesta del Tribunale per i Minorenni.

Dal 2000 al 2003 ho lavorato come consulente psicologa presso il Centro Studi Hansel e Gretel di
Moncalieri (To) dove mi sono occupata della formazione e prevenzione del maltrattamento e abuso
all'infanzia utilizzando la conduzione di gruppi di insegnanti e alunni delle scuole medie inferiori e superiori.

Inoltre ho tenuto diverse conferenze sul tema dell’ascolto del disagio minorile rivolte a genitori ed operatori.

Ho svolto il tirocinio post-laurea presso il Consultorio Familiare-SIMEE di Buccinasco (ASL N. 1) con la
Dottoressa Cursio Luciana. Ho svolto attivita di psicodiagnosi e tenuto due incontri sull'educazione

sessuale ai ragazzi delle scuole medie.

Parallelamente ho praticato un tirocinio presso il “Centro Bambino Maltrattato” con la Dottoressa

Marinella Malacrea a Milano.

|1 5/10/18 ho partecipato al Congresso Internazionale del CISMAI dal Titolo: “La cassetta degli attrezzi.
Tecniche e strumenti per la prevenzione e la cura della violenza all'infanzia” tenutosi a Milano presso il

Centro Congressi Fondazione Cariplo (8 ore)

Nel marzo 2017 ho tenuto un incontro sulle conseguenze psicologiche del trauma presso ['lstituto di

Medicina Legale a Milano (2 ore)

Dal 2016 partecipo alle “Riunioni plenarie mensili nell'ambito del Soccorso Violenza Sessuale e Domestica”

che si tengono mensilmente a Milano presso la Clinica Mangiagalli

Nel marzo 2016 ho tenuto un incontro sulle conseguenze psicologiche del trauma presso I'lstituto di
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Medicina Legale a Milano (2 ore)

Il 14 settembre 2016 ho partecipato al Convegno/Congresso dal titolo: “Maxi emergenze: organizzazione e

intelligenza emotiva a servizio della salute globale” tenutosi a Milano presso Clinica Mangiagalli (4 ore).

II 30 marzo 2015 ho partecipato all'evento residenziale seminario dal titolo: “Ed io avro cura di te: la tutela
del minore e la promozione dei suoi legami familiari. Servizi e istituzione tra crisi e futuro”, svoltosi presso

la Camera del Lavoro a Milano (5 ore).

I 23 gennaio 2015 ho partecipato al convegno dal titolo: “ll DSM scopre le esperienze traumatiche. Le

conseguenze nelle buone prassi cliniche”, svoltosi a Milano (7 ore).

Il 25,26,27 novembre 2014 ho partecipato al percorso formativo nazionale per le adozioni internazionali
2014 dal titolo: “Il post adozione nella societa e nella scuola e le specificita del bambino adottato:

inserimento, relazione, intercultura” tenutosi a Firenzepresso I'lstituto degli Innocenti.

|Dal 19 al 26 marzo 2014 ho seguito lo stage dal titolo: “La thérapie de couple : ses problémes et les
moyens de les résoudre” tenuto dal Dottor Jean-Paul Mugnier presso ['Institut d'études Systémiques di
Parigi ed ho condotto delle sedute familiari e di coppia con la tecnica del “Gioco dell'oca” ed il modello

proposto da Philippe Caillé nel libro: “Un et un font trois”.

II 26-27-28 novembre 2013 ho partecipato al percorso formativo nazionale per le adozioni
Internazionali 2013 dal titolo: “Lo studio di coppia ed i percorsi di accompagnamento verso I'adozione

Internazionale” che si & svolto a Firenze presso I'lstituto degli Innocenti.

II'5 ottobre 2013 ho partecipato al seminario dal titolo: “Gli abusi sessuali tra fratelli” tenuto dal Dottor

Jean-Paul Mugnier presso il Centro Congressuale Fast a Milano.
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II 23 ottobre 2012 ho partecipato alla giornata di studio dal fitolo: “Quali i significati del legame biologico
nell'adozione. Implicazioni culturali, giuridiche, psicologiche e sociali” tenutasi presso il Centro Congressi

della Provincia di Milano, Via Corridoni 16.

Il 21 giugno 2012 ho partecipato alla giornata di studio dal titolo: “Dalla tutela del minore alla promozione

delle responsabilita familiari: trame di nuovo welfare per le organizzazioni e le persone” tenutasi presso il

Centro Congressi della Provincia di Milano, Via Corridoni 16.

Il 15 maggio 2012 ho partecipato al convegno dal titolo: “Modelli operativi e metodologie comuni: I'esito di

un percorso formativo di confronto e riflessione sui processi di lavoro in tutela”, organizzato dal Consorzio

Desio Brianza a Varedo.

Dal 18 maggio 2011 al 28 marzo 2012 ho partecipato al corso di formazione-supervisione dal
titolo: “La tutela Minori, le possibili connessioni ed integrazioni tra rappresentazioni e codici giuridici,
sanitari, sociali” tenuto dalle Dott.sse Susanna Galli, Cecilia Ragaini, Laura De Rui presso la sede del

Consorzio Desio Brianza a Desio.

Il 29 settembre 2011 ho partecipato al convegno dal titolo: “Messi alla prova, ricerca di sinergie costruttive

per il penale minorile” tenutosi presso la Casa del Volontariato a Monza.

L'11 maggio 2011 ho partecipato al corso di formazione dal titolo: “Il documento pragmatico della

sicurezza” dell’A.S.C. “Consorzio Desio Brianza” tenutosi a Desio in Via Galeno 45.

Dal 27 febbraio al 15 aprile 2008 ho frequentato il corso di formazione: “L'ascolto del minore coinvolto in un

procedimento giudiziario: 'audizione protetta”, tenuto dalla Dott.ssa Cecilia Ragaini presso il Comune di

Desio.

Il 22 maggio 2008 ho partecipato alla tavola rotonda dal titolo: “La tutela del minore, dal diritto agli

interventi” realizzata presso lo Spazio Oberdan della Provincia di Milano.

Da maggio 2007 partecipo a corsi e iniziative organizzate dall'associazione per I'adozione internazionale
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AMI di Buccinasco.

Da gennaio a novembre 2006 ho frequentato un corso monotematico sui disturbi di personalita condotto

dal Dottor Matteo Selvini.

Il 13 giugno 2005 ho conseguito il Diploma di psicoterapeuta presso la Scuola di Psicoterapia della
Famiglia “Mara Selvini Palazzoli" (riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e
'Tecnologica con DM del 29/9/1994).

Sono regolarmente iscritta negli elenchi degli psicoterapeuti.

Da gennaio a novembre 2005 ho frequentato un corso monotematico dal titolo: “La presa in carico di
adolescenti e giovani adulti non richiedenti” condotto dal Dottor Matteo Selvini.

Durante il corso ho partecipato a due seminari:

-‘Recenti sviluppi delle terapie familiari con le piu gravi patologie” (Dottor Selvini),

-“La schizofrenia: un altro percorso della vita” (Dottor Barbagelata)

Dal 2000 al 2004 ho frequentato il corso quadriennale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara
Selvini Palazzoli” (riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con

DM del 29/9/1994).

Dal 2000 al 2004, durante il corso quadriennale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini

Palazzoli" ho frequentato i seminari proposti (vedere allegato “Elenco dei corsi e seminari”)

Da febbraio a giugno 2000 ho frequentato un corso di formazione alla conduzione di gruppo con tecnica

dello psicodramma e del gioco psicologico presso il Centro Studi Hansel e Gretel di Moncalieri (To).

Il 17 giugno 1999 ho superato I'esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

presso ['Universita degli Studi di Padova.

Da ottobre 1999 a marzo 2000 ho frequentato incontri di formazione sul tema: “Abuso sessuale all'infanzia:

percorsi diagnostici”, tenuti dalla Dottoressa Malacrea, presso I'Hotel Mercure Royal di Milano.
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
FRANCESE
INGLESE

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche
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I 24 febbraio 1998 ho conseguito la Laurea in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova

riportando il risultato di 98/110.

Nella sessione estiva dell'anno 1990/91, presso la Scuola Magistrale “Giuseppina Bakhita” di Milano, ho
conseguito il Diploma di Assistente per le Comunita Infantili, a conclusione di un corso biennale post-

diploma d'abilitazione all'insegnamento nelle scuole di grado preparatorio, riportando il risultato di 52/60.

ITALIANO
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
9 9 9 9 7
6 6 6 6 6

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di lavorare in équipe perché ho una formazione di tipo sistemico-relazionale.

Le consulenze presso la tutela minori, poi, implicano un continuo lavoro d'équipe con I'assistente sociale e

un lavoro di rete con i servizi.

Il confronto con i colleghi, a mio parere, & fondamentale sia per I'arricchimento personale, sia per la buona

conduzione dei casi.

La terapia personale, inoltre, mi ha insegnato ad affinare le capacita empatiche e ad utilizzare al meglio il

mio mondo emotivo per sintonizzarmi con I'altro e vivere o lavorare con lui nel miglior modo possibile.

La formazione ed il lavoro sui gruppi mi hanno permesso di sviluppare discrete capacita di

coordinamento delle persone.

So utilizzare discretamente il computer, le telecamere a circuito chiuso, il videoregistratore e tutta

I'attrezzatura per osservare e registrare sedute con lo specchio unidirezionale.

So utilizzare Word, Exel, navigo in Internet, utilizzo le mail.
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Capacita e competenze artistiche

Patente

La mia scrittura & ordinata e leggibile e ho buone capacita musicali (canto e suono la chitarra). Ho
frequentato un corso di recitazione, un corso di scrittura creativa, un corso di danza moderna ed hip

hop.

SONO IN POSSESSO DELLA PATENTE B dal 1993. SONO AUTOMUNITA.

Il presente Curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Si autorizza al trattamento dei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi
della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.
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