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Ospedale Maggiore Policlinico di Milano - U.O. di 6eriatria: internato
propedeutico allo svolgimento della tesi di laurea:

"La Sindrome da burnout del caregiver. Caratteristiche del paziente e
del caregiver in due forme di disabilita: demenza e Sindrome di Down"
(votazione 110/110 cum laude)

Ospedale Maggiore Policlinico di Milane - U.0. di Geriatria: frequenza
scuola di specialitd in Geriatria e Gerontologia con svolgimento attivita
ambulatoriale, reparto per acuti, DH, malattie metaboliche. Durante tale
periodo: affiancamento al consulente cardiclogo e refertazione di
Holter ECG, frequenza formativa c/o Istituto Geriatrico Redaelli/Golgi di
Abbiategrasso hei reparti di riabilitazione motoria generale geriatrica,
RSA e nucleo Alzheimer, frequenza formativa c/o Pio Albergo Trivulzio
Milano nei reparti di riabilitazione cardiologia, RSA e nucleo Alzheimer,
frequenza Pronto Soccorso.

Conseguimento specializzazione in Geriafrid e Gerontologia con la fesi *
Bradiaritmie nell'anziano: indicazione all’'esecuzione dell'ECG dinamico
secorido Holter" (votazione 70/70 cum laude)

Conseguimento borsa di studio per dottorate in Scienze
fisiopatologiche, neuropsicobiologiche ed assistenziali del ciclo della
vita.

Frequentazione della U.0. di Geriatria e dell'Istituto di Medicina
Cardiovascolare Pad.. Sacco dell'Ospedale Maggiore Policlinico
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PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacitd di lettura

« Capacita di scrittura

» Capacitd di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

nell'ambito dello svolgimento di un progefto di ricerca su decadimento
cognitivo e sistema nervoso autonomo. AcquiSizione di compefenze
tecniche sull'analisi della HRV. Partecipazione ad attivitd di ricerca delle
due U.0. Attivita di refertazione di Holter ECE della U.0. di Geriatria.

Conseguimento dottorato con la tesi “Valutazione della funzione
autonomica nel Mild Cognitive Impairment tramite Analisi Spettrale
della Heart Rate Variability”.

International Scheol of Milan (Mi)

Materie scientifiche e linguistiche

Maturitd inglese (A-levels)

Votazione: 59 / 60 (equipollenia)

ITALIANO E INGLESE

FRANCESE
LIVELLO OTTIMO
LIveELLO BUONO

LIVELLO BUONO

‘Buona prapensione al confronto e all ‘analisi dei quesiti clinico - diagnostici

con i colleghi. Buona capacita di collaborazione a progetti di ricerca
anche multidisciplinari. Attitudine a stabilire un rapporto empatico con il
paziente.

Capacita di svolgere un progetto di ricerca in modo autonomo in tutte le sue
fasi.

COMPETENZE INFORMATICHE:

Sistemi operativi Microsoft windows e softwares generici. Buona
conoscenza del software statistico SPSS.

COMPETENZE LINGUISTICHE:
Da Novembre 2009 a Luglio 2010 contratto con casa editrice Cairo per la



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

INTERESSI PERSONALT

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI

traduzione del testo americano del Dr. Peter Whitehouse "The Myth of

1 it

Alzheimer's”.

Abilitd nel disegno e nella pittura

Letteratura, snorkeling.
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