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Valentina Morelli

Dal 07/2011 a 02/2017

Medico specializzando in Endocrinologia e Malattie Metaboliche, presso I'Unita Operativa Complessa
di Endocrinologia e Malattie Metaboliche della Fondazione IRCCS Ca Granda di Milano.

Frequenza per 5 anni con cadenza seftimanale in ambulatorio di: Endocrinologia Generale, Patologia
Surrenalica.

Frequenza di un semestre in ambulatorio di: Osteoporosi, Carcinomi Tiroidei, Endocrinologia
Pediatrica, DMT2, DMT1, Patologia tiroidea in gravidanza, Patologia Ipofisaria, Malattie Rare.
ambulatorio Ecografie tiroidee, Ambulatorio paratiroidi.

Guardie Mediche interdivisionali diurne e notturne.

Fondazione IRCCS Ca Granda —~ Ospedale Maggiore Policlinico di Milano; 35, Via Francesco Sforza,
20122, Milano, ltalia.

Medico Specializzando.

200612007

Altivita di collaborazione come medico frequentatore presso I'Unita Operativa di Endocrinologia
dell'Ospedale San Giuseppe- Fatebenefratelli di Milano.

Frequenza in ambulatorio di: Diabetologia e Dislipidemie, Endocrinologia e Osteoporosi,

Frequenza in Day Hospital di Endocrinologia,

Frequenza in reparto di Endocrinologia-Diabetologia,

Partecipazione con ruolo di coinvestigator allc studio CLAF 237A2308 “A multicenter randomized
double-blind active controlled study fo compare the long term effect (up to 5 years) of treatment with
LAF 237 (vidagliptin) 50 mg bid, to glimepiride (up to 6 mg dally) as add-on therapy in patients with
type 2 diabetes inadequately controlled with metformin monotherapy”

Unita Operativa di Endocrinologia delfOspedale San Giuseppe- Fatebenefratelli di Milano (Prof.ssa
Maura Arosio).

Medico Frequentatore.
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2810212017

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Tesi su: “IPERCORTISOLISMO SUBCLINICO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEI PAZIENTI CON
INCIDENTALOMA SURRENALICO MONOLATERALE: ANALISI MEDIANTE RETI NEURALI

ARTIFICIALI" o
Universita degli Studi di Milano ¢/o Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

70 /70 con lode

200712010
Diploma di Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrine e Metaboliche

Tesi su: “COMPLICANZE DELL'IPERCORTISOLISMO SUBCLINICO: RISCHIO DI INSORGENZA
DI FRATTURE VERTEBRALIE POSSIBILE RUOLO DELL'ORMONE DELLA CRESCITA

Universita degli Studi di Milano c/o Ospedale Maggicre Policlinico di Milano

1112005
Diploma di Abilitazione all’ Esercizio Professionale di Medico Chirurgo
Universita degli Studi di Milano

2671270

19/10/2005
Laurea in Medicina e Chirurgia

Tesi su: “ATTIVITA DELL'ASSE IPOTALAMO IPOFISI SURRENE NEI PAZIENTI CON DIABETE
DITIPO 2: RUOLO DELLA NEUROPATIA AUTONOMICA”

Universita degli Studi di Milano

108

1999
Maturita Scientifica

Liceo Scientifico Statale E.Majorana, Rho, Milano

83/100
ltaliana
inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione oraie Produzione orale
B1 B2 B1 31 B2




Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche
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Patente
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita di interrelazione nell'ambiente di lavoro e nella quotidianita,
Buona capacita organizzativa

Esecuzione di prelievi

Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office
Buona conoscenza del programma di stalistica SPSS

Attivita scientifica e di ricerca

Societa Scientifiche
- Socio delle seguenti Societa Scientifiche: Societa Italiana di Endocrinologia, Associazione Medici

Endocrinologi, Societa Europea di Endocrinologia , ENS@T

Attivita di Ricerca

- Partecipazione ai seguenti Progetti di Ricerca sponsorizzati o spontanei:
- Studio Osservazionale Spontaneo presso Fondazione IRCCS-Ca Granda (01/06/10-31/05/12)
“Ipercortisolismo subclinico in pazienti con incidentaloma surrenalico: complicanze croniche a
lungo termine e sensibilita individuale all'eccesso di glucocorticoidi”.

Pubblicazioni Scientifiche

38 pubblicazioni scientifiche in extenso su riviste internazionali recensite

Altre attivita Scientifiche

- Referee per le seguenti riviste scientifiche internazionali:
Molecular medicine, Endocrine, European Journal of Endocrinology
Patente B per 'uso di autoveicoli

Elenco Pubblicazioni in calce

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai
sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013

Milano, 15,03,2017




Aliegato 1

ELENCO PUBBLICAZIONI

1.

10.

11,

13.

{. Chiodini, S. Di Lembo, V. Morelli, P. Epaminonda, F. Coletti, B. Masserini, A. Scillitani, M. Arosio, G. Adda. Hypothalamic-
pituitary-adrenal activity in type 2 diabetes mellitus: role of autonomic imbalance. Metabolism Clinical and Experimental. 2006,

55:1135-1140.

i. Chiodini, G. Adda, A. Scillitani, F. Coletti, V. Morelli, S, Di Lembo, P. Epaminonda, B. Masserini, P. Beck-Peccoz, E. Orsi, B.
Ambrosi, M. Arosio. Cortisol secretion in patients with type 2 diabetes mellitus. Relationship with chronic complications.

Diabetes Care. 2007, 30: 83-88.

B. Masserini, 5. Bergamaschi, A. Barbieri, AS. Salcuni, V. Morelli, A. Scillitani, P. Beck-peccoz, I. Chiodini. The limited role of
midnight salivary cortisol levels in the diagnosis of subclinical hypercortisolism (SH) in patients with adrenal incidentalomas.
European Journal of Endocrinology. 2009, 160: 87-92.

I Chiodini, R. Viti, F. Coletti, G. Guglielmi, C. Battista, F. Ermetici, V. Morelli, A. Salcuni, V. Carnevale, F. Urbano, S. Muscarella,
B. Ambrosi, M. Arosio, P. Beck-peccoz, A. Scillitani. Eugonadal male patients with adrenal incidentalomas and subclinical
hypercortisolism have increased rate of vertebral fractures. Clin Endocrinol 2009, 70:208-213.

CL. Ronchi, F. Coletti, E. Fesce, L. Montefusco, C. Ogliari, E. Verrua, P. Epaminonda, E. Ferrante, E. Malchiodi, V. Morelli, P.
Beck-Peccoz, M. Arosio. Detection of small bowel tumors by videocapsule endoscopy in patients with acromegaly. J Endocrinol
Invest. 2009,32:495-500.

F. Donadio, V. Morelli, A. Salcuni, C. Eller-Vainicher, M. Carletto, M. Castellani, L. Della Vedova, A. Scillitani, P. Beck-Peccoz, 1.
Chiodini. Role of adrenal gland scintigraphy in patients with incidentally discovered adrenal mass and subclinical
hypercortisolism, JEL. 2009, 32:576-580.

I. Chiodini, V. Marelli, B. Masserini, A. Salcuni, C. Eller-Vainicher, R. Viti, F. Coletti, G. Guglielmi, C. Battista, L. lorio, P. Beck-
Peccoz, M. Arosio, B. Ambrosi, and A. Scillitani. Bone mineral density, prevalence of vertebral fractures, and bone quality in
patients with adrenal incidentalomas with and without subclinical hypercortisolism: an Italian Multicenter Study. J Clin
Endocrinol Metab. 2009, 94:3207-3214.

C. Eller-vainicher, V. Morelli, A. S. Salcuni, M. Torlontano, F. Coletti, L. lorio, A. Cuttitta, A. Ambrosio, L. Vicentini, V. Carnevale,
P. Beck-Peccoz, M. Arosio, B. Ambrosi, A. Scillitani, I. Chiodini. Post-surgical hypocortisolism after removal of an adrenal
incidentaloma: is it predictable by an accurate endocrinological work-up before surgery? EJE. 2010, 162:91-99.

V. Morelli, B. Masserini, AS. Salcuni, C. Eller-Vainicher, C. Savoca, R. Viti, F. Coletti, G. Guglielmi, C. Battista, L. lorio, P. Beck-
Peccoz, B. Ambrosi, M. Arosio, A. Scillitani, | Chiodini. Clin Endocrinol (Oxf). Subclinical Hypercortisolism: correlation between
biochemical diagnostic criteria and clinical aspects”. 2010, 73:161-166.

I Chiodini, ¥. Morelli, AS Salcuni, C. Eller-Vainicher, M. Torlontano, F. Coletti, L. lorio, A. Cuttitta, A. Ambrosio, L. Vicentini, F.
Pellegrini, M. Copetti, P. Beck-Peccoz, M. Arosio, B. Ambrosi, V. Trischitta, A. Scillitani. J Clin Endocrinol Metab. Beneficial
Metabolic Effects of Prompt Surgical Treatment in Patients with an Adrenal Incidentaloma Causing Biochemical
Hypercortisolism. 2010, 95: 2736-45,

*W. Morelli, *F. Donadio, C. Eller-Vainicher, V. Cirello, L. Olgiati, C. Savoca, E. Cairali, AS. Salcuni, P. Beck-Peccoz. *The 2 authors
equally contributed to the study. Role of glucocorticoid receptor polymorphism in adrenal incidentalomas. Eur J Clin Invest.
2010, 40:803-11.

Eller-Vainicher C, Morelli V, Saicuni AS, Battista C, Torlontano M, Coletti F, lorio L, Cairoli £, Beck-Peccoz P, Arosio M, Ambrosi
B, Scillitani A, Chiodini t. Accuracy of several parameters of hypothalamic-pituitary-adrenal axis activity in predicting before
surgery the metabolic effects of the removal of an adrenal incidentaloma. Eur J Endocrinol. 2010, 163:925-35.

Maorelli V, Eller-Vainicher C, Salcuni AS, Coletti F, lorio L, Muscogiuri G, Della Casa S, Arosioc M, Ambrosi B, Beck-Peccoz P,
Chiodini 1. Risk of new vertebral fractures in patients with adrenal incidentaloma with and without subclinical hypercortisolism:
a multicenter longitudinal study. J Bone Miner Res. 2011 Aug;26(8):1816-21.
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19;
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22.

23.

24.

25.

26,

778

28.

29,

Marzano AV, Trevisan V, Eller-Vainicher C, Cairoli E, Marchese L, Morelli V, Beck-Peccoz P, Crosti C, Chiodini I. Evidence for
vitamin D deficiency and increased prevalence of fractures in autoimmune bullous skin diseases. Br J Dermatol. 2012

Sep;167(3):688-91.

Eller-Vainicher C, Morelli V, Ulivieri FM, Palmieri S, Zhukouskaya VV, Cairoli E, Pino R, Naccarato A, Scillitani A, Beck-Peccoz P,
Chiodini I. Bone quality, as measured by trabecular bone score in patients with adrenal incidentalomas with and without
subclinical hypercortisolism. J Bone Miner Res. 2012 Oct;27(10):2223-30,

salcuni AS, Palmieri S, Carnevale V, Morelli V, Battista C, Guarnieri V, Guglielmi G, Desina G, Eller-Vainicher C, Beck-Peccoz P,
Scillitani A, Chiodini |. Bone involvement in aldosteronism. J Bone Miner Res. 2012 Oct;27(10):2217-22.

Morelli V, Palmieri S, Salcuni AS, Eller-Vainicher C, Cairoli E, Zhukouskaya V, Scillitani A, Beck-Peccoz P, Chiodini |. Bilateral and
unilateral adrenal incidentalomas; biochemical and clinical characteristics. Eur J Endocrinol. 2013 Jan 17;168(2):235-41.

palmieri S, Morelli V, Polledri E, Fustinoni S, Mercadante R, Olgiati L, Eller Vainicher C, Cairoli E, Zhukouskaya VV, Beck-Peccoz
P, Chiodini . The role of salivary cortisol measured by liquid chromatography-tandem mass spectrometry in the diagnosis of
subclinical hypercortisolism. Eur J Endocrinol. 2013 Feb 15;168(3):289-96.

ferrante £, Morelli V, Giavoli C, Mantovani G, Verrua E, Sala E, Malcmiodi E, Bergamaschi S, Profka E, Cairoli E, Palmieri S,
Chiodini I, Lania AG, Spada A, Peccoz PB. Is the 250 pug ACTH test a useful tool for the diagnosis of central hypoadrenalism in
adult patients with pituitary disorders? Hormones (Athens). 2012 Oct-Dec;11(4):428-35.

Eller-Vainicher C, Filopanti M, Palmieri S, Ulivieri FM, Morelli V, Zhukouskaya VV, Cairoli E, Pino R, Naccarato A, Verga U,
Scillitani A, Beck-Peccoz P, Chiodini I. Bone quality, as measured by trabecular bone score, in patients with primary
hyperparathyroidism. Eur J Endocrinol. 2013 Jun 29;169(2):155-62.

Eller-Vainicher C, Cairoli E, Zhukouskaya VV, Morelli V, Palmieri S, Scillitani A, Beck-Peccoz P, Chiodini I. Prevalence of
subclinical contributors to low bone mineral density and/or fragility fracture. Eur J Endocrinol. 2013 Jul 15;169(2):225-37.

Palmieri S, Morelli V, Salcuni AS, Eller-Vainicher C, Cairoli E, Zhukouskaya VV, Beck-Peccoz P, Scillitani A, Chiodini |. GH
secretion reserve in subclinical hypercortisolism. Pituitary. 2013 Oct 5. [Epub ahead of print]

Morelli ¥, Reimondo G, Giordano R, Della Casa S, Policola C, Palmieri S, Salcuni AS, Dolci A, Mendola M, Arosio M, Ambrosi B,
Scillitani A, Ghigo E, Beck-Peccoz P, Terzolo M, Chiodini I. Long-term follow-up in adrenal incidentalomas: an Italian Multicenter
Study. J Clin Endocrinol Metab. 2014 Jan 1:{c20133527.

Cairoli E, Eller-Vainicher C, Ulivieri FM, Zhukouskaya VV, Palmieri S, Morelli V, Beck-Peccoz P, Chiodini I. Factors associated with
bisphosphonate treatment failure in postmenopausal women with primary osteoporosis. Osteoporos Int. 2014 Feb 8.

Zhukouskaya VV, Eller-Vainicher C, Gaudio A, Cairoli E, Ulivieri FM, Palmieri S, Marelli V, Orsi £, Masserini B, Barbieri AM,
Polledri E, Fustinoni S, Spada A, Fiore CE, Chiodini I, In postmenopausal female subjects with type 2 diabetes mellitus, vertebral
fractures are independently associated with cortisal secretion and sensitivity. J Clin Endocrinol Metab, 2015 Apr;100(4):1417
25.

Masserini B, Morelli V, Palmieri S, Eller-Vainicher C, Zhukouskaya V, Cairoli E, Orsi E, Beck-Peccoz P, Spada A, Chiodini |. Lipid
abnormalities in patients with adrenal incidentalomas: role of subclinical hypercortisolism and impaired glucose metabolism. J
Endocrinol Invest. 2015 Jun;38(6):623-8.

Marzano AV, Trevisan V, Cairoli E, Eller-Vainicher C, Morelli V, Spada A, Crosti C, Chiodini I. Vitamin D and skeletal health in
autoimmune bullous skin diseases: a case control study. Orphanet | Rare Dis. 2015 Feb 3;10:8

Palmieri S, Eller-Vainicher C, Cairoli E, Morelli ¥, Zhukouskaya VV, Verga U, Filopanti M, Vicentini L, Ferrero S, Spada A, Chiodini
I. Hypercalciuria May Persist After Successful Parathyroid Surgery and It Is Associated With Parathyroid Hyperplasia. J Clin
Endocrinol Metab. 2015 Jul;100(7):2734-42

Zhukouskaya VV, Eller-Vainicher C, Gaudio A, Privitera F, Cairoli £, Ulivieri FM, Palmieri S, Morelli V, Grancini v, Orsi E,
Masserini B, Spada AM, Fiore CE, Chiodini L. The utility of lumbar spine trabecular bone score and femoral neck bone mineral
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30.

31.

32.

33.

34.

35,

36.

37

density for identifying asymptomatic vertebral fractures in well-compensated type 2 diabetic patients. Osteoporos Int. 2016
Jan;27(1):49-56. Erratum in: Osteoporos Int. 2016

Moarelli V, Polledri E, Mercadante R, Zhukouskaya V, Palmieri S, Beck-Peccoz P, Spada A, Fustinoni 5, Chiodini I. The activity of
11B-hydroxysteroid dehydrogenase type 2 enzyme and cortisol secretion in patients with adrenal incidentalomas. Endocrine.
2015 Oct 5.

salcuni AS, Morelli V, Eller Vainicher C, Palmieri S, Cairoli E, Spada A, Scillitani A, Chiodini I. Adrenalectomy reduces the risk of
vertebral fractures in patients with monolateral adrenal incidentalomas and subclinical_hypercortisolism. Eur J Endocrinol.
2016 Mar;174(3):261-9. doi: 10.1530/EJE-15-0977. Epub 2015 Dec 2. PubMed PMID: 26630908.

Morelli V, Eller-Vainicher C, Palmieri S, Cairoli €, Salcuni AS, Scillitani A, Carnevale V, Corbetta S, Arosio M, Della Casa S,
Muscogiuri G, Spada A, Chiodini I. Prediction of Vertebral Fractures in Patients With Monolateral Adrenal Incidentalomas. J Clin
Endocrinol Metab. 2016 Jul;101(7):2768-75.

Chiodini 1, Morelli V. Subclinical Hypercortisolism: How to Deal with It? Front Horm Res. 2016;46:28-38. Epub 2016 May 17.
PubMed PMID: 27212038.

Reimondo G, Chiodini 1, Puglisi S, Pia A, Morelli V, Kastelan D, Cannavo S, Berchialla P, Giachino D, Perotti P, Cuccurullo A,
Paccotti P, Beck-Peccoz P, De Marchi M, Terzolo M. Analysis of BCLI, N363S and ER22/23EK Polymorphisms of the
Glucocorticoid Receptor Gene in Adrenal Incidentalomas. PLoS One. 2016 Sep 20;11(9):e0162437.

Morelli V, Scillitani A, Arosio M, Chiodini 1. Follow-up of patients with adrenal incidentaloma, in accordance with the European
saciety of endocrinology guidelines: Could we be safe? J Endocrinol Invest. 2017 Mar;40(3):331-333. d0i10.1007/540618-016-
0558-x. PubMed PMID: 27744612,

Chiodini I, Vainicher CE, Morelli V, Palmieri S, Cairoli E, Salcuni AS, Copetti M, Scillitani A. MECHANISMS IN ENDOCRINOLOGY:
Endogenous subclinical hypercortisolism and bone: a clinical review. Eur J Endocrinol. 2016 Dec;175(6):R265-R282. Review.
PubMed PMID: 27412441,

Chiodini I, Albani A, Ambrogio AG, Campo M, De Martino MC, Marcelli G, Morelli V, Zampetti B, Colao A, Pivonello R; ABC

Group.. Six_controversial issues on subclinical Cushing's syndrome. Endocrine. 2016 Jul 12, [Epub ahead of print] PubMed

PMID: 27406391,
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