FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita
Codice Fiscale

P.IVA

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Data

+ Nonte ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

«Data

+ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Data

+ Nomsg e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

MOLTENI ILARIA

italiana
MiLANO — 11/ 05/ 1984-

ottobre 2011 - in corso _

Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale Maggiore Policlinico.

Via Francesco Sforza, 28 — Milano.

U.O.N.P.LA. (Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell' Adolescenza)

Collaborazione coordinata e continuativa per atfivitd connesse al Progetto Adolescenti — area
emergenza urgenza psichiafrica

Coreferente UONPIA per il Gruppo di Approfondimento Tecnico sul trattamento dell'acuzie
psichiatrica in adolescenza (Regione Lombardia).

Attivita di progettazione di un modello di intervento destinato a pazienti adolescenti in stato di
acuzie psichiatrica

dicembre 2010 - maggio 2011

SINPIA (Societa ltaliana di Netropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza)
Via L. Temolo, 4 - Milano

Associazione Scientifica

Collaborazione stientifica occasionale

‘Realizzazione del Libro Bianco SINPIA: censimento delle strutture di NPIAIn [talia

marzo 2040 - giugno 2010
Fondazione. IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

U.O.N.P.L.A. (Unita Operativa di Neuropsichiatria del'infanzia e dell' Adolescenza)
Polo territoriale di V.le Puglie, 33.

Segreteria organizzativa per il Convegno “Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in
Adolescenza’ (11 e 12 maggio 2010, presso Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri®,
Milano).
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professionali oggetto di studio

+ Qualifica conseguita

ottobre 2010 ~ in corso

Oratorio San Biagio

Via Manara, 10 - Monza

Scuole parrocchiali San Biagio

Coordinatrice psicologa

»  Selezione, formazione e supervisione di volontari,

> Riunioni d’equipe.

»  Orientamento scolastico ai ragazzi delf'ultimo anno della Scuola Secondaria di 1° grado.

> Supporto scolastico a bambini e adolescenti con difficolta di apprendimento e/o problemi
comportamentali segnalati dalla scuola & dai servizi territoriali

> Attivita di prima alfabetizzazione di un gruppo di bambini stranieri frequentarti la Scuola
Primaria. "

marzo 2010 -incorso |

Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

U.O.N.P.L.A. (Unita Operativa di Neuropsichiatria dellinfanzia e dell’Adolescenza)

Polo territoriale di V.le Puglie, 33.

Stage.favorativo fino a luglio 2011 — Tiracinio di Specialith da settembre 2011

» Partecipazione al Progetto Adolescenti “Sperimentazione di attivita preventive in

*“adolescenza: individuazione e infervento precoce nelle situazioni ad elevato rischio di
malattia mentale e strutturazione di una rete di coordinamento tra le Unita d’Offerta
esistenti™

- Aggiomamento di percorsi diagnostici/terapeutici tra UONPIA/PS per
la gestione congiunta di casi ad insorgenza acuta.

- Analisi dei percorsi clinici, delle risorse aziendalifterritoriali e individuazione delle
carenze sul piano organizzativo e funzionale nei casi di adolescenti soggetti a
patologie ad insorgenza acuta o progressiva.

Valutazioni diagnostiche e testali, osservazioni di gioco, trattamenti riabilitativi e follow up.
Percorsi diagnostico-riabilitativi per Disturbi Specifici dell' Apprendimento.

Percorsi di orientamento e riorientamento scolastico.

Stesura relazioni psicodiagnostiche e cliniche.

Selezione tirocinanti,

Partecipazione alle riunioni d'equipe di sede e alle riunioni generali deli'U.0.
Partecipazione al lavoro territoriale di rete con Servizi Sociali € tribunale.

YV V.V Y Vv V V

da novembre 2007 a giugno 2009
Centro Ricerca Studio della comunita educativa Villa Luce dell’Associazione Gruppo di Betania -
Il Melograno - Via Ippocrate, 22 — 20161 Milano

ON.LU.S.

Volontariato

Affiancamento nello studio e psicopedagogico delle adolescenti ospiti della comunita.
Partecipazione alle riunioni d'equipe degli operatori.

dal 2003 al 2007
privato
Educativo e di sostegno alle competenze scolastiche, in raccordo con la scuola.

da settembre 2011

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Minotauro”, a orientamento
psicoanalitico, per I'’Adolescente e it Giovane Adulfo. Sede di Milano: via Omboni, 4,

Obiettivo specifico della.Scuola & Ia formazione all'attivita clinica e psicoterapeutica, in setting
individuale o di gfuppo, rivolta ad adolescenti e adulti.

Al termine dei quattro anni di specialita verra conseguita la qualifica di Psicoterapeuta.
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luglio 2010
Universita degli Studi di Torino.

Abilitazione alla Professione di Psicologo, iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia
n° 03/14189, in data 24-02-2011.

da gennaio a dicembre 2010

Corso di Perfezionamento in Psicologia delOrientamento presso 'Universita degli Studi di
Padova. Referente: Prof. Salvatore Soresi, presidente dell'associazione SIO (Societ? ltaliaria

per ['Orientamento).

Elaborato finale discusso in data 21.01.11 dal titolo “Le credenze di autoefiicacia degli

orientatori”

> Analisi e valutazione dei processi cognitivi ed emotivi implicati nell'orientamento.

» Realizzazione di interventi finalizzati al ridimensionamento dei fenomeni di indecisione
scolastico-professionale.

> Acquisizioné di abilita che favoriscano negli orientandi problem solvig scolastico-
professionale e processi decisionali efficaci.

Aftestato di partecipazione

settembre 2009 - marzo 2010 .

Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
U.O.N.P.I.A (Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza) -
Polo territoriale di V.le Puglie, 33.

Tirocinio post-laurea Specialistica

luglio 2009

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

Percorso formativo: Teoria, processi valutativi e intervento in ambito dinamico-clinico
presso ['Universita degli Studi Milano-Bicocca con votazione di 110/110.

Tesi sperimentale dal titolo “Memoria di Lavoro e attaccamento infantile”.

Relatore:. Prof.ssa Angela Tagini. Correlatore: Prof.ssa Nicoletta Salerni.

Classe 58/S — Classe delle lauree Spegcialistiche in psicologia

aprile - luglio 2007

Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena di Milano

Clinica del Lavoro - Neuropsicologia professionale — Centro per il Disadattamento Lavorativo
(Centro per le vittime di mobbing) - V. San Barnaba, 8

Colloqui anamnestici, somminisfrazione e correzione di prove di idoneita, somministrazione e
interpretazione dei test psicodiagnostici.

Tirocinio pre-laurea Specialistica

aprile 2007

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Percorso formativo: Counseling e salute mentale

presso ['Universita degli Studi Milano-Bicocca con votazione di 100/110.
Tesi bibliografica dal titolo: “Christian von Ehrenfels e le qualita gestaltiche”.
Relatore: Chiar.mo Prof, Mauro Antonelli.

Classe 34 - Classe delle lauree in scienze ¢ tecniche psicologiche
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ottobre — dicembre 2006

Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena di Milano

Clinica del Lavoro - Neuropsicologia professionale - Cenfro per il Disadattamento Lavorativo
(Centro per le vittime di mobbing) - V. San Barnaba, 8

Tirocinio pre-laurea di Primo Livello ‘

febbraio 2005
Diploma Europeo ECDL (European Computer Driving Licence)
presso AICA - Associazione ltaliana per I'Informatica ed il Calcolo Automatico

luglio 2003
Liceo Classico Statale “Omero e Tito Livio”, Milano.

Diploma di Maturita Classica

“Modelii innovativi di intervento nella crisi acuta in adolescenza” Ricerca & Pratica, in press

Migranti, apprendimento e salute mentale

23 maggio 2011

Evento formativo “Servizi di salute mentale per adulti e adolescenti: quali collegamenti, quali
interventi”.

Organizzato da AO Ospedale Niguarda Ca’ Granda — Dipartimento di Salute Mentale

10 novembre 2010
Seminario “Progetto migranti: I'taliano e le altre lingue. Minori stranieri e sviluppo linguistico”..
Organizzato da Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiere Policlinico

10 marzo 2009
Seminario “Migrazione e salute mentale, dall'eta evolutiva all'eta adulta: un progetto per Milanc”.
Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Policlinicoc Mangiagalli e Regina Elena -

28 gennaio 2009

Convegno “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni: troppe giovane per dire la mia?”.
Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Policlinico Mangiagalli e Regina Elena

Orientamento scolastico-professionale

8 e 9 ottobre 2010
Seminario “Il Bel Lavoro: Mobilita e Qufplacement” tenuto dal Prof. Giorgio Sangiorgi (Universita
di Cagliari).

Organizzato dall'Associazione S.1.0. (Societa ltaliana per I'Orientamento).
11 e 12 giugno 2010

Seminario “ll Colloguio diOrientamento ed alire Procedure Qualitative” tenuto dal Prof. Salvatore
Soresi e dalla Prof.ssa Laura Nota {DPSS, Universita di Padova).
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PERSONALI

MADRELINGUA
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* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
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CAPACITA E COMPETENZE
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ULTERIORI INFORMAZIONI

7 e 8 maggio 2010
Seminario “ll Career Decision Making” tenuto dal Prof. Itamar Gati (Hebrew University, Israele).
Organizzato dall'Associazione S.1.0. (Societa ltaliana per 'Orientamento).

16 e 17 aprile 2010

Convegno Nazionale “La Valutazione dell’Efficacia dell' Orientamento: criteri, procedure e
strument®.

Organizzato dall’Associazione S.1.0. {Societa ltaliana per I'Orientamento).

26 e 27 marzo 2010

Seminario “Orientamento, Intelligenza, Interessi, Personalitd” tenuto dal Prof. Kiement Polacek
(Universita Pontificia Salesiana di Roma).

Organizzato dall'Associazione S.1.0. (Societ Italiana per I'Orientamento).

Altro

28 maggio 2011

Seminario “Incontro-Confronto con George Downinig. Corpo e parola in psicoterapia: una
declinazione necessaria”.
Organizzato da SIPRe - Scuola di specializzazione in Psicoanalisi della Relazione.

[TALIANO

INGLESE

livello: buono
livello: buono
livello: buonho

Capacita di lavoro in equipe multiprofessionale acquisite durante le esperienze di tirocinio e di
lavoro.

Capacita di ascolto e sensibilita verso le necessita e bisogni altrui.
Capacita di adattamento in situazioni non sempre confortevoli.

Capacita di problem solving e di orientamento verso obiettivi predefiniti.
Capacita di gestione e di controllo dello stress.
Capacita gestionali e di lavoro in autonomia.

Buana conoscenza applicativo Office. (Excel, Word, Powerpoint, Access).
Qttima conoscenza della Rete e dei motori di ricerca,

Automobilistica (Patente B)

Analisi personale in corso

Si autorizza il trattamento def dati personali in conformita alla legge n. 19672003 e successive modifiche.

Milano, 14.11.11

el

Naria Molteni
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