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Informazioni personali

Cognome Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Cittadinanza
Stato civile

Data di nascita

Presentazione

Esperienza professionale

Meschia Valentina

\

Giornalista pubblicista laureata in Farmacia. Spiccato interesse per la comunicazione scientifica
nelle sue differenti forme: giornalismo scientifico tradizionale (cartaceo), digitale (siti, blog, social
media) e multimediale (videogiornalismo e giornalismo radiofonico).

Aree di interesse/specializzazione: alimentazione, prevenzione, salute e ambiente.

Iscrizione Albo Giornalisti Pubblicisti della Lombardia — Anno 2012

Maggio 2012 a oggi

Giornalista scientifica per Focus Magazine, Focus D&R e NostroFiglio.it
Stesura articoli area salute, scienza, cibo, alimentazione e societa
Mondadori Scienza — via Battistotti Sassi 11/A - Milano

Gennaio 2013 a oggi

Progetti di comunicazione partecipata per dare al quartiere uno spazio di espressione per i giovani
con realizzazione di interviste radio e video (Progetto MiX-Giovani e Mi-Generation).

Giornalista, conduttrice, fotografa e videomaker per LaRubrica7 programma di musica, cultura e
scienza da me ideato con intervento di artisti, esperti e medici. Gestione blog, canale youtube e social
Giugno 2014 Settembre 2015

Conduttrice radiofonica per la webradio Sharedio.it Organizzazione scaletta, contatto ospiti, regia,
montaggio audio, condivisione podcast su social, blog e mixcloud

Giugno 2008 a Dicembre 2015

Vicedirettore, giornalista, fotografa, autrice di racconti e filastrocche per bambini, correzione

bozze e addetta allimpostazione generale del giornale. Responsabile blog e condivisione sui social.
“il diciotto” Mensile d'informazione e cultura zona 7 - via Forze Armate 410 - Milano

Settembre 2015 a Dicembre 2015

Collaboratrice presso Dipartimento di Comunicazione del farmaco - Universita degli studi di Milano
Realizzazione di video interviste (pillole di salute) e articoli per Fondazione Zoé e SaluteEuropa
Altre collaborazioni: Corriere.it — Salute; Triwu — La web TV dell'innovazione; Zadig - Agenzia

di comunicazione, informazione e formazione in ambito scientifico (ScienzalnRete.it e IIT talk -
Istituto Italiano di tecnologie; Idee e parole - Agenzia di comunicazione (Cusago)



Formazione

Scuola secondaria

Esperienze lavorative

Collaterali

Madrelingua:

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo

Inglese

Maggio 2016 a oggi

Cultore della materia — Sociologia della Scienza — Universita Milano Bicocca

Novembre 2015 - Novembre 2016

MaCSIS (Master in Comunicazione della scienza e dell'innovazione sostenibile) Universita Milano
Biccoca — Caporedattore e addetta alla condivsione social per Colpodiscienza.it

Maggio 2016 - Ottobre 2016

Stage presso IRCCS - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. Attivita di ricerca sulle
modalita di comunicazione attraverso I'impiego di social media in ambito scientifico e sanitario
Novembre 2015 - Giugno 2016

Corso professionale permanente in videogiornalismo — Civica Scuola di Cinema Milano

Maggio 2015 - Ottobre 2015

Corso di perfezionamento post laurea in Nutrizione e Benessere - Universita degli Studi di Milano
Anno 2011/2012

Corso extracurriculare in Comunicazione scientifica della salute — Universita degli Studi di Milano

Ottobre 2013
Laurea magistrale in Farmacia - Universita degli Studi di Milano
Tesi: Alimentazione e farmaci: importanza nutrizionale e possibili interazioni

Corsi extracurricolari: Intolleranze e disfunzioni metaboliche; Necessita nutrizionali durante la
gravidanza, la crescita e I'invecchiamento; Ormoni, alimentazione e sport; Ormoni, alimentazione e
tumori; Prodotti dietetici.

Abilitazione professione farmacista — Novembre/Dicembre 2013 - Universita degli Studi di Milano
Iscrizione Albo Farmacisti Milano, Lodi, Monza e Brianza — Gennaio 2014 - Dicembre 2015

Diploma di maturita — Perito Industriale Capotecnico con Specializzazione in Tecnologia Alimentare
ITIS Marie Curie — via Fratelli Zoia 130 — Milano Stage di tre mesi presso Istituto per la
Valorizzazione Tecnologica dei Prodotti Agricoli - via Venezian 26 Milano

Aprile 2014 - Maggio 2015

Farmacista collaboratore — Farmacia Vigentino via Ripamonti 108 — Milano

Febbraio 2013 - Settembre 2013

Tirocinio professionale — Farmacia Meazza via Forze Armate 4 — Milano

Gennaio 2011 a oggi

Istituto Nazionale dei Tumori — via Venezian 1 Milano

Giornalista scientifica. Progetti: La Scuola della salute: Me la vivo bene, Campagne antifumo nei
giovani, WNTD e Mettitingioco (da me avviato per promuovere la salute, la scienza, una corretta
prevenzione e il rispetto per 'ambiente attraverso le forme d'arte dei giovani con realizzazione di
video, fotografie, grafiche e altro materiale).

Anno 2011-2013

Segretario Generale AISFA (Associazione Italiana Studenti Farmacia) e Affiancamento attivita SISM
(Segretariato Italiano Studenti di Medicina) per campagne di prevenzione (AIDS, fumo, alcol)
Responsabile di redazione e giornalista presso “Mercurio” trimestrale d'informazione scientifica
delle Facolta di Farmacia d’ltalia

Giornalista e fotografa presso “Vulcano” periodico d'informazione dell’'Universita degli Studi di Milano
Settembre 2010 - Settembre 2012

Praticantato giornalista pubblicista presso Il Corriere del Sud-Ovest Milanese

Ripetizioni materie scientifiche e umanistiche a ragazzi delle scuole medie inferiori e
superiori e attivita di volontariato presso ['lstituto per anziani Palazzolo — Milano, la
Parrocchia Santi Nabore e Felice — Milano e G3A Associazione Animali Abbandonati

taliana

Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B1 B2 B1 A2 A2




Capacita sociali Buone capacita comunicative e di lavorare in team

Capacita e competenze = Buona conoscenza dei social network per utilizzo professionale. Sistemi operativi Microsoft e Mac
informatiche | OS. Pacchetto Office su entrambe le piattaforme. In possesso della Patente Europea del Computer
(ECDL). Conoscenza di: i-photo, i-movie, Photoshop, Premier, Audacity

Hobby | Lettura, scrittura, cucina, blogger, fotografa e videomaker
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Autorizzo il traftamento dei dati personali in base alla Legge 675/96 e la loro pubblicazione sul sito web
della Fondazione IRCCS “Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico” ai sensi defla normativa vigente
ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013



