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Italiana

09.12.1979

DA LUGLIO 2007 A 0GGI

Attivita di consulenza Libero-professionale presso la UONPIA della Fondazione IRCCS Ca
Granda Qspedale Maggiore Policlinico, sede di V.le Puglie 33, Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Psicologa consulente per il progetto “Attivita preventive in Adolescenza; intervento
precoce nelle situazioni ad elevato rischio di malattia mentale’

Affivita organizzative e di sensibilizzazione/prevénzione, ricerca e formazione pertinenti all'area
di progetto : analisi dei percorsi clinici, dei modelli innovativi di intervento; delle risorse
aziendalifterritoriali e individuazione delle carenze sul piano organizzative e funzionale nei casi
di adolescenti soggetti a patologie ad insorgenza acuta o progressiva, stesura di materiale
informativo rivolto ad operatori e Istituzioni che si occupano di adolescenza.

Partecipazione all'organizzazione del convegno “Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta
in adolescenza” organizzato da Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
nel. Maggio 2010. Collaborazione con ProgrammaZ000 alfinterno del progetto TULIP per la
prevenzione secondaria delle psicosi; collaborazione con I'associazione L'Aliante nellambito
dell'individuazione di nuovi modelli di intervento in adolescenza.

Aggiornamento di percorsi diagnostici/terapeutici fra UONPIA/PS per la gestione congiunta di
casi con patologia ad insorgenza acuta.

Partecipazione a gruppi di lavoro istituzionali. Atfivita clinica di sede, colloqui di sostegno
psicologico e di consultazione, sostegno alla genitorialith, partecipazione alla conduzione di
gruppi per genitori, valutazioni psicodiagnostiche attraverso strumenti spegifici per Ia fascia
d'eta adolescenziale (WISC-II, WAIS-R, K-Sads, SAFA, QPAD, TAD, CBCL, EDE, Rorshach,
TAT) stesura di relazioni cliniche, atfivita di rete con Agenzie [stituzionali educative,
sociosanitarie, giudiziarie e Terzo settore.

DA APRILE 2006 A 0GGI

Attivita di Libera Professione c/o Sestante Studio di Psicologia e Psicoterapia,
via Vitruvio 8, 20124 Milano

Libera professione settore sanitario
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Psicologa

Colloqui di sostegno psicologico, sostegno alla genitorialita, valutazioni psicodiagnostiche,
stesura di relazioni cliniche, lavoro di rete con il contesto di vita del paziente e della sua
famiglia.

DA SETTEMBRE 2008 A 0GGI

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Unita Operativa di
Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza, sede di V.le Puglie 33, Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche delleta evolutiva (0-18 anni)

Aftivita di tutoring per studenti tirocinanti pre & post lauream iscritti alla Facolta di Psicologia
Formazione di tirocinanti nelfambito della professione di psicologo in area clinica.

DA SETTEMBRE 2005 A DICEMBRE 2009

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,Mangiagalli e Regina Elena Unita Operativa
di Neuropsichiatria dellInfanzia e dell Adolescenza, sede di via Rugabella 4/6 e di V.le Puglie
33, Milano. o

Settorie sanitario

Collaborazione come tirocinante di specialita alle attivita dell'Unita Operativa

Partecipazione all'attivita clinica del Polo territoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale
di sviluppo neuropsicomotorio Griffiths’, sviluppo intellettivo (WWPPSI, WISC-R, WAIS, LEITER-
R), questionari (CBCL, CDI, PSi, VMI, Vineland), somministrazione e interpretazione di test
proiettivi { Rorschach, TAT, Blacky, Favole della Duss, Figura di Rey, Test Grafici), colloqui di
sostegno psicologico e di consultazions, valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni
cliniche, gestione dei contatti con le Istituzioni e i Servizi costituiscono la rete intorno alf'utente
(0-18 anni), partecipazione al Tavolo Temitoriale di zona 4.

Aftivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.

DA MAGGIO 2006 A GIUGNO 2007

Associazione L'Abilita , Strategie familiari nelle disabilita della prima infanzia

via A. della Pergola 10, Milano

Associazione Onlus

Assistente Domiciliare (ADM)

Facilitazione delf apprendimento per il bambino con disabilita grave allinterno del proprio
contesto di vita durante le diverse fasi di sviluppo. L’approccio dell Associazione si basa
sull'utilizzo del gioco per I'acquisizione di competenze cognitive relazionali e sociali durante
Fevoluzione del bambino. L’ADM consiste inolfre nel supporto alla coppia genitoriale
relativamente alla gestione di attivitd quotidiane nel rapporto col figlio € nel contributo
allintervento di rete con le Istituzioni e strutture che si occupano del hambino (UONPIA, Servizi
Sociali, scuola, altri servizi coinvoli).

L’Associazione fornisce per i propri operatori supervisioni di gruppofindividuali € momenti
formativi,

MARZO-SETTEMBRE 2005

Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, sede di Via Rugabella 4/6
Milano

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento

Tirocinio di Psicologia post-lauream Secondo Semestre

Partecipazione, come spettatore, all’attivita clinica del Polo Ospedaliero e del tenitorio (primi
colloqui, consulenze, valutazioni diagnostiche, osservazioni di gioco e sedute di terapie —
psicoterapia individuali madre/bambino, genitore/bambino - sedute di riabilitazionipsicomotoria,
logopedica e fisioterapeutica).

Somministrazione, sotto supervisione, di test di sviluppo {scale di sviluppo neuropsicomotorio —
Griffiths-~, sviluppo intellettivo ~-WIPPSI, WISC-R -) e test proieftivi ( Rorschach, Blacky, Favole
della Duss, Figura di Rey, Disegni),

Aftivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.
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SETTEMBRE 2004 - MARZO 2005

Dipartimentfo di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dellUniversita degli Studi di Firenze -
Paliclinico Careggi, sede Viale Morgagni, 85 Firenze

Universita degfi Studi di Firenze

Tirocinio post-lauream Primo Semestre

- ricerca bibliografica sulla prima genitorialita

- indagine di ricerca che aveva per argomento i fattori di rischio riguardanti la depressione
postpartum, le dinamiche relazionali allinterno della coppia genitoriale, linterazione madre-
neonato e lo stile di attaccamento di enframbi i genitori
- somministrazione di questionari, sotto supervisione, alla coppia prima e dopo il parto (EPDS,
GRIMS, PBI, MSSS, CES-D, MINI) e intervista semistrutturata ASI
- videoregistrazione dellinterazione madre-bambino.

-codifica dei dafi relativi ai suddetti strumenti.

DICEMBRE 2010

“La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento” corso base, organizzato da Ordine degli
Psicologi della Lombardia c/o Universita Catiolica di Milano

Attestato di partecipazione

NOVEMBRE 2005 A NOVEMBRE 2009

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Area G” a orientamento
psicanalitico per PAdolescente e 'Adulto.

Obiettivo specifico della Scuola & la formazione all’attivita clinica-e psicoterapeutica (in setting
individuale e di gruppo) rivolta a adolescenti e adulti. La Scuola offre preparazione tecricae
pratica, formazione psicodiagnostica, supervisioni di gruppo ed esperienza biennale di
dinamiche di gruppo. All'interno del percorso sono previste 70 ore di supervisione individuale.

Tirocinio di 150orefanno presso UONPIA sede di v.le Puglie 33, Milano.
Al termine dei quattro anni di specialita viene conseguita a qualifica di Psicoterapeuta

QTTQBRE-DICEMBRE 2009
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Corso "Disturbi del comportamento alimentare nei bambini & negli adolescenti: formazione per
professionist” e approfondimento dello strumento “Eating Disorder Examination EDE (per
adulti, bambini e adolescenti)”. il corso € volto all'acquisizione delle seguenti competenze;
basi teoriche del Modello e nozioni relative ai disturbi alimentari;

modalita di somministrazione dell’ EDE;

Interpretazione quantitativa e qualitativa dello strumento

Il corso articolato in sei giornate rilascia attestato di partecipazione e abilitazione alla
somministrazione dellintervista.

OTTOBRE 2008
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Grande, Milano

Corso di perfezionamento per Putilizzo delle scale LESTER-R volto all'acquisizione delle
seguenti competenze teoriche € pratiche:

caratteristiche psicometriche della Scala;

modalita di somministrazione non verbale e di scooring;

Interpretazione quantitativa e qualitativa

Il corso articolato in due giomnate rilascia attestato di partecipaziorie.
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OTTOBRE 2008

Azienda Ospedaliera San Gerardo, via Pergolesi 33, Monza (Docente Dott. F.Padovani,
ITER- OS, Firenze, 16h)

Corso di perfezionamento per Vutilizzo delle scale WISC-li volto all'acquisizione delle seguenti
competenze teoriche & pratiche:

costrutto scientifico e caratteristiche psicometriche della Scala;

modalita di somministrazione e di scooring;

Interpretazione quantitativa e qualitativa dei principali indici psicometrici

Il corso articolato in due giornate rilascia attestato di partecipazione.

GIUGNO 2008
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,Mangiagalli € Regina Elena

Evento Formativo “La medicina basata sull'evidenza EBM dalla teoria alla pratica nella NPIA,
volto al'acquisizione del metodo diricerca e delle competenze utili per applicare e integrare le
evidenze scientifiche alla pratica clinica della NPIA.

It corso articolato in due giornate rilascia attestato di partecipazione.

GENNAIO 2006
Universita Statale di Torino

Esame di Stato per 'Abilitazione alla Professione di Psicologo

Abilitazione alla Professione di Psicologo,
iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n® 03/9675, in data 17-02-06

GENNAIO-MAGGIO 2005
Studio Associato di Psicologia clinica ARP (Dott.ssa Laura Parolin, 64h).

Corso di formazione per Fufilizzo del Test di Rorschach secondo il Metodo Exner , obiettivo
def corso & stato apprendere:

la modalita di somministrazione e di siglatura de! test secondo il metodo Exner;

|a stesura del sommario strutturale;

i principi dell'interptetazione.

It corso articolato in due livelli rilascia attestato di abilitazione.

OTTOBRE 2004 - MARZO 2005
Studio Assaciato di Psicologia clinica ARP  (Dott.ssa M. Lang, Dott.ssa Michelott))

Corso di formazione in psicodiagnostica: WAIS-R Livello base {18 ore)
-presentazione della scala e caratteristiche psicometriche

-analisi dei singoli-subtest & modalita di somministrazione

~griteri di valutazione quantitativa e calcolo del QI

-stesura della relazione

Corso di formazione in psicodidgnostica: WAIS-R Livello avanzato (12 oré)
-Le "nuove” Scale Wechsier: WAIS-R, WISC-;

-WAIS-RNI e somministrazione modificata;

-La teoria CHC e I'approceio trasversale alle scale;

-L’applicazione di questo modello alla WAIS-R.

Altestato di partecipazione
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1998 - 2004

Universita degli Studi di Milano Bicocca, corso di laurea quinquennale, Facolta di
Psicologia Vecchio Ordinamento

Laureaiin Psicologta indirizzo Clinico e delle Comunita
Votazione: 106/110 in data 5 Aprile 2004

1993 - 1998
Liceo Scientifico Statale Ettore Majorana, Desio

Diploma di Maturita Scientifica

Stefano Benzoni, Sonia Cavenaghi, Michela Chiapale, Anna Didoni,
Francesca Masolo, Maria Antonella Costantino

"Esordi psicotici in adolescenza: che ruolo per medici di base e pediatri di
libera sceffa?" Ricerca & Pratica 2009; numero 25: pagine: 144-153

S. Benzoni, S. Cavenaghi, M, Chiapale, F. Dall'Ara, A. Didoni, F. Masolo, A. Matakovic Manca,
A. Papp, M. A. Costantino

“Esordi psicotici e prevenzione secondaria in adolescenza: un questionario per medici di base
e pediatri” - Psichiatria dell'infanzia.e dell’adolescenza (2009) vol. 76: 201-211

Novembre 2011
“Giovani, salute mentale e prevenzione”
Organizzato da Ospedale Niguarda Ca Granda in collaborazione con Regione Lombardia

Settembre-Ottobre 2011

Progetto Migranti: “Minori tra legalita e diritti" Organizzato da Fondazione IRCCS Ca Granda
ospedale Maggiore Policlinico

Maggio 2011

Convegno “Servizi di salute mentale per adulti e adolescenti: quali collegamenti, quali
interventi’ Crganizzato da Ospedale Niguarda Ca Granda in collaborazione con Regione
Lombardia

Attestato di partecipazione

Ottobre 2010

XL EABCT Conference-LINKS in Milano - Parteciapzione con abstract “UONPIA Fondazione
IRCCS Ca’ Granda e iniziativa TULIP” Di: A. Costantino, S. Benzoni, S. Cavenaghi,
M.Chiapale, A.Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo, |.Molteni, A.Piccinini, S. Barreca , S. Solbiati

¢ abstract "Gli insegnanti di scuola media superiore: un aluto alla prevenzione delie
psicosi”. Monducci E., Bonaccorsi E., Romano A., Battaglia C., Carlotto A., Masillo A., Piazzi
G., Forte A, Girardi P,, Benzoni S., Cavenaghi S., Di Lauro R., Masolo F., Molteni I., Piccinini
AC., Salvadori L., Solbiati S., Moreno Granados N., Cocchi A, Meneghelli A, , Alpi A., Pafumi
N., Cdstantino A. , Fiori Nastro P.

Settembre - Ottobre 2010

Progetto Migranti: Modulo specialistico Adolescenti 2010 Organizzato da Fondazione
JRCCS Ca Granda ospedale Maggiore policlinico
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It corso rientra net percorso formativo del progetto “Migrazione e disagio psichico in eta
evolutiva e nel'adulto”, & volto ad approfondire le tematiche cliniche riguardanti I'utenza
adolescente migrante. '

Maggio - Giugno 2010
Progetto Migranti: Modulo base 2010 Organizzato da Fondazione IRCCS Ca Granda
ospedale Maggiore policlinico

Il corso & volto ad approfondire le conoscenze, modalita e tipologie di approccio clinico con
utenza migrante

Maggio 2010

“Modelfi innovativi di intérvento nella crisi acuta in adolescenza’ organizzato da
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Novembre 2009

1l Congresso Nazionale Associazione ltaliana per lindividuazione e Pintervento Precoce neile
Psicosi “Intervento precoce: cure primarie ¢ servizi di salute mentale” - Genova

Partecipazione con I'abstract intitolato "UUONPIA Fondazione Policlirico e Prevenzione™ di S.
Benzoni, S. Cavenaghi, M. Chiapale, A. Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo, A. Costantino.

Marzo 2009

Seminario “Cambiamenti nella societa e evoluzione della funzione genitoriale. Che cosa
significa essere adulto oggi?” Philippe Jeammet.

Organizzato AREA G

Marzo 2009 .
Seminario “Migrazione e salute mentale, dal’eta evolutiva alleta adulta: un progetto per Milano”.
Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Policlinico Mangiagalli e Regina Elena

Marzo 2008
Seminario “Islam e refazioni familiari, aspetti culturali ed educativi”
Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Policlinico Mangiagalli e Regina Elena

Gennaio 2009

Convegno “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni: troppo giovane per dire la
mia?”.

Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Policlinico Mangiagalli € Regina Elena

Maggio 2008

Seminario “Andare, Camminare, Lavorare. Modelli d’intervento educativo con gli
adolescenti in zona 4’. Partecipazione al workshop “In-sicurezza’.

Organizzato da Comunita Progetto in collaborazione con il Comune di Milano

Aprile 2008

Giornata Studio “Adolescenti Migranti, Adolescenti che attaccano il corpo. Pubblico e
Privato, possibili sinergie”

QOrganizzato da AREA G in collaborazione con ASL Comune di Milano

Gennaio 2008
Giornata Studio “L’ingresso nella Psicosi. Una sfida per la Psichiatria di Comunita”

Organizzato da "Associazione ltaliana Interventi Precoci nelle Psicosi AIPP”, in collaborazione
con Ospedale Niguarda Ca Granda e “Programma 2000”,

Ottobre 2007
Seminario “L'evidenza naturale: meccanismi neurali dell'intersoggettivita”
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Organizzato da AREA G

Febbraio 2007
Seminario “La clinica transculturale: gli emigranti e i loro figli adolescenti” M. R. Moro
Organizzato da Area G

Gennaio 2007

Seminario “il dolore della disabilit3: essere facilitatori e non barriere”. Organizzato
dall'associazione L'Abilita Onlus.

Novembre 2006

Vil Gonvegno Nazionale di Psicoterapia dellAdolescenza. “Tra adolescente e giovane
adulto: percorsi ed esiti".

Maggio 2006

Convegno: “Il corpo come se, il corpo come sé. Attacco al corpo in adolescenza e
trasformazione della societd”. Organizzato da Area G e Universita Caftolica di Milano.

Settembre 2005

“Laboratorio di Libri Modificati e Personalizzati, nell'area clinica della Comunicazione
Aumentativa”. Organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e
Regina Elena. Corso interne di Formazione per operatori.

Giugno 2005

Convegno: “Tentato Suicidio e Atti Autolesivi in Adolescenza, verso percorsi integrati
d’intervento”. Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena.
Corso interno di Formazione per operatori

Aprile 2005

Corso di “Comunicazione Telefonica®. In particolare una riflessione sulle abilita di call center
allinterno di una struttura sanitaria, con la finalita di istruire gli operatori per la raccolta dati e il
contatto telefonico con gli utenti. Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalii
e Regina Elena.

ltaliana

Inglese
buono
buono
buono

Capacita di lavoro in equipe, confronto, discussione, pubbliche relazioni, responsabilita e
ottimizzazione deitempi sono state acquisite durante le esperienze di tirocinio e di lavoro.
Autonomia & capacita di condivisione all'interno del gruppo hanno trovato ampio sviluppo grazie
ai suddefti contesti, sperimentando Vincontro con altre professionalita.

in questo stesso ambiernite il contatto.con realtd multiculturali e multiproblematiche ha affinato le
competenze relazionali e comunicative relative alla professione arricchendo l'esperienza
personale.

La partecipazione, in alfri ambiti, ad associazioni culturali, sportive e di volontariato, ha fornito
esperienze di formazione per una maggiore flessibilith mediazione e comprensione dell'aliro
allinterno del gruppo.



CAPAGITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Competenze organizzative e di segretariato sono state acquisite durante il tirocinio e le
esperienze lavorative.

Ottobre 2005: Attivita di Segreteria Organizzativa per la “Giornata Introduttiva alla
Comunicazione Aumentativa®. Partecipazione all'organizzazione dellevento, gestione e
registrazione defie iscrizioni e dei contatti, comunicazione informafiva ai partecipanti, risposta
alle esigenze degli stessi. Evento organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore
Paliclinico,Mangiagalii € Regina Elena.

Competenze organizzative e relazionali sono state acquisite nella gestione delle dinamiche
allinterno del gruppo di tavoro, delle relazioni con altri servizi e dellattivita di tutoring di tirocinio.

Conoscenza e buona padronanza della suite office.

Patente B dal 1998,

Analisi personale in corso

Autorizzo il trattamento dei miei dati-personali come previsto dal D. Lgs. 196/03 e successive modifiche.

La sottoscritta Francesca Masolo nata a Seregno [ 09/12/79 e residente in Desio, autocertifica i contenuto del presente curriculum ai sensi
dellart. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445

Milano, 16.11.11
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