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Laura Marando

Unita Operativa di Neuropsichiatria del’Infanzia e dell’ Adolescenza {U.CN.P.LA)

Fondazione IRCCS Ca' Granda — Ospedale Maggiore Paliclinico- Via Pace 9- 20122 - Milano

Setiore sanitario, servizio termitoriale ambulatoriale per patologie neurclogiche, psicologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell'eld evolutiva {0-18 anni)

Consulente psicologa per il Progette cittadine a finanziamento regionale “Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza’
{referente area; prevenzione e diagnesi precoce — WP C)
Atlivita clinica nell'ambito delle patologie psicologiche del bambino, delfadolescente e delta famiglia:
= {avoro in equipe multidisciplinare per fa presa in carico di minor, sia italiani che siraniert
= L avoro allinterno dell'Equipe Specialistica per 1a presa in carico di Minori italiant e stranieri con
patologia neuropsichiairica, anche in stato di acuzie psichiatrica. Focus della presa in carico sopratiutto
adolescentt, Minori Stranierl Non Accompagnati, minort senza fissa dimora, minori profughi e
richiedenti asilo o tilolar di protezione intemazionale
= Colloqui anamnestict con genitori o tutorifaffidatari ¢ contesti vita
» Valutazione psicediagnostica, neurepsicologica e mullidimensionale
= Stesura relazioni funzionafi secondo L104 e succ L170/2010; relaziont per organi giudiziar; relazioni
deftagliate per it paziente, i familiar, if curante, centri specialistici etc; refazione per pratiche invalidita
= Sedute di sostegno psicologico individuali e di gruppo con bambini e adolescenti {anche secondo il
modello multifamiliare di skilts training)
= Gestione delle sifuazion di acuzie psichiatrica in adolescenza, anche in raccordo con Pronto Soccorso,
Reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiairia, equipe Percival, Centri diurni terapeuiici ed educafivi
= Collogui per ilustrazione deile procedure diagnostico, terapeutiche, riabititative o di supporto con
insegnanti, genitori, comunita del sociale e terapeutiche, enti e servizi del teritorio
= Lavoro di rele con; Istituzioni scolastiche, Servizi Sociali e Pronte intervento del Comune di Milano,
ATS Mitano Citta Metropolitana, Comunita socio-educativelassistenziali e terapeutiche di diverse
Regicni, Agenzie del Terzo Setltore e def privalo sociale, IPM Beccaria, ece
= Partecipazione alla progetftazione, programmazione e gestione delle atlivit di progetto (gruppi di lavoro
inferistituzionali; monitoraggio e rendicontazione; stesura PDTA, strumenti di osservazione dei segnali
di rischio per fa salute mentale, materiale divulgativo, progettazione; organizzazione formazioni €
sensibilizzazioni)

Da febbraio a dicembre 2012 e da febbraio a dicembre 2013 (900 ore annue)

Unitd Operativa di Neuropsichiatria defl'infanzia e dell’ Adolescenza {J.O.N.P.LA) - Via
Fondazione IRCCS Ca' Granda - Qspedale Maggiore Policlinico- Rugabella - 20122 - Milano

Setiore sanitario, servizio territoriale ambulatorisle per palologie neurologiche, psicologiche, psichiatriche e
neurapsicologiche delf'efa evolutiva (0-18 anni)

Consutente psicologa per il Progetto cittadino a finanziamento regionale “Migrazione e salute
mentale in eta evolutiva e neli’adultc”.

- Atlivita clinica: presa in carico psicodiagnosfica e clinica dei pazienti minorenni e delle loro famiglie {per il
dettaglio vedere la prima vooe in elenco)

- Attivita progettuale: partecipazione alla progettazione, programmazione e gestione delle attivita di progetto
{per il detlaglio vedere la prima voce in elenco)

Da gennaio 2009 a gennato 2012

Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’ Adolescenza (U.ONPIA)) - Via
Fondazione IRCCS Ca' Granda — Ospedale Maggiore Policlinico- Rugabella 8 - 20122 - Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell'etd evelutiva (0-18 anni)
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Tirocinante di specialitd e Gestione segreteria organizzativa (da dicembre 2009 a gennaio 2012} per il
Progetto ciffadino a finanziamento regionale “Migrazione e salute mentale in efa evolutiva e
nell’adulto”.

- Supporto alla presa in carico psicediagnostica e clinica dei pazienti minorennt e defle toro famiglie

- Gestione segreteria organizzativa def Progetto: parlecipazione alla gestione, ail'organizzazione e al
monitoraggio dei lavori del Progetto in raccordo con | vari soggetti delia rele coinvolfi; progetiazione,
gestione ¢ realizzazione delle atfivits formative; monitoraggic bilancio economico del Progetto in raceordo
can ghi Enti partner e la Fondazione IRCCS Ca’ Granda,

Da settembre 2013 e {utt'ora in corso
Coop.H Torpedone - Via Picasso — 20082 - Ciniseilo Balsamo

Cooperativa sociale - Onlus

Qperafrice di comunita per diverst progetti di svifuppo e coesione sociale.

Collaborazione alla stesura del progett. Attivitd di promozione della salute delia popolazione migrante nei
territori di Cinisello B. e Sesto San Giovanni: progettazione e gestione di momenti formativi, informativi e di
orientamento ai servizi def teritorio. In parficolare mappatura e sviluppo delle reti naturali grazie alla
creazione di un gruppo di Yemmes refais® (modetlo di sviluppo di comunita attraverso la formazione di
donne migranti che diventino promotrici di salute nelle corunitd di appartenenza). Supporto e
accompagnamento ad associazioni di migranti. Supporto ad attivits e progetti di auto/micro imprenditorialita
& social business (Progetto "Trame. Sartoria sociale”).

Da aprile 2015 e in corso

Metatheria — Associazione per ['inclusione sociale 2 lavorativa di donne e ragazzi migranti,
Associazione di Promozione Sociale

Sacia fondatrice, psicologa volontaria

Supporto a persone in situazioni di vulnerabilita psico-sociale, sanitaria, culturale ed economica can
particolare aftenzione a donng & ragazzi migranti

Sviluppo di processi a sostegno defl'empowsrment individuale e di gruppo, allintemno dei diversi contesti di
apparienenza, anche in scenari multiculturali

Implementazicne di attivita atte a favorire processi di integrazione favorativa, micro imprenditorialita,
svituppo di comunita, di autorganizzazione e di mutue aivte

Promozione di atfivita culturali e di sviluppo del benessere psico-isico delta persona

Formazione e sensibilizzazione

Lavora in rete con Servizi, Entl, Istituzioni del territorio

Da dicembre 2009 a giugno 2013

Marse — Via Sant'Eusebio 15 - 20092 - Cinisello Balsamo

Cooperativa sotiale - Onlus

Educatrice per il progefto “Relazioni di cura, reti di sostegno”,

Atiivita di sostegno alla maternitd, per mamme con bambini da 0 a 1 anpno; programmazione,
organizzazione e gestione - di laboratori e percorst formativi presso | consubterl sui temi della genitorialita e
sullo sviluppo del bambine - di mercatini di scambio e baratto - di piani i sostegrio personalizzati (colloqui
di sostegno, accompagnamento e orfentamento sul ferritorio, rete con i serviz, distribuzione gratuita di
beni}. Attivita volte alle creazione di gruppt di mutuo- auto aiuto tra le famiglie, coinvalte nel progetto.

Da seftembre 2007 a novembre 2010,

H Grafo - Gruppo di Ricerca per 'Attivita sociale e la Formazione

Via Giambellino, 48 - 20146 - Mifano

Cooperativa saciale - Onlus

Educatrice presso il Servizio di Sostegne Educativo Domiciliare Minori deifAzienda “Comuni Insieme
per lo Sviluppo Sociale”.

Sostegno educativo a minori segnalati dai Servizi di Prevenzione e Tutela Minor, dalle U.O.N.P.1A. o dalle
istituziont scolastiche. Lavore di rete con i diversi Servizi coinvolli nelia presa in carico del nucleo familiare,
Sostegno e rinforzo delle funzioni genitoriati nelle famiglie coinvolte dagli interventi domiciliari,

Da marzo 2008 a Gennaio 2009.

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Facolta di Psicologia - Dipartimento di Psicologia Sociale
Piazza dell'Ateneo Nuovg, 1 - 20126 - Milano
Universita

Titolare di una borsa di studio e di ricerca sul tema; “Strutiura, contenulo e funzioni del discorse
xenofebo: il ruolo delle componentl emotive”,
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Definizione e realizzazione di un progetto di ricerca, volto ad indagare le componenti xenofobe nei discorsi
di cittadini italiani. Ricerca bibfiografica, analisi della letteratura di riferimento, definizione di strumenti per ia
raccolta e I'analisi dei dati (costruzione di interviste semi-strutturate in profondita, questionari, scale del
pregiudizio).Campionamento dei soggetti, organizzazione dei contattt per le interviste, somminisirazione
delle inferviste e dei questionari. Analisi dei dali e sociatizzazione dei risultati,

Da settembre 2007 a marzo 2008.

Cooperativa Crinali
C.s0 di Porta nuova, 32 - 20121 - Milano
Cooperativa sociale ~ Onlus

Tirocinante psicologa, presso il “Centro di satute e ascolto per le donne immigrate e i Joro bambini”
deil' Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano e presso il Servizio di Clinica Transculturale. Area
fematica: psicologia transculiurale.

Supporto alle affivita di prima accoglienza e di segreferia del Centro. Approfondimento di modalita
specifiche di trattamento di pazienti e famiglie migrantt in una prospettiva transculturale.

Da marzo 2007 a settembre 2007.

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Facolta di Psicologia - Dipantimento di Psicologia Sociale

Piazza delf'Ateneo Nuovo, 1 - 20126 - Milano

Universita

Tirocinante psicoioga, presso il Dipartimente di Psicologia Sociale, Aree tematiche: psicologia di
comunitd, refazioni inferetniche, psicologia delle migrazieni, pregiudizio, xenofebia e razzismo,

Ricerca bibliografica, definizione degli strumenti per fa raccolta e analisi dei dafi, somministrazione di
interviste semi-strutfurate, progettazione ricerca-ntervento,

Da agosto 2005 ad oftobre 2005,

505 1l Telefono Azzurro

Via Monte Nero, 6 - 20135 - Milano

Onlus

Operatrice front-ine per i progetto 114 Emesgenza Infanzia”,

Ascolto e prima geslione di segnalazioni di pericolo per la salute psicofisica di bambini e adolescenti.
Eventuale attivazione della back-ling per 1a risoluzione case.

Da aprile 2003 ad aprife 2004.

Mani tese

Plazzale Gambara 7/9 — 20146 - Milano

Ong - Onlus

Servizio Civile Volontario

Coliaborazione con il Centro Ricerche di Educazione allo Sviluppo, per la realizzazione di percorsi con
studenti delle scuole medie inferior & superiori sui temi deflo sfruftamento del lavore minorile, degli squilibri
fra il Nord e il Sud del mondo, e dell'acqua.

Partecipazione ad un campo di studio e lavore a Catania con arimazioni di strada. AHivita di segreteria,
netlo specifico contatti con gl offerentl e gli aderentt alle campagne deflassociazione.

Da ottobre 2609 a settembre 2013 (discussione tesi 4 aprile 2014)
Centro di Psicofogia e Analisi Transazionale. Scuola di specializzazione in psicoterapia
Via Archimede 127 - 20129 - Milano

insegnamenti teorici caratlerizzanti 'analisi iransazionale. Psicologia dello sviluppo, psicologia generale,
psicopatoiogia evolutiva,

Specializzazione in psicoterapia

21 oftobre 2016 (Attestato di partecipazione - 8 ore}
TERRENUQVE istituto di ricerca inferpersonale e interculfurale Suciefa Cooperativa Sociale

Profughi e rifugiali oggi accoglienza, valutazione del disagio, interventi possibili condotto dal Prof. Renos
Papadopaulos

15 settembre 2016 (Allestalo di partecipazione -6 ore)
CRINALI Donne per un mondo nuovo Cooperativa Sociale

L'accoglienza e 1l sostegno ai richiedenti asilo e ai rifugiati, con particolare attenzione alle donne e ai
bambini.
Seminario con fa doff.ssa Marie Rose Moro

éi}i‘na.%
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28.06.2016 (Attestato di partecipazione — 7 ore)
Fondazione IRCCS Ca Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

8 anni di progetti regional dell'infanzia & dell'adolescenza: un contributo allevoluzions del sistema socio
-sanitario lombardo

10,11,12 luglio 2015 (24 ore — attestalo di partecipazione}
Fondazione Cecchini Pace - via Molino delle armi, 18 - Mitario

NET Narrative Exposure Therapy . Principt e valutazione psicodiagnostica nei casi di sindromi trauma-
correlate. Struttura e utifizzo del protocolio NET.

Da febbraio 2014 a dicembre 2015
Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico (MI)

Corsi di formazione organizzati dal Progetto “Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza”
(attestati di partecipazione}

H consenso del minorenne ai trattamenti in ambito psichiatrico (1 incontro/4 ors)

Mindfullnes - MBSR - programma per [a riduzione delia sofferenza psico-fisica (siress) basato sufla
consapevolezza {8 incontrif20 ore)

L'utilizzo della fotografia nella relazione psico-educativa con {'adolescente {5 incontri/t0 ore)
Formazione base allo strumento CANS {Child and Adolescent Needs and Strengths) {3 inconiri/12 ore)
Da marzo 2010 a dicembre 2013

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI)

Corst di formazione organizzali dal Progetto “Migrazione e salute mentale in eta evolutiva e
nell'adulio” sui temi della migrazione e della salute mentale {40 incontri/ 320 ore/ attestati di
partecipazione}

Minort in migrazione; approccio transculturale e mediazione linguistico-culfurale; bambini e famiglie nelia
migrazione, adelescenti in migrazione e etnopsichiatria di territorio; presa in carico dell'adolescante
straniero.

Minort e potesta genitoriale, mincsi nef circuito del penale, minari non accompagnati,

Bilinguismo, acquisizione della lingua Haliana come 1.2, inserimento dei minori migranii nelia scuola, metodi
di valutazione (Babil, Temas, Warteg).

Progettazione e lavoro di rete in ambito sanitario

25 maggio 2012

Seminario con la Dott.ssa Froma Walsh (psicoterapeuta nel campo della terapia familiare, dirige il
Chicago Center for Family Health ed insegna alf'tUniversita di Chicago)

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Cooperativa Terrenuove, oo Istitufo dei Ciechi via Vivaio
7 - Milano
26 marzo 2011

Seminario con il Doit. Tahar Abbal { psicoterapeuta del Servizio di psicopatolegia del bambino e
delf'adolescente dell'Ospedale Avicenne di Bobigny - Universita Parigt XIif).

Cooperativa Crinali, ¢.50 di Porta nuova, 32 ~ Milano

Antropologia e clinica: la clinica transculturale in Francia. Le rappresentazioni di salute e di malattiae i
metodi di cura nelle societd fradizionali, in pariicolare nef Mahgreb. Le rappresentazioni dei bambini nella
cultura mahgrebine.

Da settembre 20060 a dicembre 2006

Universita degli Studf di Mifano — Bicocca

Facoita di Psicologia

Psicologia generale, psicologia sociale, psicotogia dinamica e psicologia clinica.

Laurea in Psicologia 18 dicembre 2006 (vecchio ordinamento)

Titolo: Le rappresentazioni dei migrandi: un'indagine qualitativa nel contesto milanese

Voto: 1091110

Da settembre 1895 a giugno 2000

Liceo classico Casiraghi

Cinisello Balsamo

Graco, latino, lefteratura itallana, storia, filosofia, inglese.

Diploma di mafurita classica
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DOCENZE

29 sefternbre 2016

27 giugno 2016

19 novembre 2045

2 luglio 2015

23, 24 aprile 2015

20 novembre 2014

12 marzo 2014

7 novembre 2013

16 dicembre 2013

PUBBLICAZION!

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico (MI) - Progetio Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza - Una scuola capace di futuro. | MSNA nelle scuole milanesi: risorse e criticlia —
Titolo intervento: *Apprendimenti, bilinguismo e progetti df vifa®.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico {MF) -- Progetto Migraziore e acuzie
psichiatrica in adolescenza - Pit forli del mare; Salute mentale e accoglienza integrata del MSNA a Mifano
~ Titolo infervento: “MSNA e salute mentale: fra frauma e resilienza”.

Fondazione IRCCS Ca' Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (M}) ~ Progetio Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza — Porte Aperte alta UONPIA - Titolo intervento: *Come riconoscere | segnali di
disagio in adolescenza’ e "Adolescenza: come riconoscere | compartamenti a rischio”.

Fondazione IRCCS Ca' Granda — Ospedale Maggiore Policlinica (M1} - Progetto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adotescenza — Serninario *Resifienza e rischio psicopatologics in etd evolutiva: prevenzione
& invic mirato”. Titolo intervento: "Cosa fare prima dall'invie? Rele

lerritoriale e progetti attivi,

USL Grosseto - Progetto Ministeriale CCM 2013 “Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il
trattamento precoce dei distusbi psichici gravi in et& giovanile {15 -24 anni)". Titolo intervento: “La
fiorganizzazione def servizi per la presa in carico di popolazioni a rischio”.

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggicre Policlinico (Mi) — Progatto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza - Porte Aperte alla UONPIA ~ Seminario “Scuola e migrazione”, Titolo
infervento: *Scuola e migrazione: introduzione al temi di processi di adattamento, bilinguismo,
problematiche di finguaggio ed apprendimento”.

Centro Come — via Amaldo Fusinato 7 (MI} - Titolo interevento: “Vuinerabilita e resilienza degli adolescenti
migranti”

Universita degli Studi di Mitano Bicocea ~ Facoltd di scienze dell'educazione — Corso di Poliiche Sociali.
Tiolo intervento: " Cingue anni di dialogo fra if bisogno e la cura, Presentazione del Progetfo Migrazions e
disagio psichico in eta evolutiva e nelfadulto’

Ist. di Ricerche Farmacologiche Mario Negri — Convegno “Progetto Migrazione e disagio psichico in efa
evolutiva e nelfl'adultocingue anni di dialogo tra if bisogro e fa cura”. Collaborazione per I' infervento;
*Parcorso diagnostice terapeutico per i bambini migranti in eta scolare”

Pertecipazione alia stesura e divulgazione del documento "PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per minori siranier non
accompagnati  con disagie psichico’, Progetto MAPA Migrazione e Acuzie psichialrica in adolescenza allinterno del WP A e C, in fase di

pubblicazione (2615-2016)

Partecipazione alla stesura e divulgazione del documento “PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per i minori migranti in eta scolare,
con focus sui disturbi di finguaggio & apprendimento”, prodotto alfinterno del Sottoprogetto 2 del Progetto Migranti e proseguito nelfatiuate Progetto
Migrazionee Acuzie psichiatrica in adolescenza allinterno del WP 8, in fase di pubblicaziane (2014-2016)

*Animazione sociale. Mensile per operatori sociali”. Num 4 / 2015, “La salute passa da una refe leggera di donne immigrate. Il sostegno alla capacitd
naturale delle donine of creare connessioni micro sociall di N, Basile, L. Marando, M. Pietrabelli

PROGETTI

- Partecipazione alla stesura di Progetto Migrazione e disturbi NPIA presentato al DG Sanitd, Regione Lombardia, per i progetti di NPIA per i biennio

2017218

- Partecipazione afla stesura di Progetto Salut@Mi: raccorde e buone prassi per la salute mentale dei MSNA a Mitano. Finanziamento Fondo Asilo

Migrazione e Integrazione del Ministero dell'Interno (determinazione n. 1921 del 20 settembre 2016}, otiobre 2016 ~ marzo 2018

- Partecipazione alla stesura di Progetto MAPA: Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza. Finanziamento progefti di NPIA DG Sanita, Regione

Lombardia, con decreto DGR 3798 de! 08/05/2014; gennaio 2014 - dicembre 2016

- Partecipazione alla stesura di Progetfo Migranti: Migrazione e disagio psichico in eta evolutiva e nell'adulto. Finanziamento progetti di NPIA DG Sanita,

Regione Lombardia, con decreto DGR n. 1836 def 24/07/2012; 2010 - 2013

- Partecipazione alla stesura di Progetio "Kedos: la salute non & straniera”. Finanziamento Fondo Europeo per {Integrazione di cittadini di paesi terzi

{FEI), promosso dal Comune di Ciniselic Balsamo e dal Piano di Zona, insieme alle Cooperative La Grande Casa, || Torpedone — anno 2013/2014

- Partecipazione alla stesura del Progetfo “Iindovina Chi viene a cena?" Finanziamento AVIVA Community Fund ~ categoria Valorizzazione della figura

femminile; marzo-dicembre 2016; Cucinoteca APS e Metatheria APS

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LNGUE

+ Comprensione
+ Espressione orale
« Scritfura

ngfna 5
L) r

Haliano

Auto valutaziene ~ quadro di riferimento europeo
Francese Inglese Arabo
Bt A2 rozioni di base
81 A2 nozioni di base
81 A2 nozicni di base
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Date {(da -~ &)

+ Nome ¢ fipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali malerie

Date {da-a)

* Nome & tipo di istituto di istruzione o
formaziong

* Principali materie

* Date {da- a)

+ Nome e tipo di islituto di istruzione o
formaziong

+ Principali materie

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
ULTERIOR! INFORMAZION!

Sesto San Giovanni, 30 gennaio 2017

Pagina &

Da 1 luglio 2013 a 19 tuglic 2013.

Institut Frangais Milanc
Corso Magenia - Milano
Corso infensivo {45 ore) di lingua francese

Da ottobre 2010 a dicembre 2012.

Scuola Civica di Lingue H, Arendt

Sesto San Giovanni - 20089 - Milano

Corso di lingua araba

Da genraic 2007 a marzo 2007

Associazione “Chantiers des Jeunes Volontaires™
Fés - Marocco

Corse di lingua araba

Conoscenza e uso pacchetto Office, internet, Posta Eletironica.
Conoscenza e uso di sofiware per Fanalisi dei dati (T-Lab, SPSS).

Ho insegnato dal 2005 & 2007, come volontara, la lingua italiana nei "Laboratori di lingua italiana per
stranierd”, organizzati dal Comune di Cinisello Balsamo.

Patente B. Automunita
Iscrizione al'Ordine degli Psicetogi defla Lombardia, numero 03/12687 del 23/04/2009

Autorizzo it trattamento dei miei dati personali ai sensi det DLgs 196/2003 {e successive modifiche) e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione ai
sensi della normativa vigente e in particolare dell'art, 15 det DLgs n. 33 del 14 marzo 2013,

La sofloscritta Laura Marando,nata a Monza il 5/4/1981 e residente iy via Rovani 197, Seste San Giovanni, autocertifica if contenuto det presente curmiculum
vitae ai sensi dell'art. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445.

in fede
Laura Marando
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