FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

{NFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ATTIVITA LAVORATIVA IN CORSO

< Dal 2/3/2015 al
311122015

ATTIVITA LAVORATIVA PREGRESSA

o Dal 17/12/2014 al
1610212015

e Dal 14/07/2014 al
14109/2014

»  Da gennaio 2014 a luglio
2014

FORMAZIZONE

= Da Oftobre 2015

e Indata 14/05/14

« Da oftobre 2012 a oftobre 2013

+ Dal 2010 al 2012

Elisa Manfredi

Borsa di studio per ricerca sul tema:"Approccio  multidisciplinare  per la
caratterizzazione clinica e presa in carico di pazienti Ehlers-Danlos e approfondimenti
molecolari per studi di correlazione genotipo/fenctipo” presso la Fondazione IRCCS
Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico: U.0.C. Protezione e Promozione Salute
Lavoratori.

Contratto di collaborazione occasionale presso il Centro Stress e Disadattamento
Lavorativo - Ospedale Maggiore Policlinico Milano - Fondazione IRCCS Cé& Granda —
per valutazione del rischio stress lavoro correlato.

Contratto di collaborazione occasionale presso il Centro Stress e Disadattamento
Lavorativo - Ospedale Maggiore Policlinico Milano - Fondazione IRCCS Ca Granda —
per effettuazione e analisi di test psicodiagnostici utili alla valutazione di soggetti in
sospetto stress lavoro correlato

Volontaria presso:

Centro Stress e Disadattamento Lavorativo - Unita Operativa Medicina del Lavoro 2 -
Ospedale Maggiore Policlinico Milano - Fondazione IRCCS Ca Granda

Via Pace 9.

Iscrizione al primo anno della scuola di specializzazione in psicoterapia
AM.LS,I. - Assaciazione Medica ltaliana per lo Studio dell'ipnosi -

riconosciuta dal MURST con Decreto in data 20 marzo 1998 e dalla Federazione
Nazionale degli Ordini dei Medici ed Odontoiatri con iscrizione all'Albo Nazionale
della FNOMeO.

Iscrizione all'Ordine degli Pasicologi della Lombardia con matricola 03/1717

Tiracinio Professionalizzante Post Laurea (1000 ore) presso:

Centro Stress e Disadattamento Lavorativo - Unita Operativa Medicina del Lavoro 2 -
Ospedale Maggiore Policlinico Milano - Fondazione IRCCS C& Granda - Via
Manfredo Fanti 6.

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia.



» Dal 2004 al 2010

Qualifica consequita

+ Giugno 2009

* Dal 12/2008 al 5/2009

+ Dal 972003 al 6/2004

« Dal 1996 al 2002

Madrelingua

Lingue straniere:
» Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale.

Capacita e competenze relazionali

LM 51 (D.M. 270/2004) [F5101P)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca - Piazza dell' Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano.
Facolta di Psicologia

Dott.sa in Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia.

Corso di Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche - curriculum
in counseling e salute mentale.

Laurea di Primo Livello - classe 34

Universita degli Studi di Milano-Bicocca - Piazza dell' Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano.
Facolta di Psicologia.

Dott.sa in Scienze e tecniche psicologiche

Corso di Formazione “Donne, politica e istituzioni”

(percorso formativo per la promozione della cultura di genere e delle pari opportunita)
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Piazza dell' Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano.

Facoltéa di Sociologia in collaborazione con il Comitato per le Pari Opportunita
dell'Universita di Milano-Bicocca

Corso di Formazione “L'ascolto che aiuta e I'accoglienza”

Frequenza del corso di formazione per un totale di 36 ore presso “Studio di
COUNSELIG” (Ermanno Marogna — Via Santa Felicia 9 - Verona — 349/4641139).

British Institute — Completamento del corso di secondo livello nello studio della lingua
inglese.

British Institute — Direct Englis - Viale Fulvio Testi, 11 — 20099 Cinisello B.mo (M),
Studio di Base della lingua inglese parlata e scritta. Conversazione in gruppo e lezioni
individuali. Esercizi di ascolto e produzione del linguaggio in contesti differenti.

Liceo Scientifico Tecnologico — 1. T.1.S Cartesio.
Via Gorki 100 Cinisello Balsamo (tel 026121768)

ltaliana

Inglese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Dal 2006 al 2008 e dal 2008 al 2010 sono stata eletta Rappresentante degli Studenti
nel Consiglio di Facolta di Psicologia delfUniversita degli Studi di Milano-Bicocca
framite un’associazione studentesca che si occupava di rappresentanza allinterno
dell'ateneo.

Dal 2007 al 2010 ho fatto parte del Comitato pari opportunita della stessa Universita
sempre a sequito di una candidatura alle elezioni studentesche.

Dal 2005 ho frequentato prima come componente e poi come referente un collettivo
universitario che si occupava di cultura delle differenze e lofta contro le
discriminazioni, organizzando conferenze, tavoli di lavoro, cineforum, feste
studentesche, presentazione di libri e occasioni di confronto tra le realta esterne e
IAteneo stesso. Nellultima parte del mio attivismo ho coordinato un gruppo di



persone nella realizzazione delle varie attivita previste dallo statuto del collettivo e mi
sono occupata dell'accoglienza delle persone piti giovani che si avvicinavano

all'attivismo.
Capacita e competenze Nell' ambito dell'attivismo universitario ho avuto modo di partecipare come
* organizzative orgenizzatrice ai progetti previsti dall'Ateneo in base ai finanziamenti previsti per le

associazioni studentesche (Legge N 1551 del 18/12/1951). La presentazione di tali
progetti e la loro approvazione consentivano di disporre di mezzi e spazi universitari
per la realizzazione di attivita rivolte agli studenti e al personale dellUniversita
Bicocea.

Ho coordinato il gruppo nella realizzazione di tali progetti a carattere sociale, politico,
culturale e ludico mediando con le realta extrauniversitarie e I'Ateneo stesso.

Capacita e competenze tecniche Nel corso di studi della Laurea Triennale ho frequentato un corso di informatica
corrispondente al ECDL Start.
Utilizzo in maniera sufficiente softwere di analisi statistica (Lisrel ed SPSS)
Ho buona conoscenza del Sistema Operativo Windows e delle applicazioni Microsoft
Office (Word, Excel, Power Point) e una sufficiente conoscenza di Publisher, Qutlook
e Access)

Buona conoscenza di browser internet (Firefox, Google) e una conoscenza di base di
Reti locali LAN

Capacita e competenze artistiche

Esperienza di teatro e coro polifonico a livello amatoriale.
Conoscenza del linguaggio musicale.
Suono come autodidatta pianoforte, chitarra e fisarmonica a volte con gruppi informali.

PuBBLICAZIONI - ATTI Alti del convegno “9th International Conference on Workplace Bullying and
Harassment “Promoting Dignity and Justice at Work” - Milan, Italy, 17-20 June 2014”

- Neri L1, Manfredi E2, Boschetti M2, Sangalli V3, Castellini G2, Costa G1,2
‘Psychological distress is associated with reduced cognitive
performance in victims of workplace bullying” 1Department of Clinical
Sciences and Community, University of Milano, Milano, Italy;2Clinica del
Lavoro “Luigi Devoto”, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, Milano, ltaly

—  Gugiari MC1, Neri L1, Manfredi E2, Castellini G 2, Costa G1,2 “Individual
and group psychotherapy for victims of workplace bullying”
1Department of Clinical Sciences and Community, University of Milano,
Milano, Italy;2Clinica del Lavoro “Luigi Devoto”, Fondazione IRCCS Ca’
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, Milano, ltaly

- Poster:

Gugiari MC1, Fattori A1, Castellini G2, Boari P2, Boschetti M2, Manfredi E2,
Costa G1,2, Neri L1 “/tem generation of a new “Multi-Dimensional
Inventory of Work-Environment Hostility” (MIWEH) “IDepartment of
Clinical Sciences and Community, University of Milan, Milan, ltaly; 2Clinica
del Lavoro "Luigi Devoto”, Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano, Milan, Italy

Autorizzo al trattamento dei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico Milano, ai sensi della normativa
vigente (art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013).
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