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Curriculum vitae di
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MAFreEs PaoLa

01/2016-12/2016 {900 ore complessive)
U.O.N.P.LA. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore
Poficlinico
Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Incarico di Psicologa Clinica del “Progetto Migrazione ¢ acuzie psichiatrica in adolescenza”
Attivita efinica nelfambito delle patologie psicologiche del bambino, delfadolescente e deila
famiglia:
= Lavoro in equipe multidisciplinare per la presa in carico di minor, sia italiani che stranier
- Lavoro allintemno delf'Equipe Specialistica per la presa in carico di Minori italiani & stranieri
con patologia neuropsichiatrica, anche in stato di acuzie psichiatrica. Focus della presa in
carico soprattutto adolescenti, Minori Stranieri Non Accompagnati, minori senza fissa
dimora, minori profughi e richiedent; asilo o titolari di protezione intemazionale
= Colloqui anamnestici con genitori o tutori/affidatari e contesti vita
- Valutazione psicodiagnostica, neuropsicologica e multidimensionale
- Stesura relazioni funzionali secondo L104 e suce L170/2010; relazioni per organi giudiziari;
relazioni dettagliate per il pazients, i familiari, il curante, centri speciaiistici etc; relazione per
pratiche invaiidita
= Sedute di sostegno psicologico individuali e dj gruppo con bambini e adolescent
=~ Gestiona delle situazioni di acuzie psichiatrica in adolescenza, anche in raccordo con Pronto
Soccorso, Reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiatria, equipe Percival, Centri diurni
terapeutici ed educativi
= Colloqui per ilustrazione delie procedure diagnostico, terapeutiche, riabilitative o di supporto
con insegnanti, genitori, comunits del sociale e terapeutiche, enti e servizi del territorio
= Lavoro di rete con; Istituzioni scolastiche, Servizi Sociali e Pronto Intervento del Comune di
Milano, ATS Milano Citta Metropolitana, Comunita socio-educative/assistenziali o
terapeutiche di diverse Regioni, Agenzie del Terzo Settors e del privato sociale, [PM
Becearia, ecc.
- Progettazione, programmazione e coordinamento delle attivita formative del progetio
- Accreditamento corsi di formazione, accoglienza partecipanti, chiusura dei corsi
= Partecipazione alla stesura di PDTA, procedure e percorsi clinici delle varie aree di progstto:
minori in et scolare, MSNA, gestione delle acuzie psichiatrica in adolescenza.

= Raccolta ed analisi dei dati epidemiologici sullutenza migrante che afferisce aj Servizi di
NPIA di Milano.
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+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilith

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
tavoro

* Tipo di azienda o setore

* Tipo di impiago

» Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da — a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilits

+Date {da~a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e respensabilita

Curriculum vitae di
Paola Maffe:s

- Referente area FORMAZIONE del progetto.
01/2018.in corso

Studio D2- studio multiprofessionale per I'eta evolutiva e I'adulto, via Bergognone, 27
Milano
Studio Privato
Psicologa e psicoterapeuta
~ Attivita clinica nelfambito defle patologie psicologiche del bambino, delfadolescente e della
famiglia:
=~ Collogui anamnestici
~ Valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica
~Presa in carico individuale, familiare @ madre-bambino
- Sedute di sostegno psicologice individuale e di gruppo di bambini, adolescent ed adull
~ colloqui di sostegno alla funzione genitoriale
=~ Psicoterapia
~ Supervisioni e formaziene intema

01/2016-in corso
Amicidue-Arcos, sede amm. Via Orzinuovi 1, Brescia-sede operativa Via Fratelli Bressan
21 Milano
Cooperativa Sociale Onlus
Consulente estema-Psicologa delle Risorse Umane
- Attivita speclalistica nellambito delle Risorse Umane:
= Tutor di progstti di inserimento lavorative
~ Assistenza psicologica
=~ Assistenza alla selezione delle candidature professionali richieste (in concerto con
Porganizzazione cantieristica e con 'Ufficio Sociale della Cooperativa).
= Collaborazione alla progettazione delle politiche soctall al fine di favorire flinserimento, il
gostegno lavorativo e 'avviamento numerico di persone diversamente abili.
~ Lavoro di rete con i servizi spectalistici di Psichiatria,

10/2644.12/2015
U.O.N.P.LA, Neuropsichiatria infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore
Policlinico
Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Segreferia organizzativa del “Progetto Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza”
~ Progettazione, programmazione e coordinamento delle attivita formative del progetto
= Gestione contafti docenti, partecipant ed Ufficio formazione
= Accreditamento corsi di formazione, accoglienza partecipanti, chiusura dei corsi
- Partecipazione alla stesura di PDTA, procedure e percorsi clinici defle varie aree di progetto:
minori in etd scolare, MSNA, gastione delle acuzie psichiatrica in adolescenza.

~ Raccoita ed analisi dei dati epidemiologici sulfutenza migrante che afferisce ai Servizi di
NPIA di Milano.

- Partecipazione e co-codunzione dei tavoli di lavore, quali "Adelescenti al lavoro”.
- Referente area FORMAZIONE del progetio.
- Attivita clinica connessa alf'esperienza quadriennale di tirocinio (vedi voce sotto).

03/2013 - 0972014

U.O.N.P.LA. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore
Policlinico

Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia

Segreteria organizzativa per le attivita formative previste dal “Progetto Migrant®
~ Progettazions, programmazione e coordinamento delle attivita formative del progetto
~ Gestiona contatli docenti, partecipanti ed Ufficic formazicne
- Accreditamento corsi di formazione, accoglienza partecipanti, chiusura dei corsi

@
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0672012 - 1272012
U.0.N.PJ.A. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ci Granda-Ospedale Maggiore
Policlinico

Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Supporto alla segreteria organizzativa per le aftivith formative previste dal “Progetto Migrazione
@ disagio psichico in efa evolutiva e nell'adulto”

= Partecipazione alla progettazione e programmazione delle attivith formative del progetto

= Supporto accreditamento corsi di formazione, accoglienza partecipanti, chiusura dei corsi.

02/2009- 3111212012

CiSPROJECT- Progetto di riabilitazione e di reinserimento nella societd, proposto ed attivato
per i detenuti del Casa di Reclusione di Milano-Opera. “Biblioterapia. Leggere libera-mente”.

Associazione no-profit
Segreteria organizzativa e Co-conduttore di gruppo
- Preventivo del progstto, rendicontazione finale, registrazions delle fatture fornitori
- Organizzazione conferanza-evenio ¢/o # Casa di Reclusione di Milano-Opera (momento di
condivisione dei lavori dei corsisti con gli altri detenuti def’area Comuni)
~ Co-conduttore del laboratorio di lettura e di Studio con le persone detenute delfarea
Comuni.

0172010 - 01/2013
Cooperativa Sociale Officina Lavoro Onlus

Cooperativa Sociale
Operatore della Mediazione Lavoro
~ Attivita di accompagnamento al lavoro rivolio a soggetti svantaggiati segnalati dai Servizi
Sociali del Distretto 6 e 7 ASL2 Milano 2.
= Tutoring e monitoraggio nel percorso di stage.
- Scouting aziendale.

01/2010- 122812
Cooperativa Saciale Officina Lavoro Onlus

Cooperativa Sociale
Tutor nel progetio “Officina dellio 2.0”

~ Tutor di ragazzi minori afferenti dalf'area penale in relazione alla messa alla prova disposta
dalla Magistratura Mincrile in collaborazione con i Servizi Sociali

~ Monitoraggio del progetto di messa alla prova disposta dali'Autorita giudiziaria

- Referente per la Magistratura Minorile.

12/2011-14/2012
AFOL- sud milano Agenzia per la formazione orientamento al favoro

{azienda speciale consorfile) & un ente strumentale degli Enti aderenti che sono la Provincia di
Milano e 26 Comuni del Sud Milano

Tutor e coach ~ Dote Soggefti Deboli Minori e Aduli {soggetti in misure alternative ala
detenzione})- Regione Lombardia

- Alfivita formative e socializzanti in relazione all avvicinamento al mondo del lavoro e
alfinserimento lavorativo.

- Coach nella definizione e nel raggiungimente degli obiettivi.

= Tutoring e monitoraggio nel percorso di stage.

- Scouting aziendale.

06/2011-09/2012
AFOL- sud milanc Agenzia per la formazione orientamento al lavoro



* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni ¢ responsahifita

(azienda speciale consortile} & un ente strumentale degli Enfi aderenti che sono la Provingia di

Milano e 26 Comuni de| Sud Milano
Tutor e coach - Progefto Provincia di Milano
giovani di eta compresa tra 15 anni o | 21 anni
~ Conduttore atfivita formative @ socializzanti in relazio
lavoro e allinserimento lavorativo,

“Talenti al lavoro- Scuola bottega”, rivotto ai

ne allavvicinamento al mondo del

- Coach nefla definizione e ne| raggiungimento degli obiettivi.

-~ Tutoring e monitoraggio nel percorso di stage,
~ Scouting aziendale.

03/2010-07/2010

AFOL- sud milano Agenzia per la formazione orientamento al lavoro

(azienda speciale consortile) & un ente strumentals deg
Milano e 26 Comuni del Sud Milano

li Enti aderenti che sono la Provincia di

Tutor - Coach nel progetto dalla Regione Lombardia de/ 2010; “Strada per it successo” rivolto a

giovani di eta compresa tra | 15 annj e 21 annj,
= Coach nelle diverse attivita formative e socializzanti

del lavoro e allinserimento lavorativo,
~ Tutoring e monitoraggio nel percorso di stage.

in relazione alfawicinamento al mondo

~ Mediatore ra azienda e Tagazzo per affrontare le difficolfa delle prime esperienze lavorative.

=~ Scouting aziendale.
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01/2014 - 1212015

U.O.N.PLA. Neuropsichiatria Infantile- Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Raggiore

Paliclinico
Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Tirocinante scuola di specializzazione Minotaure

- Partecipazione alle atfivita cliniche rivolte a Minori migranti s le loro famighe, neffambito del

Progetio "MIGRAZIONE E ACUZIE PSICHIATRICA |
= Raccolta anamnes| e valutazione psicodiagnostica;
- Colfaborazions alla stesura dj relazioni cliniche, per il
handicap;

N ADOLESCENZA™

Tribunale e per l'accertamento

= Colloqui di sostegno psicologico-individuali e di gruppo;
- Collaborazione nei laboratori psico-educativi di gruppo;

- Sostegno alia genitorialita;
- Presa in carico mutfidisciplinare;

= Colloqui per illustrazione delle procedure diagnostico, terapeutiche, rabilitative o dj supporto
con insegnanti, genitori, comunita de! sociale e terapeutiche, enti e servizi de} territorio,

“ Riunioni di presentazione del caso, di verifica periodica, di programmazione sul singolo

paziente;

=~ Lavoro di rete con e istituzioni scolastiche, con i Servizi Sociali def Comuns,con FASL di
Milano, con le Comunity socio-educative/assistenziali terapeutiche di diverse Ragioni, con

le Agenzie del Terzo Ssttore, con I'IPM Beccaria;

= Raccolta ed analisi dei dati spidemiologici sull'utenza
NPIA di Milano.

12{2011 1212013

migrante che afferisce ai Servizi di

U.ONPIA, Neuropsichiatria Infantile. Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore

Policlinico
Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Tirocinante scuola di specializzazione Minotauro

= Partecipazione alle attivita cliniche rivoite & Minori migranti e e oro famiglie, nellambito del
Progetto "MIGRAZIONE DISAGIO PSICHICO IN ETA' EVOLUTIVA E NELL'ADULTO™:

4

w
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Paola Maffeis

= Raccolta anamnesi e valutazione psicodiagnostica;

= Collaborazione alla stesura di relazioni cliniche;

- Colloqui di sostegno psicologico-individuali;

= Collzborazione nei laboratori psico-educativi di gruppo;

= Lavoro di rete con le isfituzioni scofastiche, con i Servizi Sociali del Comune,con I'ASL di
Milano, con le Comunita socio-educative/assistenziali terapeutiche di diverse Regioni, con
le Agenzie del Terzo Settore, con IIPM Beccaria;

~ Collaborazione alle attivita del sottoprogetto 1, in particolare raccolta ed analisi dei dafi
epidemiologici sullutenza migrante che afferisce ai Servizi di NPIA di Milano,

62/09-03/10
ASL2 Milano- Centro Psico Sociale

Azienda Sanitaria MILANO- Regione Lombardia
Osservatrice nella valutazione psicodiagnostica- tirocinio Master IRPS|
~ Psicologia e psicopatologia clinica, psicodiagnosi, valutazione det profilo personologico.

- Reattivi psicologici: Test di Rorschach secondo i sistema comprensivo di J.E.Exner , MMPL
N, SCID, WAIS-R e WISC-HI, Genogramma familiare, TAT ¢ CAT,

02108-03/09
San Raffaele Ville Turro Milano

Casa di cura
Studio def Disturbi di Personalit
Collaborazione alla ricerca della valutazione diagnostica dei Disturbi di Personality

9510707108
0.P.G. di Castiglione delle Stiviere {Mn)

ASL BRESCIA
Studio dei Disturbi di Personalita in ospifi del O.P.G,
Collaborazione alla ricerca della valutazionas diagnostica dei Disturbi di Personalita

250 ORE (2008)
Sert di Brescia U.0, CARCERE;

ASL BRESCIA

Tirocinante in psicologia

Collaborazione nella stesura dj progetti individualizzati per ottenere misure alternative alla
detenzione.

22/06/2016

Annotazione nel registro degli Psicoterapeuti ai sensi della legge 56/198% (Prot
opl_0005740/2016)-Abilitazione alf esercizio deliza Psicoterapia

2011-2015 discussione tesi Apr 2016

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica deffAdolescente e del Giovanse Adulto-
Arpad-Minotauro Milano {riconosciuta con DM, del 31/07/2007 prot. N. 3371);

Psicologia e psicopatologia clinica, psicodiagnosi, valutazione del profilo  personologico,
Psicoterapia

Scuola di Specializzazione

2008-2010
IRPS- Istituto ftaliano Rorschach e Psicodiagnostica integrata



o formazione
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+ Livello nella classificazione
nazionale {se pertinents)

* Date (da - a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzions o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

Volo

Titolo tesi

* Date {da - a)
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» Qualifica consequita

* Date (da- a)
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* Qualifica conseguita
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“ fest di Rorschach secondo il sisfema comprensivo di J.E.Exner e la psicodiagnosi infegrata
(MMPI-ll, SCID, WAIS-R e WISC-lIl, Genogramma familiare, TAT e CAT”

Psicologia e psicopatologia clinica, psicodiagnosi, valutazione del profilo personologico
atfraverso luiilizzi dei reattivi psicologic,

Master II® livello

2006-2008
Facolta di Psicologia, Psicologia clinica, Universita Vita-Salute S, Raffaele di Milano

Psicologia e psicopatologia ciinica, psicodiagnosi, valutazione dal profilo personologico.
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

1091110

PROBLEMATICHE FORENS! NE! DISTURBI DI PERSONALITA: PROFILO
PERSONCLOGICO IN UN CAMPIONE DI OSPITI PRESSO L’OSPEDALE PSICHIATRICO
GIUDIZIARIO D1 CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

2003-2008
Facolta di Psicologia, Scienze psicologiche, Universita di Padova

Psicologia della Personalita e delie relazioni interpersonali;
{aurea Triennale

108110
IL TIFO ORGANIZZATO. UNA RICERCA EMPIRICA CON UN GRUPPO DI TIFOS!

1098-2003
Liceo Scienfifico Leonardo di Brescia

Matematica, fisica & chimica;

Maturita scientifica

Da gennaio a dicembre 2016

Fondazione {RCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA

Altestat di partecipazione {9 incontri} — 18 ECM

21 ottobre 2016

TERRENUOVE istituto di ricerca interpersonale e interculturale Societa Cooperativa Sociale
Profughi e rifugiati oggi accoglienza, valutazione del disagio, intervent possibili condotto dal Pref.
Renos Papadopoulos

Atlestato di partecipazione (8 ore)

15 settembre 2018

CRINALI Donne per un mondo nuovo Cooperativa Sociale

{"accoglienza e il sostegno ai richiedenti asilo e ai rifugiati, con particolare attenzione alle donne e ai
bambini.

Seminario con la dott.ssa Marie Rose Moro

Attestato di partecipazione (6 ore) - 4,20 ECM

14 settembre 2016

Fondazione IRCCS Ca Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Maxi emergenze: organizzazione e intelligenza emofiva a servizio della salute globale

Aftestato di partecipazione (4 ore) ~ 2,8 ECM



in cui la comunicazione & imporlante e in Ho partecipato allorganizzazione e allaccoglienza dei partecipanti defla DBT WORKSHOP
situazioni ir cui & essenziale lavorare in MARSHA LINEHAN, presso Universita Vita-Salute S. Raffaele,
Squadra (ad es. cuiura e sport), ecc. Ho frequentatn SEMINARIO Di DIRITTO DEL LAVORO PER RESPONSABILI RISORSE
UMANE DI ORGANIZZAZIONI NONPROFIT,
Ho fatto un percorso personale come coachee con la dott.ssa E. Zanlucchi della Escuela

Europea de Coaching .
CAPACITA E COMPETENZE Sono una persona capace ad organizzare il lavoro da svolgere in autonomia.
ORGANIZZATIVE Collaboro & coordinare il favoro di gruppo.
Ad es. coordinamenio e amministrazione Mi piace organizzare event.
di persone, progetii, bilanci; sul posto di
lavero, in attivita di volortarialo (ad es. Gennaio 2009-Aprile 2009 ho partecipato, come volontaria, al corso di lettura per detenuti per
cultura e sport}, a casa, ecc. facilitare la discussione alfintemo del gruppo.

CAPACITA E COMPETENZE Buocne capacita nelfutifizzo del pacchetto office e intemet

TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinar, ecc.

PATENTE O PATENT! B-_ automunita

ULTERIOR] INFORMAZIONI abilitazione alla professione, iscritta alf’Ordine degli Psicologi defla Lombardia dal
14/10/2010 Sez. A n. 03/13915

PUBBLICAZIONI - Partecipazione alla stesura e divulgazions dei documenti del Progstto Migrazione e Acuzie
psichiatrica in adolescenza;
“‘PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per minori stranieri non accompagnati
con disagio psichico”
“PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per i minori migranti in et scolare, con
focus sui disturbi di linguaggio e apprendimento”
- Partecipazione alla stesura e divulgazione del documento “Percorso di valutazione dei minori
migranti in etd scolare, con focus sui disturbi di linguaggio e apprendimento”, prodotto
allinferno del Softoprogetio 2 del “Progetto Migrazione e Disagio Psichico in et evelutiva e
nelladulte”, in fase di pubblicazione.
- P. Maffeis “Curiosita: i Bbri, dalle origini ad oggi® in Leggere Finesira Aperfa, ovvero la
Biblioterapia in restrizione, a cura di B. Rossi (2011), ed. La vita Felice, Milano.
- P. Maffeis “Altre curiosita: la scoperta della stampa® in Leggere Finesira Aperia, ovvero la
Biblioterapia in restrizions, a cura di B. Rossi (2011), ed. La vita Felice, Milano.
- P. Maffeis “L'Asma: quale rapporto con la malatia?” in /f Respiro Breve, a cura di B. Rossi
{2010), ed. EMMECI, Roma.
- P. Maffeis, B. Rossi “ Asma: una parola antica” in Jf Respiro Breve, a cura di B. Rossi (2010),
ed. EMMECI, Roma,
- P. Maffeis, B. Rossi “ La parola ai pazienti illustri” in f Respiro Breve, a cura di B. Rossi (2010),
ed. EMMECI, Roma.

Autarizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi delia legge 196/2003 (e successive modifiche) per la pubblicazione sul sito web dela
Fondazione ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell‘art. 15 del DLGS n. 33 del 14 marzo 2013.

La sottoscritta Pacla Maffeis, nata a Brescia il 23/01/1984 & i residente in viale Umbria 50 Mitano M, autocertifica il contenuto de presente

curriculue: ai sensi del’art. 76 del DPR 28 dicembre 2000, n 445
H presente curriculum ha fa funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000,
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