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MaAINO FEDERICA CARLOTTA

Dal 01/09/2020 al 31/12/2020
Fondazione IRCCS CA’ GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

U.0.N.P.I.A sede di Via Pace 9, Milano

Neuropsichiatra Infantile, collaborazione libero professionale nel'ambito del progetto “Attivita di
diagnosi e terapia per i disturbi neuropsichici dell'eta evolutiva”.

Attivita di prevenzione, diagnosi e cura in ambito NPIA

Dal 17/07/2020 a tuttora
Comunita terapeutica L’Aliante”, Via Antonini 3, 20141, Milano

Struttura residenziale per minori
Neuropsichiatra Infantile, collaborazione libero professionale
Attivita assistenziale diretta in favore dei pazienti della Comunita, interventi di rete con i Servizi

Dal 06/12/2019 al 15/07/2020
ASST Sette Laghi, Presidio Ospedale F. Del Ponte, Via F. Del Ponte 19, 21100, Varese

S.C Neuropsichiatria Infantile

Dirigente Medico, rapporto di lavoro a tempo determinato con incarico di supplenza.

Attivita clinica ambulatoriale e di Day Hospital nel'ambito delle diverse condizioni
neuropsichiatriche infantili e dell'adolescenza, guardia attiva diurna e notturna su Reparto di

degenza NPIA, attivita di consulenza per il Pronto Soccorso Pediatrico e per il Reparto di
Pediatria su pazienti in regime di ricovero.

Dall'11/2015 all'11/2019

Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, presso Universita degli studi di Milano
Bicocca, sede aggregata S.C. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza, Ospedale F. Del Ponte,
Via F. Del Ponte 19, 21100, Varese. Diploma conseguito in data 11/11/2019 con votazione


Federica Maino

Federica Maino
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70/70 con lode. Titolo elaborato di tesi: “Il Math Pro Test (Mathemathical Profiles & Dyscalculia
Test) per Identificazione delle difficolta in matematica: standardizzazione italiana e analisi dei
profili su un campione clinico”.

Relatore:; Prof. Cristiano Termine.

Acquisizione di conoscenze e competenze in ambito neurologico e psichiatrico in eta evolutiva,
partecipazione e conduzione di attivita ambulatoriali e di Day Hospital, partecipazione ad attivita
di Reparto di degenza NPIA e valutazione diagnostica di pazienti in regime di ricovero,
acquisizione di competenze specialistiche neuropsicologiche sull'utilizzo di test diagnostici,
partecipazione a discussioni giornaliere dei casi clinici, partecipazione a lezioni formative e
stesura di pubblicazioni/lavori scientifici

SPECIALIZZAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

12/03/2015
Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano (al num.13077)

02/2015
Esame di stato per I'abilitazione alla professione medica.

Dal 09/2007 al 10/2014

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Milano, Polo
Universitario Vialba, Via G.B. Grassi, 74, Milano.

Diploma conseguito in data 30/10/2014 con votazione 108/110.

Titolo elaborato di tesi: “| disturbi specifici di apprendimento e le patologie associate.
Correlazione con i disturbi specifici del linguaggio e altre psicopatologie dell'eta evolutiva su un
campione di bambini dell'Unita Operativa NPI-U.O.N.P.I.A. Sanzio". Relatore: Prof. Gian
Vincenzo Zuccotti.

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Dal 02/2014 al 10/2014

Tirocinio Professionalizzante/Internato di tesi, U.O.N.P.I.A Ospedale Sacco, Via R. Sanzio 9,
Milano

Dal 10/2013 al 01/2014

Internato per attivita elettive integrate nel corso di laurea, U.O. Neuropsichiatria Infantile,
Ospedale San Paolo, Via A, di Rudini 8, Milano

Dal 09/2002 al 07/2007
Liceo Ginnasio Statale G. Parini, Via Goito 4, Milano

DIPLOMA DI MATURITA' CLASSICA

-La diagnosi clinica dei DSA in eta evolutiva, Termine C, Maino F, Audiologia & Foniatria, 2019,
4(2): 113-118. .

- disturbi specifici di apprendimento e le patologie associate. Correlazione con i disturbi specifici
del linguaggio e altre psicopatologie dell'eta evolutiva su un campione di bambini dell'Unita
Operativa NPI-U.O.N.P.I.A. Sanzio a Milano. (Estratto di tesi di laurea), Logopedia e
Comunicazione, Trento, 2015.

Progetto Linee Guida DSA 2018
Collaboratrice gruppo di lavoro 4 (Expertise) nell'ambito del progetto delle nuove linee guida per
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i Disturbi Specifici di Apprendimento.

-12/10/2020 Introduzione alla comunicazione aumentativa. Fondazione [RCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico.

-05/10/2020, 08/10/2020 CANS- Child and Adolescent Needs and Strenghts. Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico.

-16/07/2020 Corso FAD Il Decreto legislativo 81/08.La sicurezza sul lavoro: formazione specifica
per i lavoratori a rischio alto. ASST Sette Laghi, Varese.

-04/07/2020 Corso FAD Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza
COVID-19. Organizzato da Istituto Superiore di Sanita.

-07/06/2020 Corso FAD Il decreto legislativo 81/08. La formazione generale dei lavoratori. ASST
Sette Laghi, Varese.

-20-21-22/09/2019. L'utilizzo della metodologia Neuropsychomotor Video Analysis (N.V.A) nella
valutazione delle interazioni adulto-bambino da 0 a 3 anni. Via Bagaini, Varese.

-21/06/2019. La neurologia d'urgenza in eta evolutiva. Parte Prima. ASST Sette Laghi, Varese.

-28/02/2019.1l consenso in sanita. La documentazione ambulatoriale. La cartella clinica. ASST
Sette Laghi, Ospedale F. Del Ponte, Varese.

-28-30/01/2019. Corso di formazione ADOS-2 introduttivo. IBIS Hotel, Via Finocchiaro Aprile 2,
Milano.

-01/02/2018. Gestione dell'agitazione psicomotoria in eta pediatrica. Ospedale Del Ponte,
Varese.

- 05/2018. Il test di Rorschach secondo il metodo R-PAS. ASST Sette Laghi, Varese

- 04/11/2019. Le nuove droghe: dalla prevenzione alla gestione in urgenza. Universita degli
studi dellinsubria, Via Ravasi 2, Varese.

-22/02/2019. Abilita e difficolta in matematica. E' possibile potenziare le abilita e superare le
difficolta?, Ist. De Filippi, Via Don Luigi Brambilla 15, Varese.

-10/12/2018. Le epilessie con crisi di assenza: forme tipiche e atipiche dalla prima infanzia
all'adolescenza. Aggiornamento. ASST Sette Laghi, Varese.

-16/11/2018. | disturbi del neurosviluppo: Update. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi
2, Varese.

-15/11/2018. Prematurita e tic: un'associazione casuale o causale? Universita degli studi
dell'lnsubria, Via Dunant 2, Varese.

-20/10/2018. Il lavoro ospedaliero in neuropsichiatria dell'infanzia e delladolescenza: con
accuratezza rapida. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-19/10/2018. Il lavoro territoriale in neuropsichiatria dell'Infanzia e delladolescenza (per non
parlar dei genitori!). Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-12/10/2018. Genetica ed epigenetica. L'apporto della genetica alla diagnostica ed alla
comprensione delle malattie in neuropsichiatria dellinfanzia e dell'adolescente. Universita degli
studi dell'lnsubria, Via Dunant 3, Varese.

-14/06/2018. Manuale diagnostico psicodinamico PDM-2. Universita degli studi dell'Insubria, Via
Ravasi 2, Varese.

-25/05/2018. Disabilita intellettiva in patologie congenite: dalla diagnosi neuropsicologica alla
riabilitazione. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese.

-13/04/2018. Terapia cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo-compulsivo e dei tic in
eta evolutiva. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese.

-26/03/2018. Ciclo di vita e ADHD: dall'eta prescolare all'eta adulta. Universita degli studi
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dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-21/02/2018. Droghe e dipendenze nei giovani d'oggi. ASST Sette Laghi, Varese.

-08/02/2018. Matematica: apprendimento, difficolta e potenziamento. Ist. De Filippi, Via Don
Luigi Brambilla 15, Varese.

-15/12/2017. Vorrei essere a modo mio: problematiche del bambino e del ragazzo con PCl e
inclusione scolastica. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese.

-27/11/2017. Specificita del linguaggio umano, plurilinguismo e sviluppi atipici. Universita degli
studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-15/11/2017. Trauma ed esperienze dissociative. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi
2, Varese.

-09/11/2017. Riflessioni sulla sindrome ADHD e dati dello studio MTA. IRCCS Mondino, Via
Mondino 2, Pavia.

-13/10/2017. Adolescenza, psicopatologia e PDT. ASST Sette Laghi, Auditorium Pogliani,
Varese.

-17/10/2017. I tic a scuola. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.
-18/09/2017. Aspetti medico-legali in eta evolutiva: dal consenso alla diagnosi e al trattamento,
dal TSO alla contenzione. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese.
-09/06/2017. Ciclo di vita e DSA: dall'eta prescolare al'universita e al mondo del lavoro. Collegio
Gallio, Como.

-07/06/2017. Dalla fobia scolare al ritiro sociale. Andata e ritorno tra scuola, casa, web e disturbi
di altra natura. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-31/05/2017. Il bambino con disturbi dello spettro autistico...a scuola. Vademecum sui disturbi
dello spettro autistico. Universita degli studi dell'Insubria, Via Ravasi 2, Varese.

-26/05/2017. Diagnosi e trattamento dei disturbi della scrittura. Universita degli studi
dell'lnsubria, Via Dunant 3, Varese.

-13/03/2017. Aspetti medico legali in eta evolutiva: segnalazione in caso di abuso, protocolli
clinici, modalita di intervento. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3, Varese.
-02/03/2017. Ragazzi non pensati. Esperienze di cura con gli adolescenti: un contributo
psicoanalitico. ASST Sette Laghi, Via Ravasi 2, Varese.

29/11/2016. Il disturbo di sviluppo della coordinazione motoria: linee guida e strumenti per la
vlautazione. Universita degli studi dell'lnsubria, Via Dunant 3, Varese,

- 28/10/2016. Presa in carico dei bambini con disturbo di apprendimento: specificita di approccio
e di outcome? IRCCS Mondino, Via Mondino 2, Pavia.

-10/10/2016. Identificazione precoce dei DSA: un diritto troppo spesso negato. Universita degli
studi dell'lnsubria, Via Ravasi 2, Varese.

-05/10/2016. Mente, cervello e comportamento. Universita degli studi dell'Insubria, Via Dunant 3,
Varese. -

-16/09/2016. Si puo capovolgere la scuola e 'apprendimento? ASST Sette Laghi, Via San Vito
Silvestro 105, Varese.

-09/09/2016. Genitori. Come capire, sostenere, aiutare i genitori di bambini e adolescenti nel
capire, sostenere, aiutare i propri figli. Centro Congressi Villa Cagnola, Gazzada-Schianno.

- 21/06/2016. Gli interventi terapeutici per i disturbi dello spettro autistico. Il modello Denver di
intervento precoce. Centro Congressi Villa Cagnola, Gazzada-Schianno.

-10/06/2016. | disturbi del comportamento alimentare: dalla diagnosi al trattamento. Centro
Congressi Villa Cagnola, Gazzada-Schianno

-06/05/2016. La gestione del bambino con crisi prolungate: la collaborazione interdisciplinare.
ASST Sette Laghi, Varese.

- 14/05/2016. | Disturbi della condotta e devianza in eta evolutiva: dalla diagnosi al trattamento.
ASST Sette Laghi, Varese.

-10/12/2015. La vertigine di essere altrove. Adolescenti e immigrazione. A.O. ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi, Varese.

-09-10/11/2015.Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per I'ADHD. IRCCS Istituto di ricerche
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farmacologiche Mario Negri, Via La Masa 19, Milano.

-27/10/2015. DSA: quali diritti e tutele oltre la legge 170?Invalidita civile, indennita di frequenza
e legge 104. A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese.

ITALIANA

INGLESE

eccellente
eccellente
eccellente

FRANCESE
buono
buono
buono

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati e la pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi
della normativa vigente ed in particolare dell'art.15 d.Igs. n.33 del 14 marzo 2013.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Milano, ’(5/'{ O/ZO?/O




