FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

wv
]

o
g x

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita
Luogo e Data di nascita
Professione

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Pagina 1

Laura Marando

Psicologa -Psicoterapeuta

Da febbraio 2012 al 31 dicembre 2018 (900 ore/anno)

Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’ Adolescenza (U.O.N.P.L.A.)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico- Via Pace 9 - 20122 - Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Incarico di psicologa clinica per i Progetti cittadini a finanziamento regionale:
- “Migrazione e disagio psichico in eta evolutiva e nell’adulto” (2012/2013)
- “Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza” (2014/2016)
- ‘Migrazione e disturbi di NPIA” (2017/2018)
nel periodo 2016/2018: referente area Prevenzione e Diagnosi precoce
Attivita clinica rivolta a bambini, adolescenti e famiglie nell'ambito dei disturbi di NPIA:
= Lavoro in equipe multidisciplinare per la presa in carico di minori italiani e migranti
= Lavoro all'interno dell'Equipe Specialistica per la presa in carico di minori migranti con patologia
neuropsichiatrica, anche in stato di acuzie psichiatrica. Focus della presa in carico adolescenti, Minori
Stranieri Non Accompagnati, minori senza fissa dimora, minori richiedenti o titolari di protezione
internazionale/sussidiaria)
= Colloqui anamnestici e per illustrazione delle procedure diagnostico/terapeutiche, riabilitative di supporto
con genitori o tutori/affidatari e contesti di vita
= Valutazione psicodiagnostica, neuropsicologica e multidimensionale
= Stesura relazioni funzionali secondo L104 e succ L170/2010; relazioni per organi giudiziari; relazioni
dettagliate per il paziente, i familiari, il curante, centri specialistici etc; relazione per pratiche invalidita
= Sedute di sostegno psicologico individuali e di gruppo con bambini e adolescenti (anche secondo il
modello trauma focused)
= Gestione delle situazioni di acuzie psichiatrica in adolescenza, anche in raccordo con Pronto Soccorso,
Reparti di neuropsichiatria, pediatria e psichiatria, Centri diurni terapeutici ed educativi
= Lavoro di rete con: Istituzioni scolastiche, Servizi Sociali e Pronto Intervento del Comune di Milano, ATS
Milano Citta Metropolitana, Comunita socio-educative/assistenziali e terapeutiche di diverse Regioni,
Agenzie del Terzo Settore e del privato sociale, IPM Beccaria, ecc
= Partecipazione alla progettazione, programmazione e gestione delle attivita di progetto: gruppi di lavoro
e raccordo interistituzionali; monitoraggio e rendicontazione; stesura PDTA, strumenti di osservazione
dei segnali di rischio per la salute mentale, materiale divulgativo
= Partecipazione alla progettazione, programmazione e gestione delle attivita formative, di
sensibilizzazione e di ricerca (a titolo esemplificativo: “Validazione di uno strumento di identificazione
precoce dei segnali di rischio per la salute psichica di Minori Stranieri non Accompagnati (MSNA) in
prima accoglienza: Refugee Health Screener - tipologia dello studio: validazione di uno strumento
diagnostico predittivo di coorte prospettico” - parere Comitato Etico Milano area 2 parere 470_2018bis)
= Partecipazione alla progettazione e realizzazione di attivita di prevenzione, promozione e screening
per la salute mentale dei MSNA nei contesti di prima accoglienza (a titolo esemplificativo: utilizzo
Basic Terapeutic Actions, questionari e gruppi di osservazione e rilevazione precoce dei segnali di rischio
per la salute mentale dei MSNA nei CAS minori)

Da dicembre 2010 a gennaio 2012
Unita Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e del’ Adolescenza (U.O.N.P.LA) -
Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico- Via Rugabella 9 - 20122 - Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Gestione segreteria organizzativa per il Progetto cittadino a finanziamento regionale “Migrazione e
salute mentale in eta evolutiva e nell’adulto”.
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= Partecipazione alla gestione, all'organizzazione e al monitoraggio dei lavori del Progetto in raccordo con i
vari soggetti della rete coinvolti

= Progettazione, gestione e realizzazione delle attivita formative (gestione contatti docenti, partecipanti,
Ufficio Formazione, accreditamenti e chiusure corsi, diffusione materiali)

= Monitoraggio budget del Progetto in raccordo con gli Enti partner e la Fondazione IRCCS Ca’ Granda

= Partecipazione alla stesura di PDTA e Protocolli d'intesa con Enti Partner e rete territoriale

= Partecipazione a raccolta e analisi dati epidemiologici relativi al progetto e alla sua utenza

Da dicembre 2009 a Dicembre 2013 (200 ore/anno)
Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell’ Adolescenza (U.O.N.P.L.A.) - Via Fondazione
IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico- Via Rugabella 9 - 20122 - Milano
Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, psichiatriche e
neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)
Tirocinante psicoterapeuta per scuola di specializzazione (Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di
Milano)
Partecipazione all'attivita clinica rivolta a bambini, adolescenti e famiglie nell'ambito dei disturbi di
NPIA:
= Lavoro all'interno dell'Equipe Specialistica per la presa in carico di minori migranti con patologia
neuropsichiatrica, anche in stato di acuzie psichiatrica. Focus della presa in carico adolescenti, Minori
Stranieri Non Accompagnati, minori senza fissa dimora, minori richiedenti o titolari di protezione
internazionale/sussidiaria.
= Raccolta anamnesi, valutazione psicodiagnostica, collaborazione alla stesura di relazioni cliniche
= Colloqui individuali
= Partecipazione al lavoro di rete, ai raccordi interistituzionali, alle attivita di sensibilizzazione, formazione e
ricerca

Da settembre 2013 ad aprile 2018

Coop.ll Torpedone - Via Picasso — 20092 — Cinisello Balsamo
Cooperativa sociale — Onlus

Operatrice di comunita per diversi progetti di sviluppo e coesione sociale.

Programmazione e gestione di momenti formativi, informativi e di orientamento in collaborazione con i servizi
del territorio. Supporto ad attivita e progetti di auto/micro imprenditorialita e social business (Progetto “Trame.
Sartoria sociale”). Mappatura e sviluppo delle reti naturali e sviluppo di comunita. Supporto e
accompagnamento ad associazioni di migranti. Collaborazione alla stesura del progetti.

Da aprile 2015 e in corso

Metatheria — Associazione per l'inclusione sociale e lavorativa di donne e ragazzi migranti.
Associazione di Promozione Sociale

Socia fondatrice, psicologa volontaria

Supporto a persone in situazioni di vulnerabilita psico-sociale, sanitaria, culturale ed economica con
particolare attenzione a donne e ragazzi migranti. Sviluppo di processi a sostegno dell'empowerment
individuale e di gruppo, all'interno dei diversi contesti di appartenenza, anche in scenari multiculturali

Promozione di attivita culturali e di sviluppo del benessere psico-fisico della persona. Formazione e
sensibilizzazione

Da marzo 2008 a Gennaio 2009.

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Facolta di Psicologia - Dipartimento di Psicologia Sociale

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 — 20126 — Milano

Universita

Titolare di una borsa di studio e di ricerca sul tema: “Struttura, contenuto e funzioni del discorso
xenofobo: il ruolo delle componenti emotive”.

Definizione e realizzazione di un progetto di ricerca, volto ad indagare le componenti xenofobe nei discorsi di
cittadini italiani. Ricerca bibliografica, analisi della letteratura di riferimento, definizione di strumenti per la
raccolta e I'analisi dei dati (costruzione di interviste semi-strutturate in profondita, questionari, scale del
pregiudizio).Campionamento dei soggetti, organizzazione dei contatti per le interviste, somministrazione delle
interviste e dei questionari. Analisi dei dati e socializzazione dei risultati.

Da settembre 2007 a marzo 2008.
Cooperativa Crinali

C.so di Porta nuova, 32 — 20121 — Milano
Cooperativa sociale — Onlus

Tirocinante psicologa, presso il “Centro di salute e ascolto per le donne immigrate e i loro bambini” dell’
Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano e presso il Servizio di Clinica Transculturale. Area tematica:
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psicologia transculturale.
Supporto alle attivita di prima accoglienza e di segreteria del Centro. Approfondimento di modalita specifiche
di trattamento di pazienti e famiglie migranti in una prospettiva transculturale.

Da marzo 2007 a settembre 2007.

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Facolta di Psicologia - Dipartimento di Psicologia Sociale

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 — 20126 - Milano

Universita

Tirocinante psicologa, presso il Dipartimento di Psicologia Sociale. Aree tematiche: psicologia di comunita,
relazioni interetniche, psicologia delle migrazioni, pregiudizio, xenofobia e razzismo.

Ricerca bibliografica, definizione degli strumenti per la raccolta e analisi dei dati, somministrazione di
interviste semi-strutturate, progettazione ricerca-intervento.

Da ottobre 2009 a settembre 2013 (discussione tesi 4 aprile 2014)
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale. Scuola di specializzazione in psicoterapia
Via Archimede 127 — 20129 - Milano

Insegnamenti teorici caratterizzanti I'analisi transazionale. Psicologia dello sviluppo, psicologia generale,
psicopatologia evolutiva.

Abilitazione all’'esercizio della psicoterapia.

Da aprile 2017 a ottobre 2017 (200 ore formative)
Master ECM in psicologia dell’emergenza . Psicologi per i popoli Milano.

Elementi di psicologia del’'emergenza (primo soccorso psicologico, defusing e debiefing),intervento dello
psicologo nelle maxi emergenze, emergenze quotidiane (lutto e comunicazione bad news, lutto perinatale,
malattia oncologica), emergenza migratoria e salute mentale, violenza di genere e supporto psicosociale,
fenomenologia del terrorismo, elementi di clinica nella risposta traumatica

Attestato di formazione raggiunta (50 crediti ECM)

24, 25 maggio 2018
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Decisione Making e percorsi partecipativi in salute mentale dell'eta evolutiva”

Attestati di partecipazione (16 ore) — 9,1 ECM
17 Marzo 2018 (4 ore)
Terrenuove - istituto di ricerca interpersonale e interculturale Societa Cooperativa Sociale

“Comment Devient-on tortionnaire?” F. Sironi. Presentazione libro e riflessioni.

Attestato di partecipazione
Da gennaio a dicembre 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA

Attestati di partecipazione (9 incontri) — 18 ECM

28 settembre 2017

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Richiedenti asilo e MSNA: Percorsi per la salute mentale e la tutela giuridica”

Attestati di partecipazione (12 ore) — 4,9 ECM
Dal 26 giugno al 13 luglio 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“L’identificazione e gli effetti a medio e lungo termine del trauma psicologico nei MSNA: Valutazione

e presa in carico”
Attestati di partecipazione (23 ore) — 23 ECM
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29 giugno 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Le pratiche mindfulness e gli adolescenti con i disturbi psichiatrici: esperienze cliniche”

Attestati di partecipazione (7 ore) — 4,9 ECM
Dal 25-26 maggio 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Partecipazione e valutazione di esito in eta evolutiva: approcci collaborativi in situazioni complesse,
sanitarie e psicosociali”

Attestati di partecipazione (14 ore) — 9,8 ECM
10 aprile 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Gravi vissuti traumatici in situazioni multiproblematiche e a rischio”

Attestato di partecipazione (7 ore) — 4,9 ECM
20 marzo 2017
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“Progetto FAMI :MSNA e salute mentale”

Attestati di partecipazione (7 ore) — 4,9ECM
Da gennaio a dicembre 2016
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento: riunioni generali UONPIA

Attestati di partecipazione (9 incontri) - 18 ECM
21 ottobre 2016
TERRENUOVE istituto di ricerca interpersonale e interculturale Societa Cooperativa Sociale

Profughi e rifugiati oggi accoglienza, valutazione del disagio, interventi possibili condotto dal Prof. Renos
Papadopoulos

Attestato di partecipazione
15 settembre 2016
CRINALI Donne per un mondo nuovo Cooperativa Sociale

L’accoglienza e il sostegno ai richiedenti asilo e ai rifugiati, con particolare attenzione alle donne e ai
bambini.

Seminario con la dott.ssa Marie Rose Moro

Attestato di partecipazione (6 ore) — 4,20 ECM

28 giugno 2016

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

8 anni di progetti regionali dell'infanzia e dell’adolescenza: un contributo all’evoluzione del sistema
socio sanitario lombardo

Attestato di partecipazione (7 incontri) — 4,9 ECM

10,11,12 luglio 2015 (24 ore - attestato di partecipazione)
Fondazione Cecchini Pace — via Molino delle armi, 19 — Milano

NET Narrative Exposure Therapy . Principi e valutazione psicodiagnostica nei casi di sindromi trauma-
correlate. Struttura e utilizzo del protocollo NET.

Da febbraio 2014 a dicembre 2015

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico (M)

Corsi di formazione organizzati dal Progetto “Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza” (attestati
di partecipazione)

Il consenso del minorenne ai trattamenti in ambito psichiatrico (1 incontro/4 ore)

Mindfulness - MBSR - programma per la riduzione della sofferenza psico-fisica (stress) basato sulla
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consapevolezza (8 incontri/20 ore/ 8 ore intensivo — 27 ECM)

L'utilizzo della fotografia nella relazione psico-educativa con I'adolescente (5 incontri/10 ore)

Formazione base allo strumento CANS (Child and Adolescent Needs and Strengths) (3 incontri/12 ore)

Da marzo 2010 a dicembre 2013

Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico (M)

Corsi di formazione organizzati dal Progetto “Migrazione e salute mentale in eta evolutiva e nell’adulto”
sui temi della migrazione e della salute mentale (40 incontri/ 320 ore/ attestati di partecipazione)

Minori in migrazione; approccio transculturale e mediazione linguistico-culturale; bambini e famiglie nella
migrazione; adolescenti in migrazione e etnopsichiatria di territorio; presa in carico dell'adolescente straniero.
Minori e potesta genitoriale, minori nel circuito del penale, minori non accompagnati.

Bilinguismo, acquisizione della lingua italiana come L2, inserimento dei minori migranti nella scuola, metodi di
valutazione (Babil, Temas, Warteg).

Progettazione e lavoro di rete in ambito sanitario

Da settembre 2000 a dicembre 2006

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Facolta di Psicologia

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia dinamica e psicologia clinica.
Laurea in Psicologia 18 dicembre 2006 (vecchio ordinamento)

Titolo: Le rappresentazioni dei migranti: un'indagine qualitativa nel contesto milanese
Voto: 109/110

Da settembre 1995 a giugno 2000

Liceo classico Casiraghi

Cinisello Balsamo

Greco, latino, letteratura italiana, storia, filosofia, inglese.

Diploma di maturita classica

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) - Progetto Migrazione e disturbi di
NPIA - Basic Therapeutic Actions nei Cas per MSNA - Titolo Intervento: “BTA: I'esperienza dell’equipe
migranti in un cas minori ”.

Milano Mondo. Migrazione e coscienza dei territori. Universita degli Studi di Milano — Titolo intervento:
“‘L’esperienza dell'équipe specialistica dedicata ai MSNA con disagio psichico”.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) — Progetto Migrazione e disturbi di
NPIA - Basic Therapeutic Actions nei Cas per MSNA - Titolo Intervento: “MSNA: fattori di rischio e
protezione”.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) — Progetto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza - Una scuola capace di futuro. | MSNA nelle scuole milanesi: risorse e criticita —
Titolo intervento: "Apprendimenti, bilinguismo e progetti i vita”.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) — Progetto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza - Piui forti del mare; Salute mentale e accoglienza integrata dei MSNA a Milano —
Titolo intervento: “MSNA e salute mentale: tra trauma e resilienza’.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) — Progetto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza — Porte Aperte alla UONPIA - Titolo intervento: “Come riconoscere i segnali di
disagio in adolescenza” e “Adolescenza: come riconoscere i comportamenti a rischio”.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico (MI) — Progetto Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza — Seminario “Resilienza e rischio psicopatologico in eta evolutiva: prevenzione e
invio mirato”. Titolo intervento: “Cosa fare prima dell'invio? Rete

territoriale e progetti attivi”.

USL Grosseto - Progetto Ministeriale CCM 2013 “Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il
trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile (15 -24 anni)”. Titolo intervento: “La
riorganizzazione dei servizi per la presa in carico di popolazioni a rischio”.

Centro Come — via Amaldo Fusinato 7 (MI) — Titolo interevento: “Vulnerabilita e resilienza degli adolescenti
migranti”

Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facolta di scienze dell'educazione — Corso di Politiche Sociali.
Titolo intervento: “ Cinque anni di dialogo tra il bisogno e la cura. Presentazione del Progetto Migrazione e
disagio psichico in eta evolutiva e nell'adulto”

Ist. di Ricerche Farmacologiche Mario Negri — Convegno “Progetto Migrazione e disagio psichico in eta
evolutiva e nell'adulto:cinque anni di dialogo tra il bisogno e la cura”. Collaborazione per I intervento:
“Percorso diagnostico terapeutico per i bambini migranti in eta scolare”
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PUBBLICAZIONI
- Partecipazione alla stesura e divulgazione del documento “PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per minori stranieri non accompagnati
con disagio psichico”, Progetto MAPA Migrazione e Acuzie psichiatrica in adolescenza all'interno del WP A e C, in fase di pubblicazione.
- Partecipazione alla stesura e divulgazione del documento “PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per i minori migranti in eta scolare, con

focus sui disturbi di linguaggio e apprendimento”, prodotto alliinterno del Sottoprogetto 2 del Progetto Migranti e proseguito nell'attuale Progetto
Migrazione e Acuzie psichiatrica in adolescenza all'interno del WP B, in fase di pubblicazione.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Comprensione
* Espressione orale
+ Scrittura

Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

Italiano

Auto valutazione — quadro di riferimento europeo
Francese Inglese Arabo
B1 A2 nozioni di base
B1 A2 nozioni di base
B1 A2 nozioni di base

Da 1 luglio 2013 a 19 luglio 2013.

Institut Frangais Milano
Corso Magenta — Milano
Corso intensivo (45 ore) di lingua francese

Da ottobre 2010 a dicembre 2012.

Scuola Civica di Lingue H. Arendt

Sesto San Giovanni — 20099 - Milano

Corso di lingua araba

Da gennaio 2007 a marzo 2007

Associazione “Chantiers des Jeunes Volontaires”
Fés - Marocco

Corso di lingua araba

Conoscenza e uso pacchetto Office, Internet, Posta Elettronica.

Conoscenza e uso di software per 'analisi dei dati (T-Lab, SPSS).

Patente B. Automunita

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, numero 03/12687.
Annotazione nel registro degli psicoterapeuti ai sensi della legge 56/1989

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art.13 del D. Lgs. 196/2003 (e successive modifiche) e all’art. 13 GDPR
679/16. Autorizzo il trattamento dei miei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della normativa vigente ed
in particolare dell'art. 15 del DLGS n. 33 del 14 marzo 2013.

La sottoscritta Laura Marando, autocertifica il contenuto del presente curriculum ai sensi dell’art. 76 del DPR 28 dicembre 2000, n
445. 1l presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Milano,4 dicembre 2018
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