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INGRASSIA STELLA
VIA MARTIRI DI VOLTAGGIO 18 A 16012 BUSALLA (GE)
+393405809951

stellaingrassial2@gmail.com

[taliana

21 DICEMBRE 1984

17 MAGGI0 2010 - 11 MAGGIO 2015
Medico in formazione specialistica in Medicina o' Emergenza-Urgenza, presso FUniversita degli
Studi di Genova. Durante tale periodo ha svolto attivita lavorativa, in qualita di medico in
formazione specialistica, nelle seguenti strutture:

e Pronto Soccorso, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, Direttore Dr. F. Porro

e Pronto Soccorso e Medicina d’'Urgenza, IRCCS San Martino-IST di Genova, Direttore
Dr. P. Moscatelli

e  Pronto Soccorso, Ospedale Gaslini di Genova, Direttore Dr. P. Di Pietro

e (Clinica di Medicina d'Urgenza, IRCCS San Martino-IST di Genova, Direttore Prof. T.
Barreca

e U.0.8 Unita Terapia Intensiva Cardiologica, IRCCS San Martino-IST di Genova,
Direttore Dr. R. Delfino, con approfondimento specifico sulla gestione della cardiopatia
ischemica acuta e sull'ecocardiografia in urgenza.

e U.O. Anestesia e Rianimazione, Sala Codice Rosso, IRCCS San Martino-IST di
Genova, Direttore Dr. A. Gratarola

e Rianimazione, Ente Ospedaliero Galliera di Genova, Direttore Dr. F. Nicosia

e Attivita presso mezzi di soccorso avanzato e centrale operativa del Servizio di
Emergenza Territoriale, 118 Genova Soccorso, Direttore Dr. F. Bermano

e Partecipazione, per le attivita previste per il Tronco Comune delle Scuole di
Specializzazione, alle attivita cliniche previste in reparto di Pneumologia,
Gastroenterologia e servizio di Endoscopia d'Urgenza, Malattie Infettive, Nefrologia,
Radiologia Emergenza, Chirurgia d'Urgenza

e Servizio di guardia medica interna presso lRCCS San Martino-IST di Genova

» Medico di continuita assistenziale nelfambito del progetto Codice d’Argento promosso
dalla Regione Liguria, da Aprile a Novembre 2013

SETTEMBRE 2010, APRILE 2013, GIUGNO 2014 e FEBBRAIO 2015
Medico di Guardia presso eventi sportivi

2010-2011 e 2011-2013
Referente regionale gruppo SIMEU Giovani per la regione Liguria



ANNO ACCADEMICO 2008/2009.

TUTOR di Orientamento presso L'universita degli Studi di Genova, Facolta di Medicina e
Chirurgia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE MAGGIO 2010 -> MAGGIO 2015

Scuola di Specializzazione in Medicina d Emergenza - Urgenza, Universita degli
Studi di Genova

Specializzazione conseguita I'11 Maggio 2015, con votazione 50/50 e lode.

Tesi: “Ventilazione non invasiva nella polmonite con insufficienza respiratoria
acuta: studio prospettico osservazionale in Pronto Soccorso” (Relatore: Prof. G.
Murialdo; Correlatori: Dr.ssa Anna Maria Brambilla, Dr. Roberto Cosentini)

APRILE 2015

Provider PEARS (Pediatric Emergency Assessment Recognition and Stabilization)
secondo AHA

NOVEMBRE 2014
European Board Examination in Emergency Medicine Part A
Allegata certificazione

NOVEMBRE 2014
Corso SIMEU ECOGRAFIA DEL TORACE, Direttore Dr. A. Magnacavallo
Attestato di partecipazione allegato

SETTEMBRE 2014
European Board Examination in Emergency Medicine Preparation Course
Attestato di partecipazione allegato

MAGGIO 2014
Refresher Course Ill EUSEM Novara
Attestato di partecipazione allegato

OTTOBRE 2013

Corso SIMEU “Dalla CPAP alla NIV - Trattamento dellinsufficienza respiratoria
acuta in emergenza’, coordinatore Dr. R. Cosentini
Attestato di Partecipazione allegato

FEBBRAIO 2013

XIX Corso Tecniche e Procedure nel Malato Critico
Napoli, Citta della Scienza

Attestato di Partecipazione allegato

MAGGIO 2013

Corso SIMEU “La ferita e la sutura in Pronto Soccorso — Corso teorico-pratico di
base”, direttore Dr. C. Menon

Attestato di Partecipazione allegato

SETTEMBRE 2012

Summer School SIMEU Vito Giustolisi (Brucoli, 23-28 Settembre 2012), direttore
Dr.ssa AM. Ferrari

Attestato di partecipazione allegato

MAGGIO 2011

Corso di Simulazione in Emergenze Cardio-cerebro-vascolari (Pavia, 26 Maggio
2011)

Attestato di partecipazione allegato
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* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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OTTOBRE 2010

Corso di Ecografia in Emergenza-Urgenza BASE SIMEU-Winfocus, Direttore Dr.
G.A. Cibinel

Attestato di partecipazione allegato

APRILE 2012
Abilitazione BLSD PROVIDER secondo il protocollo IRC
Attestato allegato

APRILE 2011
Abilitazione ALS PROVIDER secondo il protocollo IRC
Attestato allegato

FEBBRAIO 2010

Esame di abilitazione alla professione Medica
Iscritta allORDINE DEI MEDICI DI GENOVA N° 15438

OTTOBRE 2003-LUGLIO 2009

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Genova conseguita il
29 Luglio 2009 con votazione 110/110 Lode e Medaglia accademica

Tesi di Laurea dal titolo: “Stratificazione del rischio di sindrome coronarica acuta nel paziente
con dolore toracico: strategie integrate di valutazione e gestione in Pronto Soccorso” (Relatori:
Prof. T. Barreca, Prof. P. Moscatelli)

Partecipazione come studente interno alle attivita di reparto e di ricerca presso 'U.O.C.
Medicina d'Urgenza e PS dell'lRCCS San Martino IST di Genova dal 2006 al 2009

AGOSTO 2008
Frequenza del Reparto di Medicina Interna del Santa Maria Hospital di Lisbona nel'ambito del
programma di “clinical clerkship” dell'International Federation of Medical Students’Association

AGOSTO 2007

Frequenza del reparto di Chirurgia Generale del Tanta University Hospital (Egitto) nell’ambito
del programma di “clinical clerkship” dell'International Federation of Medical
Students’Association

SETTEMBRE 1998-GIUGNO 2003

Diploma di Maturita Classica con voto 100/100
Liceo Classico Statale G. Mazzini Genova
Diploma di scuola secondaria superiore

Dal 2010 socio SIMEU (Societa ltaliana di Medicina d’Emergenza Urgenza)
Dal 2014 EuSEM member (European Society of Emergency Medicine)

ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
BUONO
BUONO



PUBBLICAZIONI SU RIVISTE
INTERNAZIONALI, NAZIONALI,
POSTER
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« Thirty and ninety days mortality predictive value of admission and in-hospital
procalcitonin and mid-regional pro-adrenomedullin testing in patients with
dyspnea. Results from the VERyfing DYspnea trial’ Travaglino F, Russo V,
De Berardinis B, Numeroso F, Catania P, Cervellin G, Nigra SG, Geraci F,
Bressan MA, Guerrini S, Cavazza M, Folli C, Monzani V, Battista S, Mengozzi
G, Noto P, Carpinteri G, Semplicini A, Stella F, Ingrassia S, Moscatelli P,
Giuntini P, Salerno G, Cardelli P, Di Somma S, Am J Emerg Med
2014Apr.32(4):334-41

“Takotsubo cardiomyopathy and torsade de pointes in myasthenic
crisis: be aware of QT prolongation”, Valbusa A, Ingrassia S, Rosa GM,
Infante MT, Schenone A, Montecucco F, Cordano C, Am J Emerg Med, 2013
Dec. 31(12):1717-8

“Alterazioni del comportamento e ipokaliemia: presentazione inusuale di
patologia organica”, Cutuli O, Ingrassia S, Ballarino P, D’Angelo MG, Riili F,
Vergassola C, Giuntini P, Moscatelli P, It J Emerg Med, 2013 Gennaio

“Infezioni necrotizzanti dei tessuti molli: a proposito di un caso di gangrena di
Fournier’, Cutuli O, Ingrassia S, Ballarino P, Barreca T, Moscatelli P, Altomonte F,
SIMEU Journal, 2011 Giugno

“TIA e FA: un caso banale?”, Ingrassia S, Giuntini P, Sessarego M, Moscatelli P,

poster IX Congresso Nazionale SIMEU, Torino 2014

“Un caso di dolore al fianco”, Ingrassia S, Delfino R, Vergassola C, Barbera P,

Moscatelli P, poster IX Congresso Nazionale SIMEU, Torino 2014

“Never old enough”, Ingrassia S, Giuntini P, Campodonico P, Moscatelli P, poster

20th Annual Scientific Assembly AAEM, New York City 2014

“An unusual case of fever of unknown origin”, Ingrassia S, Cutuli O, Deferrari L,

Ballarino P, Moscatelli P, Barreca T, poster [V Italian GREAT Network Congress,

Roma 2013

“Sindrome di Brugada ed epilessia: esiste un legame?”’, Gigli L, Ingrassia S,

Giuntini P, Campodonico P, Sartori P, Brunelli C, Chiarella F, Moscatelli P, Bertero G,

poster 44° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Firenze 2013

“Un caso di perdita di coscienza”, ingrassia S, Giuntini P, Cutuli O, De Mattei L,

Costelli P, Delfino R, Moscatelli P, poster VIl Congresso Nazionale SIMEU, Rimini

2012

» “E’ davvero un’intossicazione da litio?”, Ingrassia S, Cutuli O, Ballarino P,
Giuntini P, Vergassola C, Moscatelli P, Barreca T, poster VIl Congresso Nazionale
SIMEU, Rimini 2012

» “A case of urinary sepsis”, Ingrassia S, Ballarino P, Simeo R, Bertoglio D,

Moscatelli P, Barreca T, Giuntini P, Corradi F, Vergassola C, poster |l Italian GREAT

Network Congress, Roma 2011

“Syndromic surveillance in the ED”, Cutuli O, Ingrassia S, Moscatelli P, Altomonte

F, Ansaldi F, De Florentis |, Icardi G, poster Il Italian GREAT Network Congress

(best poster), Roma 2011

‘Fluoroquinolones-induced delirium: treat the patient not the symptoms”,

Cutuli O, Campodonico P, Catalani F, Davi F, Greco M, Ingrassia S, Torre F, poster I

ltalian GREAT Network Congress

“Typical chest pain...on not?”, Ingrassia S, Ballarino P, De Mattei L, Vergassola

C, Altomonte F, Lagoglio E, Gentilucci N, poster Il Italian GREAT Network

Congress, Roma 2011

“Caso clinico: quale tipo di shock?”, Costelli P, Cutuli O, Ingrassia S, Giuntini P,

Sacchio G, Moscatelli P, poster VIl Congresso Nazionale SIMEU, Rimini 2010

» “Accesso alle informazioni e rischio di schedatura: considerazioni in merito a

due casi di Sindrome di Munchausen”, Geraci F, Bressan MA, Crescenti G,

Cutuli O, Ingrassia S, Geniere Nigra S, Moscatelli P, poster VIl Congresso

Nazionale SIMEU, Rimini 2010

“Endothelin-1 and NT-proBNP levels in acute decompensated heart failure”,

Barreca T, Cutuli O, Ingrassia S, Greco M, Catalani F, Moscatelli P, poster | Italian

GREAT Network Congress, Roma 2010

“Measurement of renal cortical blood flow for detection of early haemorragic

shock after trauma”, Corradi F, Brusasco C, Cutuli O, Ingrassia S, Altomonte F,

Moscatelli P, poster | Italian GREAT Network Congress (best poster), Roma 2010



CONGRESSI

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Genova, 12 Maggio 2015

In Fede,
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Ha partecipato a numerosi congressi ad alcuni dei quali in qualita di relatrice e/o di
responsabile scientifico:

» “SIMCUP ltalia 2015”, Novara 8-9 Maggio 2015 (in qualita di Istruttore di
simulazione)

¢ “In8 minuti”, Il edizione, Congresso patrocinato da SIMEU Liguria, Genova 27
Marzo 2015 (in qualita di responsabile scientifico e di relatrice), relazione dal
titolo “La MEU e i nuovi specialisti: la nascita di CoOSMEU’

¢ “IX Congresso Nazionale SIMEU”, Torino 6-8 Novembre 2014

 “XlI Congresso Nazionale SIS 118”, Santa Margherita Ligure (GE) 23 — 25 Ottobre
2014 (in qualita di relatrice)

« “8th European Congress in Emergency Medicine”, Amsterdam 27 Settembre — 1
Ottobre 2014

e “20th Annual Scientific Assembly AAEM (American Academy of Emergency
Medicine), New York City, 10 — 15 Febbraio 2014

* “In 8 minut”, | edizione, Convegno congiunto ANMCO — SIMEU, Genova 6
Dicembre 2013 (in qualita di responsabile scientifico e di relatrice), relazione dal
titolo “8 minuti per la gestione del paziente critico: chi €?”

» “Temi di Pronto Soccorso: fibrillazione atriale, scoagulazione e dispnea’, Congresso
patrocinato SIMEU, Asti 5 Dicembre 2012 (in qualita di relatrice), relazione dal
titolo “Il paziente con fibrillazione atriale in Pronto Soccorso: lo devo
scoagulare?”

» “VIIl Congresso Nazionale SIMEU”, Rimini 18-21 Ottobre 2012

» “Malato verso e dal Pronto Soccorso”, Genova 30 ottobre 2010 (in qualita di
relatrice)

« VIl Congresso Nazionale SIMEU”, Rimini 18 —21 Novembre 2010 (in qualita di
relatrice), relazione dal titolo “La SIMEU Giovani in Liguria®

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, con

particolare riferimento ai programmi Office TM (WordTM,

ExcelTM e Power PointTM)

Ottima conoscenza del sistema operativo Mac OS, in particolare dei programmi Pages e
Keynote

Buona conoscenza del programma IBM SPSS for Statistics

Buona conoscenza del programma Lightroom

Patente B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 “chiunque rilascia
dichiarazioni mendaci, forma atti falsi 0 ne fa uso nei casi previsti dal presente testo unico &
punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia”.

Il sottoscritto, inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.

Dr.ssa Stella Ingrassia



