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Curriczlum vitae di Maria Rosaria [ngenito

Ingenito Maria Rosaria

Dal 15 Dicembre 2008
Ristorazione Coliettiva, Gestione Servizi Integrati s.1.|. Piazza A. Pecile, 45 Roma

Privato

Dietista con contratio a tempo indeterminato

Responsabile Qualitd, Sicurezza, Sicurezza Alimentare e Ambiente del nord ltalia, aggiorno le

procedure mantengo i rapporti con ASL di competenza,

Eseguo audit interne all Azienda, seguo l'ispezioni per i rinnovi delle certificazioni 1S0.

Affivita di formazione dipendenti della nostra azienda.

Stesura parte tecnica nutrizionale delle gare d'appalto.

Progetti Promozione delta Salute in ambito lavorativo:

- Azienda ENIA di Parma (settore energetico) calcolo della composizione bromatologica dei
singoli piatti allinferno del menit aziendale (con particolare attenzione al manfenimento di
piatti tipici regionali) per facilitare i dipendenti verso scelte alimentari comette; supporto
motivazionale atfraverso lezioni frontali e dibatiiti di gruppo; costruzione interventi
educazionali precist e concreti.

- Azienda SKY {media), su richiesta e in collaborazione con if Medico del Lavoro aziendale
delta sede di Roma, sono state eseguite valutazioni nutrizionali e interventi educazionali
personalizzati, con verifica successiva durante fa visita di sorveglianza sanitaria annuale
da parte del Medico stesso.

- SKY- italia 2015 aderente al progetto WHP della Regione Lombardia, presso la sede di
Rorma; terioni frontali sulla corretta alimentazione al lavoro e sulla prevenzione det rischio
cardio-metabolico (insieme a medico Sportivo); modifica | mend  aziendali e formazione
dei cuochi sulle diverse tecniche di cotture e di condimento.

- Expo Milano 2015 campagna educazionale sullimportanza delle verdura nella nostra
alimentazione, promovendo le verdure di quinta gamma attraverso un stender aziendale.

Dal 31 Ottobre al 14 Dicembre 2008

Ristarazione Collettiva,Sodexd, 45 Roma, presso Presidio Ospedaliero Salvini, via Piave, 41
Bollate.

Privato

Dietista con contratto a tempo indeterminato

Digtista occupandomi di prenotazione dei degenti, legge Haccp, controlle confezionamento
vassoi, gestione e controlio del personale

Presto consenso al frattamento dei miei dati personali al sensi del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e alla
eventuale pubblicazione dei dat ai sensi dell'art. 15 del d.igs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curmiculurn viae di Maria Rosaria ingenito

Dal 6 novembre 2006 al 30 settembre 2007
A.8.P. Santa Chiara via Paolo Gorini, 48 Lodi

Case di Riposo Ente Pubblico

Dietista strutturata con contratto collab. coord. e continuativa.

Elaborazione, formulazione ed attuazione di plani dietetici ferapeutici personalizzat],
realizzazione di un progetto integrato,(riscoprire alimentazione attraverso i colori degli alimenti)
per i pazienti affetti da Alzheimer, confrollo e stesura d'istruzione operative per Fautocontrolio
{HAACP)

Dal 6 novembre 2006 a 10 giugno 2007
Fondazione Borletti via Piave, 9 Arosio

Case di Riposo Privato
Dietista libero professionista con contratto a termine per sostituzione maternita.

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati, controlio e
stesura d'istruzione operative legge HACCP

Dal 16 gennaio 2006 al 30 ottobre
Fatebenefratelli Sant'Orsola Brescia Via Vittorio Emanuele If, 27

Ospedale convezionato

Dietista strutiurata con contratto a termine per sostituzicne maternita.

Elaborazione, formulazione ed alfuazione di piani dietelici terapeutici personalizzati (su
prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti
in regime di degenza.

Attivitd di educazione e informazione alimentare per diffondere i principi di una coretta
alimentazione. Collaborazione con gli specialisti per la gestione degli utenti ambulatoriali di
pediatria, endocrinologia, gastroentologia, fisiatria, chirurgia, supporto alla

prescrizione medica di Nulrizione Enterale.

Aftivita di contrallo per la corretta applicazione dei protocolli e aggiornamenti delle procedure
HACCP.

Formazione permanente del personale sanitario aziendale, in particolare tramite tecniche di
counseling nutrizionale per prevenire il rischio cardio-metabolico nei dipendenti, in
collaborazione con if servizio di cardiologia.

Dal 01 giugno al 31 dicembre 2005
Servizio Dietetico degli stituti Clinici di perfezionamento Milano

Pubblico
Dietista clinica volontaria

Collaborazione con le dietiste strutfurate per F'elaborazione, formulazione ed attuazione di piani
dietetici terapeutici personalizzali per i pazienti affetti da Parkinson. Partecipazione a
organizzazione di congressi monotematici e aftivita scientifica come da articolo allegato

Dal 1 febbraio 2003 al 31 dicembre 2005
Ospedale San Raffasle, Resnati e Ville Turro

Ospedale convenzionato

Dietista borsista, contratto sostituzione matermnita consulente in libera professione

Flaborazions, formulazione ed afiuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati (su
prescrizione medica attestante la diagnost).

Valutazione nutrizionali, misurazione del metabolismo basale aftraverso delle calorimetrie
indirette, stima delfla massa con it supporto deffimpedenziometro e le misurazioni
antropometriche con lutilizzo del plico metro, Collaborazione in un progetto multidisciplinare per
i pazienti affetti da disturbi defla condotta alimentare (AN, BN, BED) sia in regime di ricovero che
ambulatorio.

Gestione dello studio {raccolta ed elaborazione dati) inerente la prevenzione del possibile rischio

Presto consenso ai traltamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 det 30 giugno 2003 e alla
eventuale pubblicazione def dai ai sensi dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curricuium vitae di Maria Rosaria Ingenito

cardio-metabolico nei pazienti HIV positivi con lipodistrofia.
Tale studio & stato anche oggetto delia tesi di Laurea in Dietistica.

Dal 04 agosto 2002 al 31 gennaio 2003
Unita Operativa di Dielologia e Nufrizione cfinica Azienda Ospedalisra Luigi Sacco

Pubblico
Dietista clinico a contratto

Flaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietefici ferapeutici personafizzafi (su
prescrizione medica attestante la diagrosi).

Valutazione nutrizionali, misurazione del metabolismo basale attraverso delle calorimetrie
indirette, stma della massa con it supporto dellimpedenziometro e le misurazioni
antropometriche con I'utilizzo del plico metro.

Collaborazione in un progetto multidisciplinare per | pazienti affefti da disturbi defla condotta
afimentare (AN, BN, BED) sia in regime di ricovero che ambulatorio,

Aprile 2002
Scuola media di Vignate

Scotastico

Dietista consutente-

Dietista consulente per attivita di educazione e informazione alimentare per diffondere i principi
di una corretta alimentazione

Dal (1 luglio 2001 al 31 gennaic 2002
Azienda di ristorazione colletiiva “La Cascina” presso Ospedale San Raffaele

Privato
Dietista con contratto a tempo indeterminato.

Dietista occupandomi di consulenze nel reparli e stesura di diefe speciali, prenotazione dei
degenti, legge Haccp, controlio confezionamento vassoi, gestione e controllo del personale.

Dal 1998 al 30 giugno 2001
Azienda di ristorazione colletfiva “Serist” presso 'Azienda ospedaliera Luigi Sacco

Privato
Dietista con contratto a tempo indeterminato.

Dietista occupandomi di prenotazione dei degenti, diete speciali, legge Haccp, confrolio
confezicnamento vassoi

Nell’anno 2000
AVIS Mifano sezione Lambrate

Privato

Dietista consulente volontaria per i donatori di sangue: valutazione nutrizionale ed
educazione alimentare individuale , e interventi mirati per fa promozione alla salute.

Nel 1986
Scuola elementare “Carlo Levi “ di Vignate

Scolastico
Dietista consulente per attivita di educazione e informazione alimentare per diffondere i principi
di una corretta alimentazione

Presto consenso al irattamento dai miel dati personali ai sensi def D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e afla
eventuale pubblicazione dei dai ai sensi deliart. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curriclum vitae di Marta Rosaria Ingenito

Gennaio 2011
Master [° livello in Management Sanitario Per Le Funzioni Di Coordinamento Universita IULM
Mitano.

Aprile 2006
Iscrizione alfa Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed Entrale (SINPE)

Ottobre 2005
Iscrizione all' Associazione Italiana di Dietetica e Nufrizione Clinica (ADI)

Dicembre 2005

Laurea in Dietistica presso I'Universita degli Studi G.D'Annuzio di Chiefi. Tesi sperimentale *LA
LIPODISTROFIA: UNA COMPLICANZA DELLA TERAPIA ANTIRETROVIRALE NEL
PAZIENTE CON INFEZIONE DA HIV" con votazione 103/110

Organizzazione e coordinamento delle attivita relative all'alimentazione in generale ed alla
dietetica in particolare; tutela degli aspetti igienico-sanitari del'afimentazione; coltaborazione al
trattamento dei disturbi det comportamento alimentare {bulimia, anoressia, ecc.).

Doftoressa in Dietistica (Diefista)

Anno scolastico 1983-1994

Diploma di Economo Dietista presso lisfitue "G. Natta™ di Milano, con votazione complessiva
47160

Economo diefista (Dietista)

Anno 2006
Aftestato per it corse base in Terapia def sorriso

Anno 2002

Attestato per il corso base “Lingua dei segni e cultura sorda" presso I'Ente Nazionale Sordomuti
Milano

Anno 1994
Attestato di Primo soccorso organizzato dall’ Associazione Volontari SOS di Milano Lambrate

Dal 2015 Consigliere Regionale ADI Lombardia {Associazione Dietetica Italiana) responsabite
deltla Quality per la regione Lombardia (in base alla cerfificazione nazionale delle Societa
Scientifiche),

Dal 1999 volontaria UNITALS! { Unione Nazionale Iltaliana Trasporio Ammalati a Lourdes e
Santuari Internazionali), per un mandato quinquenale Consigliere Regionale responsabile del
Gruppo Giovani e parte dell'equipe organizzativa dei peflegrinaggi Nazionali e Regionali

Conoscenza del personal computer tra cui il pacchetto Office e programmi di formulazione dieta
{es. “dieta ragionata”)

Utiizzo del plicometro, delfimpedenzometro

Utiizzo della calorimetria indirefta e de! calorimetro portatile {apparecchiature defla Sensor
Medics)

Buon approccio nel trattare con soggetti in eta pediatrica, anziani e soggetti adulti in genere.
Buona comunicazione e collaborazione con futto i personale sanitario e medico.

Preste consenso al irattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e alia
eventuale pubblicazione dei dai ai sensi dell'art. 15 del d.igs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Cuaiculum vitae di Maria Rosaria Ingenito

Un interesse sempre vivo per I'aggiornamento in campo medico-scientifico

M.Barichella, C. Baldo, A, Vairo, A. Marczeska, MR. ingenito

“Promuovere Fallattamento af seno per diminuire lincidenza di soprappeso e obesita in ¢lé
pediatrica”

Rivista Scientifica Rivista ltaliana di Medicina Perinatale Numero speciate 2006 Editeam Editore

M. Barichella, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, R. De Notars, MR. Ingenito, G. Pezzoli
“Gli afimenti ipoproteici per migliorare l'efficacia delia terapia farmacologia nella malattia o
Parkinson”

Rivista Scientifica Atfualita in Nutrizione Clinica - Wichting Editore 2005

C.Baldo, P. Galeano, A. Vairo, A. Marczewska, MR. Ingenito, A. Ceruti, M. Barichella

“Come promuovere una corretta alimentazione, nefle donne gravide, per evitare un eccassivo
aumento di paso in gravidanza’

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 1 marzo 2006

Premio per “Migliore Comunicazione Orale” Xi Corso Nazionale AD| - Perugia ottobre 2005

C.Baldo, A. Vairo, AMarczewska, MR, Ingenito, A.Massarotto, M.Barichella

“Educare & formare if personale addefo alla produzione e distribuzione def pane: base della
digta equilibrata”

Poster XVIl Congresso Nazionale AD! - Vicenza oftobre 2006

A. Vairo, A. Massarotto, G. Pezzoli, AMarczewska, C. Baldo, MR. Ingenito, C. Savardi, A.
Mauri, M. Barichella

“Yalutazione dello stato nufrizionale nei pazienti affelti da Malattia di Parkinson

utilizzando Mini Nutritional Assesment (MNA)”

Poster XVII Congresso Nazionale AD! ~ Vicenza ottobre 2006

A. Vairo, C.Baldo, A. Marczewska, MR. Ingenito, A. Cerufi, S. Lombardi, Al Pozzoli
M.Barichella

“Organizzare corsi di formazione monotematici, specifici per dietisti, alfinferno di un servizic
distetico ospedafiers”

Poster XI Corso Nazionale AD! - Perugia ottobre 2005;Rivista Scientifica ADI Magazine vol 9 n®
4 - 2005

29 settembre 01 ottobre 2018

“Viit Congressa Nazionate Societa Haliana Obesita” Roma

10-12 dicembre 2015

XVI Carso Nazionale ADi"Integrazione Professionale in Nutrizione dalla Prevenzione ai Percorsi
Terapeuticl (18 ECM)

3-5 settembre 2015

Obesita,sindrome metabolica, nutrizione clinica up to date 2015

8 agosio 2015

Expo Milano 2015 “Manifestare la Nutrizione” Padiglicne Halia - Milano

08-08 novembre 2014

XV Corso Nazicnale ADI inflammazione nella Malnutrizione e Malattie Metaboliche cause e
terapie nutrizionali {19 ECM}

2-3 aprile 2014

Presto consenso al tratiamento dei miei dati personali ai sensi def D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 ¢ alla
eventuate pubblicazione dei dai ai sensi dell'art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curriculum vitae di Maria Rosaria ingenito

Nu.Me “La terapia del paziente diabetico: dalle raccomandazioni alla pratica clinica”.
Firenze (10.5 ECM)
18 marzo 2014

Il trattamento medico e cognifive comportamentale dell'cbesita. Dallalimento alla nulrizione
(5.25 ECM)

10-11 maggio 2013

Nutrizione e Neurcdegenerazione (ECM)

Adolescenza; verso un approccio multidisciplinare (18 ECM)
05 maggio 2013

Come sempiificare Porganizzazione, mighiorare la qualita e razionalizzare | costi della
ristorazione sanitaria {6 ECM)

4-5- aprile 2013

Prime giomate padovane di nutrizione pediatrica la nutrizione enterale in eta pediatrica (7.5
ECM)

21 febbraio 2013

Supporto Nutrizionale nel bambino cronico in ospedale e a domicifio (4.5 ECM)

08-09-10 novembre 2012 '

XX Congresso Nazionale ADI dalla teoria alla pratica clinica confronto delle esperienze
coopetion AND Clinical Practice (15.5 ECM)

05-06 oftobre 2012
Giornate di Nutrizione Clinica e Patologie correlate 22 “edizione” (20 ECM)

14-15 settembre 2012 Milano
Congresso Sio - Adi Nuove acquisizioni in tema di nutrizione clinica, delfobesita e delle sue
complicanze (2.5 ECM)

14 aprite 2012

Probiotici dalla salute dell'intestine verso nuove prospettive di impiego (4 ECM)

11 Giugno 2011 Milano

Congresso Regionale Combattere la malnutrizione in difetto & in eccesso (2.5 ECM}

10 novembre 2010 Napoli
Corso “Le patologie mefabolica come emergenza sanifaria confemporanea™ (4 ECM)

08 ottobre 2010 Milano
Carso “ Alimentazione e tumon: dalla prevenzione af supporto nutrizionale™ (5 ECM)

10-11 Settembre 2010 Milano
Convegno “ Nuove evidenze scientifiche in tema di approceio clinico e farmacologico all obesita
o alle sue complicanze” (3 ECM)

22-24 Aprite 2010 Riccione
Convegno “ Dalfinfanzia in poi Evidenze scientifiche. Nutrizione, prevenzione e terapie” (12
ECM)

21-24 Ottobre 2009
Xl Corso Nazionale ADI “NutriClinica” , corse mongtematico: “tecniche counseling nuirizionale”
(17TECM)

21 Otiobre 2009
Simposio “Le sfide clinico-terapeutiche del XX! secolo: obesits, diabete, ipertensione,
distipidemie” ( 5 ECM)

19 Settembre 2009 Brescia
Convegno “ Nutrizione oggi : dall'ospedale al territorio” (5 ECM)

17-18-19 Giugno 2008 Rimini

Presio consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 de! 30 giugno 2003 e alla
eventuale pubbiicazione dei dai ai sensi delf ast. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curricuiusm vitae di Maria Rosaria Ingenifo

Seminario "La risforaziona coflettiva; gestione ¢ sicurezza. La sorveglianza nutrizionale. La
valutazione dei rischi."(14 ECM)

14 Marzo 2009 Milano

Congresso "Nuove evidenze scientifiche in tema di approccio clinico dietetico e farmacologico
allobesita e alle sue complicanze” (7 ECM)

20 Settembre 2008 Mitano
Congresso "Applicare ed utilizzare: ia distetica per volumi e la nuirizione arfificiale”(ECM)

20 Giugno 2008 Milano

Congresso "La valulazione del fabbisogno nufrizionale ed energefico individuale afto a
preparare atleta a sostenere lo sforzo agonistico (ECM)

14 Giugno 2008 Varese
Congresso "Obesita Infantile"(5.25 ECM)

17-18 Aprile 2008 Triuggio
Congresso : X! corso regionale SINPE” Le basi delia nutrizione artfficiale’(18 ECM)

14-15 Marzo 2008 Milano

Congresso "Dalla fisiopatologia al frattamento deifobesita e della sindrome metabolica:aspetti
feorici e pratici’{8 ECM)

18-19 Ottobre 2007 Milano
Congresso "Le giornate Nazionali di Nutrizione Pratica 2007 (TECM)

22-23 Giugno 2007 Milano
Congresso Regionale "Dieta e farmaci in prevenzione e terapia: il presente e if futuro” (8 ECM)

28-31 Marzo 2007 Roma
Congresso “18° Congresso nazionale ANDID” (11 ECM)

18-21 Cttobre 2006 Vicenza
XVIl Congresso Nazionale A.D.I "La nulrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le
evidenze scientifiche” (12 ECM)

1 giugno 2006 Brescia
Relatore al Congresso “Le affergie e fe intolleranze alimentari: dalla clinica alla terapia’ presso
l'ospedale S. Orsola FBF

5-8 Aprite 2006 Firenze
Congresso “ 18° Congresso nazionale ANDID" {12 ECM)

17 Marzo 2006 Como
Convegno “Le basi defla nutrizione clinica nel paziente ospedalizzalo™ (ECM )

11 novernbre 2005
Convegno “Eziopafogenas! deflo stress ossidative”

26- 29 ottobre 2005
Congresso nazionale AD| “La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro” (ECM 14)

(8 ottobre 2005 Milano
Congresso “If frattamento nulrizionale dei pazienti obesi* (ECM 7)

Presto consenso al frattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e alla
evenfuale pubblicazione dei dai ai sensi deli'art. 15 del d.gs. n. 33 del 14 marzo 2013
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Curriculum vitae di Maria Rosania Ingenito

24 settembre 2005 Milano
Congresso " Sindrome metabofica, obesita e rischio cardiovascolare”

17 settembre 2005 Mitano
Congresso "L 'afimentazione nel pazignte ancologlco”

4-6 settembre 2005 Roma
Congresso "Probiolics, prebiotis e new foods” (ECM 9)

25 giugno 2005
Congresso “La supplementazione con infegratore dietetico di vitamine e Sali minerali nelfe
malattie neurodegenerative ma non solo” (ECM 5)

18 giugno 2005 MILANO
Congresso " if paziente newropatico, i trattamento dietetico con aliment; ipoproteici”

28 maggio 2005 Milano
Convegno *! probiotici nefl'afimentazione delfadulto e del bambino” (ECM 6)

25 maggic 2005 Vimodrone (Milano)
Convegno "Nutrizione, malnutrizione e disfagia nel paziente anziano” (ECM 4)

30 aprite 2005 Milano
Congresso “La diefa ipoproteica nella malattia di Parkison”

02 aprile 2005 Milano
Convegno “La stipsi nella malattia di Parkison”

14-18 marzo 2005 Giulianova

Corso di formazione “Stage Didattico-Formativo sulle patologie alimentar” in particolare
indicazione alimentari per i lavoratori turnisti.(ECM 24)

15 giugno 2004 Milano
Convegno "Ruolo ed effetti della fibra nella pratica clinica” (ECM 2)

05 febbraio 2004 Genova
Convegno *La calorimetria indiretta nello studio e nel frattamento delf'obesita” {ECM 5)

26-27 settembre 2003 Milano
Congresso “Giornate di nutrizione clinica” (ECM 15}

05 giugno 2003 Genova
Convegno “Atfualitd in tema di gestione nutrizionale defla disfagia” (ECM 9)

21 marzo 2003 Milano
Convegno “Eccesse ponderale: un problema del terzo mifennic”

28-30 novembre 2002 Milano
Congresso "Milano pediadria 2002” (ECM 22)

16 novembre 2002 Milano
Congresso “Educazione ferapeutica nel paziente neuropatico: un nuovo accesso alfuremia ™

17-18 oftobre 2002 Milano
Congresso “Nutrizione clinica 2002 disordini della condofta alimentare.nuove tendenze
ferapeutiche” (ECM 10)

Presto consensa al fratiamento dei miei dali personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e alla
eventuale pubblicazione dei dai ai sensi dellart. 15 def dlgs. n. 33 def 14 marzo 2313



* Date (da ~ 3) 26-27 settembre 2002 Como
« Titolo del convegno Congresso “Nutrizione clinica 2002 Obesita della prevenzione alfa terapia " (ECM 8)

» Date {da - a) 08 giugno 2002 Napofi
« Titolo del convegno Congresso “ Quale ¢ il ruolp della dista ipoproteica nefla terapia conservativa delf!CR ™

» Date (da —a) 11 maggio 2002 Verona
« Titolo del convegno Congresse “Dishurbi dell'alimentazione e deil'obesita: recenti progressi e prospeltive fufure”

* Date (da-a) 28 marzo 2002 Milano
+ Titolo del convegno Convegno “Diabete obesita”

+Date (da—a) 23 marzo 2002 Milano
* Titolo del convegno Congresso I continuum dei trattaments nei disturbi del'alimentazione”

+ Date {da ~ a) 15 marzo 2002 Milano

» Titolo del convegno Congresso “Problemi nufrizionali nel paziente disfagico”
COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA Itatiano
ALTRE LINGUA
Francese
« Capacita di lettura Buono
» Capacita di scrittura Elementare
« Capacita di espressione orale Bueno

ULTERIOR! INFORMAZIONI Referenze su richiesta

ALLEGAT! Allegati e cerfificazioni su richiesta

i presente curriculum ha fa funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

%
Milano 15 febbraio 2017 Maria}géa gafito

Curriculurm vitae di Maria Rosaria Ingenito Presto consenso al frattamento dei miei dati personali ai sensi det D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 e alla
eventuale pubblicazione del dai ai sensi delfart. 15 def d.igs. n. 33 def 14 marzo 2013



