FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION! PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalitd
Data/luogo di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

2008 - oggi

Noms € indirizzo del dalore di lavoro
= Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilifa

2008 - 2012

Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansion! & responsabilita

Pagina 1 - Currculum vitse o
ELISABETTA GIRIBALDY

Ttaliana

Elisabetta Giribaldi

02.11.1968 — Savona

SV3eD - Soccorso Violenza Sessuale e Domestica - Clinica Mangiagalli (i1}

Settore Pubblico-Sanitario

Psicologa presso Servizio SVSeD

Accoglienza e Altivita di supporfo psicologico, sia in emergenza che in follow-up, per le vitime di
viclenza, abusc e malirattamento (adulti ed adolescenti) per |'elaborazione det trauma in acuto e
ta sintomatologia del disturbo post traumatico da stress conseguente la viclenza sessuale efo
domestica subita. Ascolto telefonico e Reperibilita 24h/24 per il persenale dei PS, per le FF.CO
e per le viltime. Sostegno psicologico per la vittima durante il procedimento giudizizle civile /o
penate. Pariecipazione riunicni equipe, accoglienza secondo utilizzo del protocolio del servizio,
Frequentazione Corsi di formazione “LEXOP - Lex-Operators All together for women victims of
intimate partner violence” (14/4- 9/6 2012); “La rappresentazione della viclenza conto le donne
nei Mass-Media” (25/11/2008 - 30/01/2009); “Le donne e i contesti delfa violenza:SVS/SVD dus
servizi di emergenza” (11/2009 ~ 2/2010); "Il rilevamento delia Violenza contro e donne: |l
Progetto Europeo Svela” (6/6/2008) Totale ore 2160 con 50 ore effstiuate ogni anng per
reperibilita’ 24h/24| Inoltre nell’anno 2009 svolte 303 ore In gualita di volontaria.

Istituti Scolastici, di Formazione e Assistenza
Settore Pubblico-Sanitario
Psicotoga-Fsicoterapeuta (Realizzazione e svolgimento di progetti)

a) Progett di formazicne alle Forze dell'Ordine (Pelizia di Stato e Polizia Penitenziaria) su
tematiche (luso ed abuso delle sostanze, gii eventi fraumatici e la loro elaborazione,
prevenzione rischio suicidio, etc) riguardanti fapproccio psicologice durante glf inferventi e
ie prestazion professionali degli stessi; Totale ore svolte 150

b} Seminario per operatorf del territorio in ambito carcere {polizia, assistenti sociali, educatori,
agenti di rete, psicologi, etc) Totale ore svolte 24

c) Progetto sul Bullismo {c/o diversi istituli Scolastici ed in collaborazione con la Croce Blu -
Genova); Totale ore svolte 50

d) Progetti sulle Pari Opportunita (c/o il CPO defle FS - "Trenitalia” SpA) Totale ore svolte 12

e) Progeiti sulle Dipendenze per 'obbligo formativo e per le scuole pubbliche (c/o istitufi
Scolastici nefie province di Savona e Milano); Totale ore svolte 100

f) Supervisione a staff che s occupano di categorie svantaggiate (c/o Istituto di Formazione
Professionale); Totale ore svoite 50

g} Gruppi di sostegno alla matemnita, alle donne della terza efa. Totale ore svolte 16

h} Aftivita di audizicne protetta in coliaborazione con le FF.OO (anno 2010}, Totale ore svolte

10




Luglio 2006 - Luglic20067

Nome e indirizzo del datore di lavorg
+ Tipo di azienda ¢ setiore

= Tipo di impiege

» Principali mansioni & responsahility

Gennaio 2005 - oggi

Nome e indirizzo del datore di favoro
= Tipo di azienda o setiore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2005 - Dicembre 2006
Nome ¢ indirizzo del datore di favoro
» Tipo di azienda o sefiore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni & responsabilita

Giugno 2003 - Dicembre 2011
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o setfore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilit

Aprite - Giugno 2005

Nome e indirizzo det datore di lavoro
« Tipo di azienda ¢ settore

* Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilit

Settembre 2004 - Marzo 2005
Nome e indirizzo det datere di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae df
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“Ser.T.” - Servizio Tossicodipendenze ~ AS.L. 5 Spezzino

Ssttore Pubblico-Sanitario

Psicologa

Psicologa presso il servizio di consultazione per adoiescenti e famiglie (Sarzana). Responsabile

del progetto in start-up per la creazione e la gestione del centro adolescenza Levanto {Sp). CIC
per istituti scolastici. Incontri per fa prevenzione. Attivita di supporto psicologico per casi di

“ violenza domestica. Contratto a tempo determinato 6 mesi rinnovato per aitri 6 mesi. Totale
* ore svolte mensili n. 80 / 960 annue

“Studio Medico Privato”

Setiore privato

Psicoterapia e consulenza

Psicoterapia individuale, di coppla e di gruppo. Problematiche inerenti ai disturbi alimentari, alle

dipendenze, alle problematiche adolescenziali e delleta adulta. Consulenza e sostegno
psicologico per |a viclenza di genere. Relatrice c/o convegni tematiche psicologiche.

“ISFORCOOP” - Scuola edile Savona (SV)
Centro di Formazione
Attivits di supervisione del team formativo e docente obbligo formative

Attivita  di supporto  psicologico, risoluzioni problemi relazionali, collogui individuali,
comprensione dinamiche di gruppo, gestione gruppo e formazione. Totale ore svolte 100

“Ser.T.” - Servizio Tossicodipendenze - AS.L. 2 Savonese

Settore Pubblico-Sanitario

Psicologa

Creazione e realizzazione del progetto “Figl nottambuli” e successiva evoluzione con il
coinvolgimento del mondo adulto per felaborazione delfeventuale conflittuality genitori-figli.
Realizzazione di un Centro di Ascotto per il disagio giovanile e sostegno delle famiglie. Interventi
nelie scuole primarie (con relativo progetio) e secondarie per lo sviluppe di senso critico verso je
sostanze. Contratti Co.Co.Pro. ¢ Co.Co.Co. Totale ore svolte (dal 2003 al 2006} 40 mensili,
{dal 2007 al 2010) 16 mensili distribuite in base alle attivita’ ritenute opportune

“CNCA” - Roma (RM)
Comitato Nazionale delle Comunita di Accoglienza
Psicologa

Realizzazione n.2 Progett: “Commessa” e “Dai centri ai servizi per fimpiego” inerenti
linserimento lavorativo dei soggetti svantaggiati nel territorio figure. Creazione di una
Pubblicazione dal titolo “Alla Ricerca di un Posio” cooperazione sociale d'inserimento
lavorativo e politiche attive dal favore — Comunita Edizioni. Totale ore svolte 100

“Liceo Artistico” di Savona (8V) - “GALA” Gruppo Accademico Ligure Acconciateri (SV)
Scuola Statale Superiore - Ente di formazione regionale

Consulente e formatrics

Supporto psicologico e Orientamento d'aula - Aggiomamento sulla comunicazione. Totale ore

Ak



Gennaio 2004 - Gennaio 2007
Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda ¢ setiore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabili{a

Setternbre 2003 - Luglio 2009
Nome e indinizzo def datore 4i favoro

e Tipo di azienda o seftore
= Tipo di impiego
» Principall mansioni e responsabilita

Settembre 2003 - Dicembre 2004
Nome e Indidzze del datore di lavero

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabiliia

Giugno 2002 - Gennafc 2004

= Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipa di azienda ¢ setfore

» Tipo di impiego

< Principali mansicni e responsabiiita

Gennaig - Marzo 2002
Nome e indirizzo del datore di favoro
+ Tipo di azienda o seflore
= Tipo di impiego
< Principati mansioni e responsahiliia

Paging 3 - Curdculsm vitae di
ELISABETTA GIRIBALD/

svolte 25

“Consorzic Scuole Lavoro - CSL S.c.arl” ¢ “ CSEA” S.c.p.a Milano (M)

Centri di Formazione

Psicolcga e Tutor

Supporto psicotogico; Creazione di percorst individuali di analisi e di sviluppo personale; Atiivita
di tutoraggio; Collogui multimisura su specifiche problematiche individuali; Attivita di integrazione
in ambienti multirazziall. Gestione, accoglienza e formazione gruppi. Contrati Co.Co.Co e
Co.Co.Pro. Totale ore svolte 600

“Consorzio Scuole Lavoro - CSL S.c.arl” e “CSEA S.c.p.a”; “Bicocca-Universita degli
Studi” ~ Milano (MI)

Organizzazione Corsi e Formazione
Attivita di formazione per diverse figure professionali
Gestione d'aula ed atiivita di formazione sui sequenti argomenti:

a) Settore pubblico-sanitario: Relazione paziente/famiglia, Gestiore dei conflitti, Accoglienza e
assistenza, Problematiche infanziafanzianité. '

b} Settore privatc-aziendale: Comunicazione, PNL, Empowerment, Bilancio defie Competenze,

Problem solving, Team working, Team building, Oulplacement. Applicazione test psico-
affitudinall.

c) Seitore obbligo scolastico: docenza materie trasversali,

dy Settore privato: Mediazione culturale; Integrazione donne immigrate; Gestione delia
sofferenza, dei fraumi e del conflitf.

Contratti Co.Co.Co & Co.Co.Pro. Totale ore svolte 2500

Studio Condina & Associati, sede di Milane (Ml} e Vercelli

Socletd di consulenza integrata per le imprase

Psicologa

Censulenza e analisi dei profili dei candidafi con relativi test di personalits, Totale ore svolte 50

“Armano” 8.a.5. {Mi) - “Centro Formazione IBM” (per conto della societa “EasyForm”- Mi)

Societa di Consulenza Privata

Selezione e Formazione

Partecipazione & seguent Progetti in Human Resource:

Master Comunicazione Marketing ~'Publitalia”. Atfivith svole: selezione attraverso collogui
individuali per selezione candidati idonei alla frequentazione del master in HR.

Selezione Grande Distribuzione —‘Tsselunga”. Atfivitd svolte: ricezione e screening CV.;
conwocazioni candidall; incontri e valulazions candidati aftraverso cofloqui individuali ed
assessment di gruppo.

Consuienza e formazione indirizzata af “Formatori di [BM"

Totale ore svolte 1700

“ADECCO" 8.p.A. clo filiale di Savona (8Y)

Socleta privata di Ricerca e Selezione Risorse Umane

Stagista

1- creazione job-profile adeguate alle esigenze del cliente e successiva ricerca def candidaty; 2 -
screening ed inserimento C.V. nel Data-Base; 3- collogui e test individuall. Totale ore svolie



Marzo - Agosto 2001
Nome ¢ indirizzo del datore di favoro
» Tipo di azienda o setlore
« Tipo di implego
» Principali mansioni e responsabifith

Anno 2000 -~ 2001
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o seticre
» Tipo di implego
» Principali mansiont e responsabifita

Settembre 1857 -

Giugnho 2000
Nome e indirizzo del datore i lavoro
= Tipo di azienda o setiore
= Tipo di impisgo
« Principali mansioni e responsabilita

Pagina 4 - Curriculum vilae di
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480

“CUFRAD” ~ Sommariva del Bosco (CN)
Centro Francescano di Volontasiato per la cura deila comorbilita

Psicotoga ed operalrice di comunita
Supporto psicologico & colloqui di sostegno per {elaborazione defle problematiche individuat,
Gestione dei gruppi. Totale ore svolte 360

“Ser.1.” - Servizio Tossicodipendenze. Finale Ligure. Totale ore svolte 25 Settimanall
“NOC” - Nucleo Operative Consultoriale. Finale Ligure (Sv) Totale ore svolts 25
Seftimanali

Settore Pubblico-Sanitario

Tirocinante

Collogui di sostegno a nuclei familiari e supporte psicologico in cast di malirattamento familiare;
somministrazione fest psicologici in eta scotare; formazione in aula: prevenzione, educazione
sessugle, affettiva & informazione sulie sostanze; collaborazione con fequipe per accertament
psicodiagnostici.

Comune di Salussola Bl - Comunita delle Valli di Lanzo, Museo del Territoric TO
Comune - Museo pubblico di Stato

Consutente psicologicoiculturale — Formatrice

Pragetic in start-up; “Museq-iahoratorio dellora e della pietra”. [deazicne, sviluppo e creazione
del Museo-Laboratorio; ricerca storica e geografica; collaborazione con la popolazione locale
defla memoria storica con lo sirumento di raccolta di storie di vita. Formazione per gli operatort
del museo per la realizzazions del progetto: “L'aliestimento ¢ un musec afternativo”.
Formazione per la realizzazione del Progetto: “Educazicne al paesaggio, narrazione e restauro”
Totale ore svolte 960




ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Pagini3

Gen 2018 - ad oggi

+ Nome ¢ tipo di isfituto di istruzicne
o formazione

» Principali materie / abliith
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nelia classificazione
nazionale (se pertinente)

Gen 2011 - Gen 2013

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abiliti
professionali oggetto dello studio

* Quaiifica conseguita

= Livello nella classificazione
nazionale (se pertinenie)

16 -11 Marzo 2012

= Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggette deflo studio

» Qualifica conseguita
+ Livello nefia classificazione
nazionale (se pertinente)

Nov 2011

« Nome e fipo di Istituto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionall oggetio deflo studio

* Qualifica consequita

» Liveflo nefla classificazions
nazionaje (se pertinents)

27 Glugno - 02 Luglic 2011

« Nome ¢ tipo di istitufo di istruzione
0 formazions

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita

« Livello nelia classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina & - Currisulum vitae of
ELISABETTA GIRIBALDI

“Scuola di Psicoterapia Comparata - S.P.C.", Genova (GE)

“Supetvisione in Gruppo con io Psicodramma Analitico” - Docente /Conduttore Dott, Giutio
Gasca

Psicoterapeuta abilitata all'utilizzo dello Psicodramma Analitico

Corso di Spacializzazionefiormazione

“Scuola di Psicoterapia Comparata - 8.P.C.”, Genova (GE)

Master di I° Livello in “Conduzione di Gruppi di Psicodramma Analitice” - Studip &
applicazione di Psicodramma: Lavorare con i Gruppi utilizzando lo strumento deflo Psicodramma.
- Docenti: Giulio Gasca e Mariella Torasso, Durata 2 ann,

Psicoterapeuta abilitata ali'utilizzo delio Psicodramma

Corso Master di Specializzazione (Post Laurea)

“Scuola di Psicoterapia Comparata ~ SPC” Genova {GE)

Corso di Formazione “Advanced” per la “Valutazione delta Personalita con ta SWAP 200"
Valutezione delle Personalitd e ufilizzo dello strumento di analisi “SWAP 200" e di sue
funzionalita specifiche.

Specialista esperto SWAP 200

Corso di Specializzazione professionale (Post Laurea)

Centro di Ricerche e Studi in Psico-fraumatologia ~ C.R.S.P. Boviso Masciago {M8).

“Eye Movement Desensitization and Reprocessing” - “EMDR Livelio I1°": Metodo efficace
per far fronte a situazioni traumatiche. Studio ed applicazions Metode EMDR 1i° Livelio.
Psicoterapeuta abilitata affutilizzo def metodo EMDR di #° Livelio

Specializzazione/abititazione “EMDR 1I° Livelio”

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (MI) : Summer School in collaborazione con
I'Alta Scuola di Psicologla “Agostino Gemelli” -~ ASAG in collaborazione con if Centro di
Ricerche e Studi in Psico-traumatologia C.R.S.P.

“Eye Movement Desensitization and Reprocessing” - EMDR 1° Livello: un metodo efficace
per far fronte a sifuazioni traumatiche. Studio ed applicazione Metods EMDR di I° Livelio.
Psicoterapeuta abifitata alfulilizzo del metodo EMDR di I° Livello

Specializzazione/Abilitazione “EMDR I° Livelio”

LS



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
PagZoi3

Ottobre - Divembre 2010

+ Nome ¢ fipe di istituto di istruzione
¢ formazione

» Principali materie / ahiiita
professionali oggetto dello studic

* Qualifica conseguita

+ Livefio nella classificarione
nazionale (se pertinente)

Seftembre 2010
* Nome e #ipo di istifuto di iskruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita

« Livello nefla classificazione
nazicnale (se pertinents)

Aprite - Maggio 2010

* Nome e fipo diistituto di istruzions
o formazione

« Principali malerie / abifita
professicnafi oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nefla classificazione
nazionale {se periinente)

24 Maggio 2008

+ Nome e fipo di istituto df istruzione
o formazione

+ Principali materle / ahilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nelia classificazione
nazionate (se pertinente)

Gen 2003 - ad oggi

+ Nome & fipo di istituto di istruzione
o formazione

= Principaii materie / abifita
professionali oggetto daflo studio

* Qualifica conseguita

= Liveilo nella classificazione
nazionale {se pertinenie)

Pagina 6 - Curriculurn viiae di
ELISABETTA GIRIBALD!

“Scuola di Psicoterapia Comparata - S.P.C.”, Genova {GE)

Corso Post-Specializzazione “Uno spazio per i genitori: teorie e tecniche per il sostegno
genitoriafe™

Psicoterapeuta Specialista in “Psicologia per il Sostegno Genitoriale”

Corso di Speciaiizzazione {Post-Laurea)

“Scuola di Psicoterapia Comparata - SPC” Genova (GE)

Corso di Formazione “Basic” per la “Valutazione della Personalitd con la SWAP 200"
Valutazione delle Personalitz e utifizzo deflo strumento di analisi “SWAP 200"

Specialista esperto SWAP 200
Corso di Specializzazione professionale {Postaurea)

AS.L. N.2 Savonese (8V)

Corso aziendale A.S.L. “La MEAD Education quale fattore di prevenzione e promozione
alla salute” - Formazione sulfa prevenzione attraverso futilizzo dei Mass-Media

Specialista
Cerso di Specializzazione aziendale

Ordine degli Psicologi delfa Liguria

Seminario sulla "Psicologia dell'Emergenza”

Specialista in *Psicologia dell Emergenza”
Seminario Specialistico (Post Laurea)

“Scuola di Psicoterapia Comparata - SPC” Genova {GE)

“Workshop” e Giomate di “Studio e Formazione” - Attivita di formazione su tematiche
concernenti la Psicologia & la Psicoterapia applicata

n.n..

L.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Pac 3ol

Gennaio 2003 - Dicembre 2006

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie/abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

| ivello nelia classificazione
nazionale

Marzo - Seftembre 2002

* Nome e tipo di istifuto di istuzione
¢ formazione

+ Qualifica conseguita

= Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

« Livelio nella classificazione
nazionale

Dic 2002

= Nome ¢ tipo di istitufo di istruzione o
formazione

« Principali materie / abiiita
professionall oggetto dello studio

* Quafifica conseguita

» Livelio nella classificazione
nazionale (se perfingnte)

Anno accademico 1998 - 2000

« Nome & tipo di istitufo di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

« Principali materie / abiiita
professionali oggetto delio studio

< Livello nella classificazione
nazionale

Sett - Dic 1998

« Nome ¢ tipo di istituie di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Livello nella classificazione
nazionale

Pagina 7 - Curricidum vitae o
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“Scuola di Psicoterapia Comparata - SPC” Genova (GE)

Corso Quadriennale di Specializzazione - Comparazione tra modelii terapeutici che
permettono lavori individuali ¢ di gruppo. Titolo Tesi Specialita: “I disturbi afimentari” -
Votazlone 50/50 - Tirocinfo (durata 400 ore} svolto presse la Comunita terapeutica
“Redancia 17 in gualita di Psicologa.

Psicoterapeuta

Specializzazione universitaria Quadriennale (4 Anni) ~ Scuola riconosciuta dal MIUR con D.M.
del 18/07/2002.

“C8L” S.c.a.rl, Milano

Master: “Tecnico gestione delfe risorse umane” (480 Ore), con Stage (durata: 2 mesi) in
“Formazione e Selezione del Personale” presso societa di Consulenza Direzionale
“Armano” S.a.s.

Formazione, sefezione, amministrazione e gestione delle Risorse umane
Tecnico gestione delle risorse umane
Master di speciatizzazions (Post-laurea)

" Iscrizione alt’'Atbo “Qrdine degli Psicologi della Liguria”

Superamento Esame di Stato presso I'Universitd degli Studi di Torino - Facoltad di
Psicologia

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

Iscrizione alAlbo del "Ordine degli Psicologi deila Liguria” - N. 1278

Facolta di Psicologia deli’Universita degli Studi di Torino {TO)
Laurea in Psicologia Votazione: 110/110 e Lode.
Titolo della tesi: “Biografia ed autoblografia ~ Studi sull’écriture du moi all’Universita di

Ginevra”. Relatore: Prof.ssa Carla Gallo Barbisio in cellaborazione con il Prof. Jagues Vonéche
ordinario di Psicologia dell'E% Evolutiva e Direttore degli Archives Jean Piaget.

Laurea

Faculté de Psicologie et des Sclences de 'Education dell’Universita di Ginevra — Svizzera

Borsa di studio
Studio e ricerca suli'analisi def sogni in collaborazione con il Prof. Jacques Montangero

Borsa di studic



PUBBLICAZIONI

Dic 2008-Gen 2009
Titolo della Pubblicazione
Azienda/Ente
Anno 2000
Tiolo della Pubblicazione
Azienda/Ente
Anno 2000
Titolo della Pubblicazione
AziendalEnte

ASSOCIAZIONI

2012 - ad oggi
Nome Asscciazione

2005 ~ ad oggi
Nome Associazione

Gennaio 2003 - oggi
Nome Associazione

Articolo “Psicologia e Finanza” in “Rivista AIAF N.69 - Associazione italiana Analisti
Finanziari”,
Edizione “AlAF- Associazione Haliana Analisti Finanziari”

Articolo “Progetto Ecstasy 2000 Azienda A.S.L. Savonese” in “Le Comunita Possibili”.
Edizione "Cenfro Sigiiano Sturzio”

Articolo “1996-2000 Storia del Percorso Preventive nelie Scuole” in “Le Devianze deinei
Gruppi Giovanili",
Edizione "Dell'Unitré ingauna”

Associazione “Consultorio di Psicologi e Psicoterapeuti di Genova - CSCTS” Genova (GE)
Socic Ordinario

Associazione “Spazio Progetto: Centro Studi per la Terapia di Coppia & dei Singolo”
Genova (GE)
Socio Fondatore

“Associazione ltaliana per la Ricerca e l'lntervento in Psicoterapia e in Sessuologia -
AJLRLP.SY, Savona (SV)
Sacio Ordinario

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisife nel corso della vita e defle carriera ma non necessariemente riconoscivte da certificati e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

» Capaciia di lettura - seriturg ~
espressions orale

= Capacita di letiura — scriftura —
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Pagina 8 - Curricuturm vitae di
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FTALIANO

FRANCESE

Cttimo - Buono ~
Qttimo

INGLESE

Buono

Buone capacita di sccializzazione, cooperazione, coflaborazione e comunicazione acquisite
grazie al'esperienza all'estero, glfa laurea conseguita a Torino {fuori sede), all'appartenenza a
numerost gruppi culturali, di lavero, sportivi,

Buone capacitd organizzalive ¢ di coordinamento in gquanto ho collaboraie alla stesura,
elaborazione e realizzazione di numerosi progetti. inoltre ai mio attive ho maturato diverse
esperienze di volontariato (vedi Allegato n.1)

Buona conoscenza e prafica d'uso del paccheito applicativo “MS-Word” & navigazione internet
Utilizzo di test psicoattifudinali e di personalita legate & ruolo professionaie

2 2



UAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPAGITA E COMPETENZE

Compelenze non precedentements
indicate.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

ALLEGATON. 1
2008 - 2009

« Nome e tipe di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abifita
professionali oggetto delio studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

2002 - 2007

* Nome e tipo di istitute di istruzione
o formazione

* Principali materie / ability
professionali oggetto deilo studio

« Qualifica conseguita

* Livello nelfa classificazione
nazionale (e pertinente)

2000 - Giugno 2003

* Nome e tipo df istifuto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio

* Quaiifica conseguita

« Livello nelia classificazione
nazionale (se perinente)

2001

* Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

« Principali materie / abiiita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livelio nefla classificaziona
nazionale (se pertinente)

1998

* Nome e tipo di istituto df istruzione
¢ formaziona

* Principall materie / abilita
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Danza; insegnants aerobica e step

Empaia, capacita di riflessione, gestione delle emozioni.
Riservatezza (segrefo professionale), flessibliita e motivazione.
Continuo svituppo capacita professionali (vedi iter formativo)

Categoria B - automunita

1. ESPERIENZE DI VOLONTARIATO
2. ESPERIENZE PRATICHE E GUIDATE, SEMINARI E CONVEGNI

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

“Caritas Ambrosiana” - Milano (M)
Supporto psicologico a donne maltrattate ed abusate. Totale ore svolte 95

Psicoterapeuta Volontaria
Aftivita di volontariato

“Gruppo Abele” - Torino (TO)
Partecipazione ad incontri formativi sulfe tossicodipendenze. Tot ore 50

Psicologa Volontaria
Altivita di volontariato ¢/o Struttura pubbiica

“Ser.1.” Servizio Tossicodipendenti - A.S.L. n.2 Savonese (8V)

Partecipazione, stesura, elaborazione e messa in atto del progetio; “ECSTASY 2000"- Ad oggi
continua la partecipazione attiva alla realizzazione del progetto di cui sopra, presenziando e
gestendo ogni seraia-evento,

Psicologa Volontaria. Totale ore svolte 360

Attivita di volontariate cfo Struttura pubblica A.S.L. n.2 Savonese

Albo degli Psicologi delia Liguria
Partecipazicne a gruppi di lavoro riguardanti la Psicologia giuridica e scolastica

Volontariato
Attivita di Violontarialo

AS8.L. n°1 Torino (TO)

Psicologa



professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello neila classificazione
nazionale (se pertinente)

ALLEGATON. 2

Anno 2010

* Nome & tipo di isfituio di isfruzione
o formazione

« Tipo di azienda o settore

« Principali matetie professionali
oggetic deflo studio

01 Dicembire 2008

= Nome ¢ tipo di istitule di istruzione
o formazione

» Tino i azienda o setfore

» Principali materte professicnali
oggetio dello studio

07 Marzo 2008

+ Nome e tipo df istitufo di istruzione
o formazione

« Tipo di azienda o settore

» Principali materie professionali
oggetto dello studio

03 Dicembre 2007

» Nome e tipo di istifulo di istruzione
o formazione

» Tipo di azienda o setfore

« Principali materie professionali
oggetia deflo studic

Qttobre 2006

= Nome e tipo di istitito di istruzione
o formazione

« Tipo di azienda o seftore

« Principall materie professionali
oggetio deilo studio

21 Magyio 2004

Nome & indirizzo del datore di lavoro
= Tipo di azienda o settore

« Principali materie oggetic di studio

Giugno - Lugiio 2003

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda ¢ setfore

» Principali materie oggetto di studio
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Linea telefonica di Sestegne Psicologico in collaborazione con PAsscciazione per la lotta contro
fe malattie mentali,
Psicologa Volontaria. Totale ore svolte n. 3 settimanali

Attivita di volontariate cfo struttura pubblica A.S.L. n° 1 Torino

ESPERIENZE PRATICHE E GUIDATE, SEMINARI E CONVEGN!

CONVEGNI in qualita di : “RELATRICE"

“Croce Blu” di Genova Castelletto (GE)

Settore Pubblico-Sanitario
Convegno dal titolo: “H Bullismo” - analisi psicologica dei risultati ottenuti sullo studio effetiuato
circa ii fenomeno del ‘bullismo’ nefle scuole genovesi, Tot ore 4

“Comitato per le Pari Opportunitd” - CPO Liguria delle Ferrovie dello Stato - (FS)”
“Ferrovie dello Stato SpA” (FS Liguria) —cfo Sede Dopolavoro Ferroviario di Genova {GE}
Sefiere Privato

Convegng dal titolo: “Essere e Benessere:Pensiero e Prevenzione” -. Valutazione, Analisi
prevenzione e salufe delle donne sul fuogo di lavoro. Tot ore 4

“Comitato per le Pari Opportunitd” - CPO Liguria delfe Ferrovie dello Stato ~ (FS)”
“Ferrovie delio Stato SpA” (FS Liguria) ~cfo Sede Dopolavoro Ferroviario di Genova {GE)
Settore Privato

Convagno dal fitolo: “Quelle che le donne vogliono... in Ferrovia” - Valutazione degli aspetti
relazionali e di comunicazione defle donne tavoratrici. Tot ore 4

“Gomitato per le Pari Opportunita “ - CPO Liguria defle “Ferrovie dello Stato (FS)"
“Ferrovie dello Stato SpA" (FS Liguria) ~clo Sede Dopolavore Ferroviario di Genova {GE)
Setfore Privato

Convegno dat fitolo: “Essere e Benessere” - “If Mondo Femminile af Lavoro: Potenzialits e
Vantaggi” - Valutazione, Analisi prevenzione ¢ salute delie donne sul luogo di lavoro, Tot ore 4

“Centro Ricerche Scienze Umane” in collaborazione con la “Scuola di Psicoterapia
Comparata ~ SPC” - Genova (GE)

Setlore Scienze Umane e Sociali

In occasione del Festival “IL. CORMORANO” - Intervento al Convegno; “CORPOREITA’ E
CONOSCENZA". Argomento trattato: “Il Corpo & il Tempo: I'Adolescenza” Tot ore 4

“Ser.T. Dipartimento per le dipendenze” A.S.L. N.2 Savonese (SV)

Settore Pubblico-Sanatario

“Dalia dipendenza al vivere senza...la relazione di aiuto nelle dipendenze patologiche”
Attivita svolte: Relatrice e organizzazione in equipe della giornata Tot ore 8

“Istituto di Ricerca internazionale - LR.1."- Milano (M)

Crganizzazione convegni ed eventi internazionali

Intervento al convegno: “ORGAMNIZZANDO 2003: La Gestione delle Risorse Umane - le
soluzioni e le metodologie pill innovative”; 8 e 9 Luglio 2003; Milano Spazic Sironi Hilton.



1997 - 1999

« Nome e tipo di istifuto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetio delle studio

21 Maggio 2004

+ Nome e tipo d: istituto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetio delio studio

2004

< Nome e fipo di istituto di isruzione
0 formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetio delio studio
* Qualifica conseguita

1996 - 2000

« Nome e fipo di istituio di istruzione
¢ formazione

» Principali materie / abifita
professionali oggetio dello studio

1898 - oggi
» Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
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Argomento frattato: “Come ulilizzare gl strumenti della Programmazione Neurolinguistica per
facilitare # processo di selezione”. Tot ore 4

ESPERIENZE PRATICHE E GUIDATE

A.S.L. n®1 di Torino/ Facolta di Psicologia cfc I'Universita degli Studi di Torino. Tot ore 75

‘Psicologia e Psicopatologia det comportamento sessuale”
“Psicologia dinamica progredita”
“Teorie e Tecniche del colioguio psicolagico”

SEMINARI

Ser.T. Dipartimento per le dipendenze

Seminario “Dalla dipendenza al vivere senza...fa relazione di aiuto nelle dipendenze patologiche’
Altivita svolte: Relatrice e organizzazione in equipe della giomata. Totore 8

S1Ps.A (membro C.0.1.R.A.G.) Societa ltaliana Psicodramma Analitico in collaboraziene con
Ordine degli Psicologi.
Ciclo di seminari di formazione teorico-esperienziale con lo psicodramma analitico. Tot ore 8

Aftestato di partecipazione

Facolta di Psicologia ¢/o 'Universita degli Studi di Torino

‘Lo psicodramma analitico” - “Danzaterapia” - “Lutto e separazione” - “L'utilizzo dei test”
“Capacita di analisi in psicoterapia” - “Modalita studio del comportamente non verbale”
‘Il sogne” - “La relazione madre-bambino” - “La psicologia evoluiva”

CONVEGN] E WORKSHOP
Enti ed Istituti Pubblici efe Privati - vari

v I soccorritori sulla scena del crimine” - Pubblica assistenza Croce Blu Castelletio ~ Genova:

v “International werkshop on emotions in psychiatric disorders”™-San Raffaele Hospital Congress
Center — Milano (MI);

¥ “Giomata di studio con Anna Alvarez” - potenzialita e limiti della classificazione diagnostica In
psicoterapia - Ordine degli Psicologi della Liguria ~ SPC Genova (GE);

v “Strada facendo - Droga: la ricerca e fa proposta” Associazione Gruppo Abele Torino ed
Associazioni e Gruppi di tufa ltalia (TO);

v *| fenomeni psicotici acufi negli abusi di sostanze” ~ Societa italiana di psichiatria sezione
Piemonte e Valle d'Aosta {T0);

v "Psicologi e mercato del lavoro- percorsi formativi e futuro professionale” Ordine degli
Psicologi defla Liguria (GE);

v “Deviante deifnei gruppi giovanili’ Universita defla terza eta — Ser.T. Finale Ligure (3

v "....E divento sempre pill vecchio” - Corso di aggiomamento sullinvecchiamento celebrale e
sulle demenze - A.8.L. n°2 Savona (SV);

v "ADS, Scuola, Prevenzione® giomata seminariale A.S.L. n°4 Chiavari (GE);

¥ il linguaggio del corpo: dialoghi tra psichiatria e medicina” Centro studi per la formazione e la
ricerca in psichiatria - A S.L. n°2 Savona (SV);

¥ “Le menomazioni sessuali’ A.S.L. n°3 Torino -Dipartimento di Salute Mentale {TC);

. ¥ "Il sapporto fra psicologia e la psichiatria® A.S.L. n°1 Torino (TO);

v “li sogno”. Sezione torinese SGAI - A.S.L. n°8 Torino (TQ);

),
(



» Qualifica conseguita

» Livello nelia classificazione
nazionale (se pertinente}

¥ “Fare lo psichiatra e fare lo psicologo: confronti, conflitti e integrazion” A.S1. n°3 Torino
Dipartimento di Salute Mentale {TO)

v "Il sess0 del nascituro: possibilits di programmazione” ¢fo la Scuola di Psicologia Cognitiva di
Torino, in cellaborazione con il Dott, F. Veglia {TO);

v' “La narrazione del paesaggio” - 8° seminario intermazionale “Narrative studies” Dipartimento
di Psicologia ~ Universita degli studi di Torino (Torino, Biellese, Maremma Toscana) (TO).

Partecipante

.,

=2 O

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/03

Milano, 4 Marzo 2013
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Firma
Dott.ssa Elisabetta Giribaldi




