CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R.
28.12.2000, N. 445
La sottoscritta Alessandra Granata nata il 10/11/1975, c.f. GRNLSN75S50B729N, e residente a Milano,
in Via Pomponazzi n.6/2, consapevole della responsabilita penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate:
DICHIARA
Che le informazioni sotto riportate sono veritiere

FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Alessandra Granata

Psicologa, Psicoterapeuta, terapeuta EMDR

Iscritta all' Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia N. 03/7860

Esperta nella gestione dei casi di violenza di genere (maltrattamenti e stalking)
e nella valutazione del rischio di recidiva e abilitata all'applicazione dello
strumento SARA-S SURPLUS

Nazionalita ltaliana

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Date (da - a) Febbraio 2016-oggi

Fondazione IRCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Psicologa e Psicoterapeuta presso il Soccorso Violenza Sessuale e Domestica
Supporto psicologico per casi di violenza sessuale e domestica

Assistenza in emergenza alle donne vittime di violenza sessuale e/o domestica
Reperibilita h24 per Pronto Soccorso e Forze dell'Ordine del Comune di Milano
e Provincia

Febbraio 2016-gennaio 2017 24 h settimana

Febbraio 2017- oggi 36 h settimana

Ottobre 2018-oggi

Psicoterapeuta esperta in psicodiagnosi

Attivita di psicodiagnosi ai militari per approfondimento psicodiagnostico
Arma dei Carabinieri, Comando Legione Carabinieri Lombardia
Infermeria Presidiaria

Gennaio 2009- dicembre 2016
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L'amico Charly Onlus

Via Guerzoni 23, Milano

Coordinatrice servizio Crisis Center (Centro Avanzato di servizi sul tentato
suicidio adolescenziale)

Attivita di coordinamento dell'équipe multidisciplinare

Attivita di psicoterapeuta con adolescenti reduci da tentato suicidio e con i loro
genitori. Attivita di psicodiagnosi.

Attivita di postvention nelle scuole e nelle comunita.

Responsabile dei rapporti scientifici con organizzazioni estere operanti nella
prevenzione del suicidio (Cila Parigi, Centre Abadie Bordeaux, CHU Ginevra,
Tavistok Londra) Coordinatrice dell'équipe per il rapporto con I'Ospedale
Fatebenefratelli Oftalmico di Milano e Luigi Sacco.

Agosto 2012-dicembre 2015

L’amico Charly Onlus

Responsabile per il progetto prevenzione delle dipendenze della Regione
Lombardia “Percorso vita:famiglie e adolescenti in cammino” (Sperimentazioni
in ambito welfare Regione Lombardia DGR 3239/2012)

Attivita di coordinamento dell'équipe multidisciplinare e raccordo con cabina di
regia ASL Milano. Attivita di psicoterapeuta e psicodiagnosta rivolta a
pre/adolescenti con disagio e problematiche anche connesse all'uso di
sostanze.

Gennaio 2012- aprile 2014

L'amico Charly Onlus

Responsabile per il Progetto Antenne in collaborazione con il MIUR di
formazione di docenti e personale scolastico e di comunita sulla prevenzione
del suicidio sul territorio nazionale (Iniziative di interesse Nazionale L.440/97
prot. MIUR 0000642 del 29/1/2013)

Febbraio 2008- marzo 2011

Associazione Onlus “L’amico Charly” modulo Crisis Center
Coordinatrice clinico-operativa dell’'ambulatorio sul suicidio del Polo
adolescenti presso Ospedale Giustinian, ULSS 16 Veneziana, Venezia

Giugno- dicembre 2006

Settembre 2005- giugno 2006

Associazione onlus “L'amico Charly” modulo Crisis Center

Via Marco Polo, Milano

Attivita di formazione sulla post-vention e sui comitati di crisi presso scuole
della Regione Lombardia

Dicembre 2005- presente
Attivita di psicoterapeuta presso studio privato
Via F. Albani, Milano

Settembre 2005- giugno 2006

Associazione onlus “L'amico Charly" modulo Crisis Center

Via Marco Polo, Milano

Area Clinica e di ricerca

Elaborazione e realizzazione del progetto di ricerca “ricerca sui fattori di rischio
di suicidio nell'adolescenza e sui modelli di presa in carico”

Settembre 2004-novembre 2011
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Associazione Onlus “L'amico Charly”

Via Marco Polo, Milano

Area Clinica

Psicologa per il modulo presso I'associazione “L’amico Charly” con funzioni di
counselling rivolte agli adolescenti e ai loro adulti di riferimento. Attivita di tutor
per il Progetto Ascolto Docenti.

Aprile 2004- marzo 2005

Associazione L'amico Charly Onlus

Psicologa per il progetto “carcere e fotografia digitale” presso la Casa
Circondariale di Bollate

Aprile 2004-settembre 2008

Studio di Mediazione Familiare “Di Palma”

v. Simeone Paratico, Capriolo, (Brescia)

Area Clinica

Attivita di consulente psicologa-psicoterapeuta

Aprile 2004

Assaociazione onlus L'amico Charly

Via Marco Polo, Milano

Formazione

Attivita di docenza di psicopatologia e psicologia clinica presso
I'lstituto Cavalieri di Milano

Novembre 2003- giugno 2004

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Largo Gemelli Milano

Formazione

Attivita di docenza al corso “Stress e Lavoro nella societa dell'informazione”
indetto dal FSE (Id Progetto 161420)

Marzo 2002-oggi

Psicologia giuridica e psicodiagnostica

Attivita di consulenza testale svolta in ambito forense

Attivita di esperta in psicodiagnostica e consulente testista per perizie
psichiatriche

Ottobre-Novembre 2018

Esperta nella gestione dei casi di violenza di genere (maltrattamenti e stalking)
e nella valutazione del rischio di recidiva

Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli

Corso di alta formazione

Abilitazione all’applicazione dello strumento SARA-S SURPLUS

Gennaio — marzo 2007

Corso di perfezionamento in Psicopatologia Forense
Istituto di medicina legale e delle assicurazioni

Via Mangiagalli, 37 Milano

2001-2005
Scuola di specializzazione in psicoterapia C.1.S.S.P.A.T di Padova con diploma



di specializzazione in psicoterapia psicodinamica breve conseguito il
10/12/2005

Settembre 2001
Superamento esame di stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo

Marzo 2000-marzo 2001

Qualifica di esperto in psicodiagnostica conseguita presso I'Universita
Milano-Bicocca, in seguito allo studio e all'applicazione pratica dei principali test
in ambito clinico (Rorschach, TAT, Blacky Pictures, MMPI-Il, SCID-I, SCID-II,
BDI, STAI)

1994-2000
Laurea in Psicologia conseguita presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano con votazione 110/110 e lode.

1994
Diploma di maturita scientifica
Liceo Enriquez Lissone

FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO

e Convegno “ Clinique de la violence et de la destructivité:
de I'évaluation a la prise en charge” CRPPC, Université
de Lyon, Lyon, 2/02/2019

e Corso MOOC “Agir contre les maltraitances vis a vis de I'enfant un
affaire de tous” Université Paris- Descartes Dicembre 2018

» Corso di alta formazione “Esperta nella gestione dei casi di violenza
di genere (maltrattamenti e stalking) e nella valutazione del rischio
di recidiva. Abilitazione all'applicazione dello strumento SARA-S
SURPLUS “Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli,
Ottobre-Novembre 2018

o Corso Fad, “corso base e avanzato mmpi-2", Giunti OS, Gennaio-
dicembre 2018 ( 18 ECM)

e Workshop “Livello | EMDR”", Isabel Fernandez, Milano 6-7-8 aprile
2018 (ECM)

e Corso “Dal corpo al segno: la chiusura del cerchio. Comportamenti
incarnati, comportamenti comunicati". CMP, Fondazione IRCCS Ca
Granda, ospedale Maggiore Policlinico, Milano, 10 marzo 2018
(ECM 5,6)

e Corso “Disabilita e violenza", Milano, Fondazione IRCCS Ca
Granda, ospedale Maggiore Policlinico, Milano, 20/1, 24/2/ 2018
(ECM 19)

e Convegno “L’'adolescent dans son institution” CILA, Parigi, 13
gennaio 2018

e Convegno internazionale “Les psychoterapies de I'adolescent”
CILA, Parigi, 17-18 novembre 2017

e Convegno internazionale “la clinica psicoanalitica tra tradizione e
innovazione" Area G, Milano 25-26 novembre 2016 (19 ECM)

e Corso “maxi emergenza: organizzazione e intelligenza emotiva a
servizio della salute globale” Milano, Ospedale Policlinico 14
settembre 2016 ECM
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Settimana di formazione “actualité de la psychopatologie
adolescente: les conduites d'échec” CILA, Parigi 23-27 maggio
2016

Convegno “ Accoglienza in pronto soccorso delle vittime della
violenza di genere : ruoli, responsabilita, obblighi e omissioni”
Ospedale san Carlo Milano, 11 maggio 2016

Convegno “la sexualité adolescente”, CILA, Parigi, 31 gennaio
2015

Convegno “Passer par I'acte”, Enfance e Psy, Parigi, 12 dicembre
2014

Convegno “Le poid du corp a I'adolescence”, CILA, Parigi, 1
febbraio 2014

Settimana di formazione “ Attualita della psicopatologia
dell'adolescente, il linguaggio del corpo e dell’atto”, CILA, Parigi 15-
19 aprile 2013

Convegno “ Psicoanalisti e genitori: come lavorare insieme”,
Osservatorio del bambino e dell'adolescente, CMP, Milano 13
aprile 2013

Convegno “Conflits de loyauté”, Enfance e Psy, Parigi, 7 dicembre
2012

Convegno “L'enigme du suicide & I'adolescence”, CILA, Parigi, 6
ottobre 2012

Convegno "“Pit Stop: ripartiamo insieme. Prevenzione attiva alla
violenza contro il proprio corpo in adolescenza” Azienda Istituti
Clinici di Perfezionamento di Milano, Cinisello B. 16 giugno 2012 (
ECM)

Formazione sul tema del suicidio adolescenziale Prof. Antonio
Condini, Padova, aprile-luglio 2008

“Gruppo Balint", CISSPAT, Padova, dal 15/09/07 al 24/11/07 (24
ECM)

Le nuove forme delle dipendenze” Jonas Onlus, Milano 25
settembre 2007 (3 ECM)

“Corso di specializzazione sulla “Clinica psicoanalitica dei nuovi
sintomi”, Jonas Onlus, Milano, gennaio-maggio 2007

Tra adolescente e giovane adulto: percorsi ed esiti" VIl Convegno
Nazionale di Psicoterapia dell'Adolescenza, Milano, 10-11
novembre 2006 (9 ECM)

“Gruppo Balint”, CISSPAT, Padova, dal 27/5/06 al 16/12/06 (35
ECM)

Corso di specializzazione in “Clinica Psicoanalitica dell'Anoressia-
Bulimia e Obesita”, ABA, Milano, 21 gennaio-17 giugno 2006 (50
ECM)

Crimini, criminali e malattia mentale scienze giuridico-penali e
scienze empirico-sociali a confronto” Universita degli studi Milano-
Bicocca, Universita degli studi di Milano, Milano 11-12 maggio 2006

Seminario “La psicoterapia breve dinamico-esperienziale (PBD-E):
relazione, teoria, tecniche e risultati” CISSPAT, Padova, 25
febbraio 2006

International Congress World Psychiatric Association “ Treatments
in Psychiatry: an update” , WPA, Firenze , 10-13 novembre 2004

Seminario sul “Luescher-test” , Padova, anno 2004 con



PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
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superamento dell’esame di profitto conclusivo

« Seminario XlII didattico esperienziale di psicoterapia dinamica
breve “Metodo S.T.A.P.P. , Prof. Peter Sifneos”, CISSPAT, Padova,
24-25 maggio 2003

e Seminario sul “Luescher-test’ , Padova, anno 2003 con
superamento dell’esame di profitto conclusivo

e Seminario sul “Luescher-test” , Padova, anno 2002 con
superamento dell'esame di profitto conclusivo

¢ Corso di “operatore training autogeno”, CISSPAT, Padova, anno
2001-2002 con superamento dell’esame di profitto conclusivo

Ottobre 2004- oggi
Supervisione psicoanalitica presso il Dott. Emanuele Prosepe, membro SPI,
direttore comunita per doppia diagnosi Airone, Agugliaro, (Vicenza)

FRANCESE
Buone le capacita di lettura, scrittura ed espressione orale.

INGLESE
buone le capacita di lettura e scrittura, discreta la capacita di espressione
orale.

Capacita di mediazione acquisite nella conduzione di un progetto scientifico
realizzatosi presso I'Ospedale Sacco di Milano.

Capacita di coordinazione di attivita di ricerca acquisite nello svolgimento
dell’attivita
di tutor di alcune tesi di laurea presso la cattedra di Psichiatria dell’ UCSC.

Utilizzo abituale dei principali programmi del pacchetto office e del programma
statistico

SPSS acquisite in corsi ed esercitazioni universitarie.

Operatrice di Training Autogeno, qualifica conseguita presso il CISSPAT di
Padova

In possesso di patente B e automunita
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Pubblicazioni
Gennaio 2001 “ Correlation of pain and depression in fibromyalgia patients”.
| Congresso internazionale sui disturbi funzionali. (Milano, 25-27 Gennaio).

Giugno 2002: "Quality of life and mood disturbances in fibromyalgia and
irritable bowel sindrome”. X Congresso EULAR (Stoccolma).

Ottobre 2003 “Confronto delle frequenze dei sintomi di base nella SFM e nella
AR”". IX Congresso SOPSI (Roma) febbraio 2004.

Ottobre 2003 “Presenza dei sintomi di base nel Morbo di Crohn e nella
Sindrome del colon irritabile: un confronto”. [X Congresso SOPS| (Roma)
febbraio 2004

Giugno 2004: “ll rilievo della simulazione nei test mentali”. XXXIV Congresso
nazionale Simla , Sorrento, Giugno 2004

“Scale e metodi di valutazione” in Stress e lavoro nella societa
dell'informazione, ISU, Milano, 2004

“Atteggiamenti verso la morte nei temi in classe degli adolescenti" (A.
Maggiolini, A. Granata, E. Longari, C. Pisa) , Infanzia e Adolescenza, vol. 6, n.
3, 2007

Collaborazione in parte uguale all'autore per il capitolo relativo ai disturbi di
personalita in “Manuale di psichiatria”, R. Pettorossi, Centro Scientifico Editore,
Torino, 2008

“L'esperienza de L'amico Charly", Mariagrazia Zanaboni, Alessandra
Granata, Quaderni italiani di psichiatria vol.8 settembre 2009

“Il Crisis Center de L’amico Charly. L’evoluzione di un progetto clinico per la
prevenzione e la cura del suicidio adolescenziale”. A. Granata, A. Verri, M.
Zanaboni, M. Clerici in “Un grido nel silenzio. Il suicidio in adolescenza” a cura
di M. Zanaboni, M. Clerici, 2013 Alpes ltalia

Prefazione e traduzione dell'edizione italiana de “L'enigma del
suicidio in adolescenza” a cura di Annie Birraux e Didier Lauru,
2013, Alpes italia

“A ciascuno il suo”, sessione Corpo e violenza. A. Granata, A.
Verri, Atti del convegno COIRAG “la violenza dei legami", Torino,
19-20 maggio 2017

Convegni in qualita di relatrice

"Compiti evolutivi nella societa moderna” convegno | giovani tra
aggressivita e solitudine, Ragusa, 6-8 ottobre 2006

- “Fattori di rischio di tentato suicidio in adolescenza” AlIP
Congresso nazionale nella sezione di psicologia clinica- 2007
Rovereto

- “ll lavoro clinico con adolescenti e giovani adulti reduci da ts”
Simposio Internazionale sul suicidio, Venezia 2008

- “ll tentato suicidio negli adolescenti e negli adulti” giornata di
formazione per I'Ospedale Sacco, Milano 28 settembre 2012

- “Adolescenza, impulsivita, sostanze" Congresso nazionale della
Societa italiana di psichiatria, Milano ottobre 2012

- “la gestione dello spazio fisico- metafora dello spazio mentale in
adolescenti reduci da tentativo di suicidio”, Convegno
internazionale L'enigma del suicidio in adolescenza, Milano, 23
novembre 2013



- “Spazio fisico/spazio mentale nella psicoterapia dell'adolescente
con tentativo di suicidio”. Ciclo di incontri calendario scientifico
APG, Scuola COIRAG, Milano, 26 febbraio 2014

- “la scuola, un palcoscenico del suicidio giovanile: survivor e
postvention”, Evento formativo congressuale, Giornata
mondiale per la prevenzione del suicidio , Roma, Ospedale
Sant'Andrea, 22 novembre 2014

- “L'esperienza del Crisis Center de L'amico Charly", Adolescenti
in crisi e rischio suicidio, Ordine Provinciale dei Medici di
Milano, evento ECM, 26 settembre 2015

- “Lavorare con gli adolescenti tra passaggio all'atto e atto di
passaggio” , Seminario tematico Scuola Coirag, Milano, 17
ottobre 2015

- “Aciascuno il suo”, sessione Corpo e violenza. A. Granata, A.
Verri, Convegno COIRAG “la violenza dei legami”, Torino, 19-
20 maggio 2017

Autorizzo il trattamento dei dati personali.

Milano, 5 febbraio 2019
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