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Dott.ssa Marta Fossati -Psicologa Psicoterapeuta-

INFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefonn

Codice fiscale
Parfita WA
E-matl
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date {da ~ a)
« Lavora ¢ pesizione ricoperii

= Priicipall mansioni & responsabilid

« Nome & indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di attivita o settore

= Date (da—a)
« Lavoro o posizione ricoperti

= Principali mansioni e responsabiliti

ITALIANA

Marta Fossat

FSSMRT76H41C523U

G 8158750860

01/08/1976

Novembre 2011 in corso
Pskcoluga-Psicoterapeuta Volontaria (avendo presentato regolare domanda)
monte ore annuo di 400 ore

Valutazione Psicodiagnostica con somministrazionie di test di tivello, test profettivi e di test per fa
valutazione dei disiurbi delfapprendimento.

Presa in carico per sostegno psicologico di utenti in eta evolutiva.

Partscipazione al lavore in equipe multidisciplinare e collaboraziens con le agenzie educative
coirvolte in ogni singolo caso.

Collogui di consulenza agli insegnanti,

Fondazione IRCCS C& Granda "Ospedale Maggiore Policlinico”

U.ONFPLA, (Unith operativa di Neuropsichiatria dellinfanzia e dellAdolescenza)

Direttore Doft.ssa Maria Antoriella- Costanting

Polo territoriale diviale Ungheria 29, 20138 Milano.

Setiore sarltario, senizio terrilorials ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche delf'etd evolytiva (0-18 anni)

Novembre 2607-Novembre 2012

2007-2011; Psicologa specializzanda in psicoterapla (in tirocinio formetivo con un monte ore
annuo di 400 ore)

20112012; Psicaloga-Psicoterapeuta Valontaria

Partecipante al progetio “Centro Diurne diagnostice”

¢ Collaborazione nellequipe per lorganizzazione delle alivita nelie seftimane
diagnostiche {Otiobre 2009, Febbralo 2012, Giugno 2012, Otlobre 2012)
Osservatore dei bambini coinvolli

Stastira i protocolii di osservazione e discussione In equipe

Visione e selezione dei flmati video-registrati durants le attivith

Partecipante al follow-up del progetto negli incontri con il gruppo genitort

Valutazione-di strument in grado di standardizzere il lavoro osservativo condotto

& @& & ¢ B

Atfivitd clinica di sede, colloqui di consuliazione, di sostegne. psicologico e di resfiuzine;
osservazione di gioco.

Valulazione psicadiagnostica con somministrazione di test di fivello, test proiettivi e di test per la
vadutazione dei disturbd dellapprendimento,



« Nome ¢ indirizzo ded datore di
lavare

= Tipo di atfivitd o setfors

» Date {da~a)
« Lavoro o posizione ricoperti
« Principall mansioni e responsabilita

+  Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo i atfivitd o sattore

= Date {da ~a)
= Lavore 0 posizione ricopert
« Principall mansioni e respansabifity

¢« Nome e indidzzo del
datore di lavoro

= Tipo di attivits o setiore

s Date {da - a)
» Lavoro o posizione ricoperti
* Principali mansioni e responsabifita

«  Nome e indirizzo del
datore di lavorg

« Tipo di aftivita o seitore
= Date {da —a)

= Lavore ¢ posizione rcopert
Priricipali mansioni e responsability

&  Noms e indirizzo del
datore di lavoro

= Tipo di afiivita o seftore

Partecipazione afle riunieni di equipe multidisciplinari; attivita di rete con Agenzie Istifuzionafi,
educative, sociosanitatie & Ter2o Setore.

AttiviE di Front-Office

Fondazione IRCCS Ca Granda "Ospedale Maggiore Polichnico™

UONRLA. (Unith operativa df Neuropsichiatma dellinfanzia e dellAdolescenza)

Direttore Dott.ssa Maria Antonella Costantino

Polo territoriale di viale Ungheria 29, 20138 8ilane,

Setiore sanitario, setvizio- territoriale ambulatoriale pér patologie neurslogiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche deleta evolutiva (0-18 anni)

Masrzo 2012-Glugno 2012

Psictloga —Psicoterapeuta Volontaria

Colisborazione nel “Laboratorio Emozion™

Co-conduzione con la Dott.ssa Di Trola ¢i un gruppo di psicoterapia breve con bambini ra 16 e gli
8 anni, con Gificola di gestione & regolazione della sfera emotiva

Fondazione IRCCS C3 Granda “Ospedale Maggiore Polichinico”

U.ONPLA. (Unith operaliva di Neuropsichiatria delPinfanzia e deff Adolescenza)

Diretlore Doif.ssa Maria Antonefla Costantine

Polo teritoriale di viale Ungherfa 29, 20138 Mitano

Settore sanitario, servizio téritoriale ambufatoriale per patologie neurclogiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche delf'etd evolutiva (0~18 anni)

Aprile 2011-Maggio 2051
Psicologa specializzanda in peicoterapia

Collaborazione al progetio 285 “1 servizi all'infanzia come fucge di prevenzione delle
difficoltd dei bambini e dei disturbi dell’ apprendimento” {per 20 cre complessive)
Osservazione sui campo presso alcune scuole delfinfanzia del Comune df Milano,
Rielaborazions e formulazione di ipotesi con fa Dott.ssa Catenic su un possibife protocolio di
intesa fra neurppsichiatria e scuole dellinfanzia del territorio.
Fendazione IRCCS C2 Granda "Ospedale Maggiore Polictinico”

UOMN.PLA. (Unith operativa di Neuropsichiatria dellintanzia e delfAdalescenza)

Direttore Dotl.ssa Maria Antoneile Costanting

Polo tenitariale di viale Ungheria 29, 20138,Milano
Settore sanitario, senizio territoriale ambulatoriale per patologie neurclogiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche deli'sid evolutiva (0-18 anni)

Maggio 2011- Glugno 2011

Psicologa constlente

Collaborazione &l progetto “Spazio Gioco™ {per 20 ore complessive)

Osservazione presso lo-‘spazio gioco Sordetio” (Asilo Nido di via Sordello, Milano} e lo “spazio
gioco isabielta" (Asilo Nide di Rosate).

Stesura di protocolli di ossefvazions del bambini in diversi rmomenti & attivia,

Incoftd di restifuzione alle educatrici

Cooperativa sociale Eureka

Via DI Viftorio: 113, San Donato Milanese

Sevizi all'infanzia

Setiembre 2001 ad oggi
Insegnante di sezione.di ruolo
Attivita educative con bambini {dai 3 ai 6 anni)
Adtivita di programmazione psico-pedagogica
Collogui con genitort, colloqui df rete con esperti esterni {Neuropsichiatr, Psicologi, Terapist)
coinvolfi fei casi di bambini diversamente abili
Referente del progatio di psicomotricitd nef'anno scolastico 2012-2013
Scuola del'infanzia Statale
Secondo Circolo Didattico Siatale
Via Mosé Bianchi, 20063 Cernusco sul Naviglio, Milano
Educazione- Infanzia '



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

«Date {da—-a} |

« Nome ¢ fipo diistifuio di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delle studio

« Qualifica conseguita

« Daie {da -~ a)
+ Name etipo di istituto di istruzione
o lormazione

« Principali materie / ahifita
professionali eggetto delfo studis

= Qualifica conseguita

* Dafe {da—a)

« Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Date {da - g)

« Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materis { abifita
professionali oggetio deflo studio

= Qualifica conseguita

s Date {da~a)
«Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali matetie 1 abifita
professionali oggetto deflo studio

Novembre 2007-Novembre 2011

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica delPEtd Evolutiva, di Via Pergolesi 27, 26124 Miltano,
Terminato il training delia durata di 4 annl,

Esperienza di Infant Observation  visite setimanali a domicilio per 'osservaziorie della relazione
dei niicleo mamma bambino dafla nascita de!l bambino al compimento del primo anno di eta, con
stesura def protocolli di osservazione e supervisioni di gruppo guidate dalla dott.ssa Magda
Viola e individuadi. Esercitazioni pratiche in sottogruppi e preparazione della tesi fingle di Infant
Chservation

La consulenza ¢ la presa in carico, teoria ¢ tecnica dei test di personalit, psicopatologia get
bambing, psicopaiclepia deflinfanzia e delfadolescenza, seminario delle dott.ssa Fingi sulla
consulenza e la presa  in carice delle famiglie straniere, Infant Observation, psicoterapia
psicoanalitica e teoria defla tecrica, elementi fondamentali di psicoanalisi, teoria psicoanalitica e
psicoterapia infantile, il controtransfert nelia psicoterapia delle psicosi infantili, la gestione delle
emoziond in gruppo, psicoterapia psicoanalitica deflinfanzia ¢ delfadolescenza, la consultazione
0-5, # lavoro linico con i genitori, psicosomatica, partecipazione ai seminari delPasseciazione
Asp (Assoclazione Studi Psicoanalitich). Supervisioni individuali e di grippo. Psicoanalisi e arte,
psicoanalisi ¢ letteratura.

Psicoterapeuta
Magglo 2012-Dicembre 2012

Seminario ciinico- teotico con ECM )
“Hl tavora clinico con geniteri e bambini: sostegne alla genitorialiiz e psicoterapia familiare breve

05

Formazione di 20 ore con le dottsse L.Magnini ¢ ASala clo la scucla di Psicoterapia
Psicoanalitica dell£t3 Evolutiva (SPP) di via Pergolesi, Milano.

Clinica della genitorialita, | confiiti della genitorialitd, | contributi defla scuola di Ginevia

La consultazione familiare breve 0-5 secondo il modello Tavistock Under Fives,

Aspetli di teoria della tecnica del modello Under Fives

Aftestato di frequenza

Novermbre 201%-ad oggi
Supervisioni cliniche individuali con fa Doit.ssa Sala e la Dott.ssa Magnini sul casi in carico

20052006

“Aspetti educativi e relazionali della psicomotricitd” patrocinato dalfe provincia di Mitano, e in
coltaborazione con #f CRT.. deltUniversita Catiolica di Milano e delfUniversita d Milano-
Bicotcea.

Percorso tormativa in psicomotricita di 120 ore (jezioni teoriche, attivita pratiche ed esercitazioni)

Metodalogia delfosservazione psicomotoria.

L'approceio psicomotorio &) bambino.

H inguaggi del como; i parameti psicomotori della comunicazione non verbale come strumento
di lavoro,

Aftestato di frequenza

Settembre 2002-Settembra 2003

Tirocinio di 800 ore per la professione di psicologo presse il CPB.A. {Centro di Psicologia del
Bambino e dell'Adolescente ~ Asl di Milano) di Viale Thaldi, Milano,

~Osservazioni al “Tempo can le Famiglie® (V.ie Ungheria 28, Milano).

Approfondimento conascitivo di alcuni aspetti evolutivi del bambing da 1 a 3 anni, osservazioni
fibere in moment e spazi definiti, con stesura di protocalli e discussione con la psicologa e gl
educatori in equipe. '



= Qualifica conseguita

« Draie {da - a)

+ Nome € tipo di istituto diistruzione
o formazione

+ Principali materie { abilith
professionall oggetto dello studio

= Qualifica conseguilia

« Dafe {da — a)
< Naome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

= Principalt materie f abilit
professionali oggetio delfle studio

= Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

«Capacitd di letiura
= Capacila df scritfura
= Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

- Partecipante in qualita di intervistatrice al Progetio df Ricerca “Percorso Nasciia®

Raccolta di informazioni per la valutazione degli outcome matemi e neonalali alla luce
dellesposizione alle procedure assistenziali ricevute durante il percorse nascita,

- Partecipante al progetio "Scuola genitor,

- Pariecipazions afle riuniont mensili d'eguipe del “Servizio alfidl”.

Attestato di frequenza

1895-2001
Universita Cattolica del Sacro Cupre, Largo Gemelfi 1, Milane

Latirea quinguennale in Psicologia

40712001 discutendo la lesi in psicologia Sociale:

“Coppie senza figh per scelta; una ricerca empirica” Relatore: DotV Cigoli
voto finale 107/110

Durante # corso dell'universitd ho freguentato le Esperienze Praliche guidate nel seguenti
insegnamenti: psicologia dell'educazions & psicologia deflhandicap e della riabifitazione.

Laurea in Psicologia sociale e delio sviluppo

1990-1995
istituto Tecnico statale ad Ordinamenio Speciale (L7.5.0.5.) “Marie Curie” di Cerriisco sul
Naviglio, Milano.
Indirizzo socio-pedagogico
Psicotogia, Pedagogia, Sociologia

Dal 5/08/1994 al 23/09/1994

Esperienza di lavero altraverso la scuola presso i Lavanagh Training Centre, Cork, irlanda.
Assistenza alfutenza (adolescenti diversamente abill), partecipazione alle attivitd df terapia
teafrale e di econotia domestica

Dal 1/08/1994 af /0771594

Tirocinio presse il Centro Soclo Educative, Cooperativa “ll Fiore”

Assistenza alluienza e partecipazione alle affivitd di ergoterapiamusicoferapia, parfecipazione
alle equipe di discussione del cast.

Diploma di Maturita Magistrale {votazione 60/60)

raLiARG

INGiEsE
DISCRETA
DISCRETA
SUFFICIERTE

Aftraverso Je espefienze in ambito formativo e lavorativo ho matirato una buona capacid di
refazione sia con bambini & adolescents, sia con aduli,

Ritengo di saper lavorare in ambid multidisciplinari ¢ di avere buone capacita nel lavero di
equipe, anche grazie alle esperienze di firocinio presso FAs! e L'Uonpia ¢ di sapermi integrare
con le persone con cul collabore, adatiandomi alie pi svariate situaziond lavorative,

Grazie ai miei studi e afle mie attitudini personali ho sviluppato una buena capacita di ascolto e
di comprensiorie.

Le esperienze di volontaristo come animatrice con minor, in Africa {agosto 2002, presso la
missione di Lusito, Zamibia} & in Albania {agosto 2005, presse il centro def CELIM a Scutarl) mi
hanne aiutato a maturare la capacitadi relazionarmi in contest multiculiurall,



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECHICHE

PaTENTE

ULrenior incormazION

Cernusco s/N, 28 Febbraio 2013

Sono sistemnatica helfle atlivitd che svolge & ho malurate capacitd organizzative adatiabili a
svatiate situaziont,

Buon uso del PC

Sistema operativo Windows
Motori di ficerca intermet
Prograrmms statistico Spes

Patente B -automunita

Psicofoga- Psicoterapeuta iscrifta alla sez. A deiPAlbo professionale delfOrdine della
Lombardia da marzo 2004 n°di iscriziane: 03/8125

Alitorizzo i trattamento dei miei datf personali come previsto dal D.Lygs. 196/03 e successive
madifiche.

La solfoscritia Marta Fossati nata a Cemusco sul Naviglo if 01/0671976 e ivi residente in via
Monza, 30  atitocertifica # contentito tel presente curriculin af sensi dell'art, 19 e 47 del DER
28 dicembre 2000, n 445,

Marta Fossati



