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Curriculum vitae

Frassanito Maria Cristina

Q (ltalia)

Sesso Femminile | Nazionalita Italiana

Conduttrice di gruppi di parola per adolescenti
Associazione "Dorainpoi”, Lecce (ltalia)

Conduzione di percorsi di gruppo per ragazze adolescenti dai 14 ai 18 anni finalizzate
all'approfondimento del tema della leadership e al potenziamento delle abilita socio-relazionali

Psicologa
Servizio di Tutela Minori, Limbiate (ltalia)

- Indagini psicosociali: osservazione e valutazione della qualita delle relazioni familiari all'interno del
nucleo oggetto di indagine;

- Supporto e monitoraggio psicologico dei minori e delle loro famiglie;
- Stesura di relazioni di aggiornamento per il T.M. e quando necessario per il T.O.

Equipe Progetto Duos
Milano (ltalia)

Realizzazione equipe di psicologi, appartenenti a scuole di formazione differenti, per la realizzazione
di intervisioni cliniche e di progetti di vario genere, consultazione professionale, rete di collaborazione
clinica

Conduttrice di gruppi di formazione per coppie pre-adottive o pre-affidatarie

C.TA., CENTRO DI TERAPIADELL'ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA, MILANO
(ITALIA)

Conduzione gruppi di formazione per coppie intenzionate ad intraprendere il percorso di adozione o di
affido

Psicoterapeuta sistemico relazionale
C.T.A., milano (ltalia)

Collogui di psicoterapia individuali, di coppia e familiari con adolescenti, adulti € bambini.

Consulente Tecnico di Parte, CTP
Lecce, Brindisi, Milano (ltalia)

Psicologa psicoterapeuta sistemico relazionale, approccio integrato con la teoria
dell'attaccamento

libera professione
nella citta di Milano in diverse sedi ed in via San Lazzaro 10, 73100 lecce (ltalia)

www.progettoduos.com

-Percorsi di psicoterapia sistemico relazionale con individui adulti, adolescenti e bambini. | formati
adottati per i colloqui sono: individuali, di coppia, familiari.

-Percorsi di supporto psicologico per donne vittime di violenza domestica
-Percorsi di supporto psicologico di gruppo per lavoratori aziendali
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Curriculum vitae Frassanito Maria Cristina

-Percorsi psicoterapici o di supporto psicologico per coppie che vogliono intraprendere un percorso di
adozione o affido

Atltivita o settore Psicoterapia

Conduzione laboratori psicoeducativi "Empatia e Resilienza. Identita e social
network"

Istituto Comprensivo Statale polo 2 Tito Schipa, Trepuzzi (ltalia)

Progettazione e conduzione progetto psico-educativo per ragazzi dalla prima alla terza media, genitori
e corpo docenti

Psicologa

Sportello "la mia opportunita” di Legnano (Mi). C.T.A., CENTRO DI TERAPIA
DELL'ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA, MILANO (ltalia)

Conduzione di gruppi di parola rivolti a vittime di violenza di genere.

Psicologa
Sportello di ascolto e aiuto contro la violenza domestica "Sportello donna", Pioltello (ltalia)

Servizio di accoglienza e supporto psicologico per donne vittime di violenza. Lavoro di rete con altre
figure professionali, quali medici, militari, assistenti sociali, magistrati, avvocati.

Realizzazione e svolgimento di progetti psico-educativi sul tema della violenza di genere in svariati
istituti scolastici.

Condauttrice laboratori psico-educativi "Empatia e resilienza"
Istituto Comprensivo Polo 2 Tito Schipa, Trepuzzi (ltalia)

ideazione e conduzione del progetto di educazione affettiva presso le classi seconde presso scuola
media Tito Schipa (polo 2)

Psicologa presso sportello di ascolto "La mia opportunita”
C.T.A. CENTRO DI TERAPIA DELL'ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA, Legnano
(Italia)

Servizio di accoglienza e di supporto psicologico per le donne vittime di violenza di genere.
Collaborazione con istituti scolastici coinvolti nel progetto e con altre figure professionali, appartenenti
al campo medico-sociale-giuridico-militare

Educatrice professionale
Cooperativa sociale La Strada, Milano (ltalia)

-ideazione e svolgimento di progetti educativi individualizzati PID per i minori in carico presso il
servizio di tutela minori del Comune di Milano ed i loro nuclei famigliari;

-conduzione di colloqui di monitoraggio con i genitori e le famiglie allargate del minore in oggetto;
-stesura di relazioni di aggiomamento destinate al Tribunale dei Minori;

-partecipazione alle udienze in Tribunale come operatore testimone per procedimenti giuridici di vario
genere;

-ideazione e conduzione di laboratori sperimentali per i minori in carico presso il servizio
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-gestione lavoro di back office

EMDR Livello | Basic Training
CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Milano (Italia)

Psicoterapeuta sistemico relazionale
Scuola di psicoterapia Iris, Milano (Italia)

Scuola di psicoterapia ad orientamento sistemico relazionale integrato con la teoria dell'attaccamento

Tirocinante psicoterapeuta

CTA Centro di Terapia del'Adolescenza e della Famiglia, Milano (ltalia)
-Prese in carico familiari, di coppia, individuali:

-Conduzione e co-conduzione di percorsi psicoterapeutici familiari;
-Partecipazione alle intervisioni e alle supervisioni cliniche;

Tirocinante psicoterapeuta
UONPIA, Unita Operativa di Neuropsichiatria per I' Infanzia, Milano (ltalia)

Iscrizione alla sezione A dell'albo degli psicologi della Lombardia
con numero 17388

Milano (ltalia)

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della libera professione
di psicologo
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)

Tirocinante psicologa

Centro di terapia per la coppia e la famiglia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Milano (ltalia)

Tirocinante psicologa presso il centro di salute e ascolto per donne
immigrate e i loro figli

Cooperativa Crinali, Ospedale San Paolo, Milano (Italia)

Laurea magistrale in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e
interventi comunitari

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)

Titolo tesi di laurea: "La Discorse Flow Analysis (DFA). Uno studio di caso di terapia breve dinamico-
esperenziale".

Laurea triennale in scienze psicologiche (34- classe delle lauree in
scienze e tecniche psicologiche, D.M. 509/1 999)

Universita Vita e Salute San Raffaele, Milano (Italia)

Titolo del lavoro di tesi "Valutazione delle funzioni mnestiche in bambini tra i sei e i quattordici anni
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

lingua dei segni inglese

Competenze comunicative

Competenze professionali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

4/2/19

Curriculum vitae Frassanito Maria Cristina

residenti in comunita alloggio su decreto del tribunale per i minorenni"

Diploma maturita classica
Liceo classico G. Palmieri, Lecce (ltalia)

5]
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Livelli: A1 e A2; Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
uad mune Eu di Riferimento delle Lingue

Livello avanzato di competenza comunicativa raggiunto grazie al percorso di studi integrato al
confronto quotidiano con i colleghi e i pazienti durante il percorso di formazione. L'interazione con
l'equipe e l'utenza dei servizi nei vari tirocini, di pari passo alla crescente maturita acquisita con
l'esperienza nella vita personale e lavorata, hanno cena alcun dubbio contribuito in modo rilevante ad
affinare le capacita di ascolto, di interazione e di comprensione. Nello specifico I'esperienza lavorativa
svolge da sempre un ruolo fondamentale nell'esercizio dell'ascolto empatico, della capacita di
adattamento ai diversi contesti di lavoro e di abilita resilienti.

-Conduzione percorsi di psicoterapia e di supporto psicologico con minori e adulti;

-Conduzione percorsi di formazione e di supporto in diversi ambiti rivolti a bambini, adolescenti e
adulti;

-Conduzione percorsi di sostegno e gruppi di parola per donne vittima di violenza domestica e
sessuale;

-Conduzione gruppi di formazione sulla violenza di genere rivolti a adolescenti e giovani adulti

B

Autorizzo al trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della
normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi della legge 196/03
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Milano, 24/1/2019 Dott.ssa Maria Cristina
Frassanito
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