
 

 
 

 

  

 

 
 

F ORMA T O 
E U RO P EO P E R I L 
C U R R I C UL UM  V I T A E 

  
Dott.ssa Marta Fossati  -Psicologa Psicoterapeuta- 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
 
 

Da    Aprile 2013 - in corso 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa consulente per il progetto “Centro Diurno Piccoli” 

Monte ore annuo 800 (20 ore settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività all’interno del progetto “Centro Diurno Piccoli” 
 

 Affiancamento al Neuropsichiatra nelle prime visite di accesso dell’utenza  

 Organizzazione delle attività nelle settimane diagnostiche  

 Co-conduttore del gruppo dei bambini (proposte di attività, gestione della dinamica di 
gruppo) 

 Osservatore dei bambini coinvolti dietro lo specchio unidirezionale 

 Conduttore del gruppo dei genitori (colloqui con il gruppo dei genitori) 

 Visione e selezione dei filmati videoregistrati durante le attività, utilizzabili a scopi di 
ricerca e terapeutici 

 Valutazione di strumenti in grado di standardizzare il lavoro osservativo condotto 

 Discussione in equipe di ogni singolo caso, con compilazione di CANS (Child and 
Adolescent Needs and Strengths) 

 Stesura delle relazioni psicodiagnostiche 

 Co-conduttore nei colloqui di restituzione dell’esperienza dopo la settimana di 
osservazione 

 Responsabile per contatti e lavoro con le scuole materne coinvolte 

 Responsabile per contatti e lavoro con i pediatri e i servizi coinvolti 

 Organizzazione dei moduli terapeutici 

 Conduttore dei moduli terapeutici (colloqui nei gruppi genitori dei moduli “Funzioni 
Esecutive” e “Psicomotorio-Logopedico) 

 Attività di raccordo tra Polo Territoriale UONPIA di viale Puglie e Centro Diurno Piccoli 

 

 

 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Cà Granda “Ospedale Maggiore Policlinico”   

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) 

Direttore Dott.ssa Maria Antonella Costantino 

Polo Territoriale di viale Ungheria 29 - 20138, Milano 

• Tipo di attività o settore 

 

 Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, 
psichiatriche e neuropsicologiche dell'età evolutiva (0-18 anni) 

 

 

           Novembre 2011-in corso 

                 • Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa-Psicoterapeuta 

   • Principali mansioni e responsabilità 

  • Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                      • Tipo di attività o settore 

 

 Consultazioni psicodiagnostiche, Psicoterapia. 

Studio privato Cernusco sul Naviglio (Mi)  

Libera professione 

 

  Novembre 2011 – Febbraio 2013 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa-Psicoterapeuta volontaria (avendo presentato regolare domanda) 



 

 
 

 

  

 

monte ore annuo 400 ore  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività all’interno del progetto “Centro Diurno diagnostico per piccoli” 
 

 Collaborazione nell’equipe per l’organizzazione delle attività nelle settimane 
diagnostiche (Febbraio 2012, Giugno 2012, Ottobre 2012) 

 Co conduttore del gruppo dei bambini (proposte di attività, gestione della dinamica di 
gruppo) 

 Osservatore dei bambini coinvolti dietro lo specchio unidirezionale 

 Co-conduttore del gruppo dei genitori (colloqui con il gruppo dei genitori) 

 Stesura di protocolli di osservazione e discussione in equipe 

 Visione e selezione dei filmati videoregistrati durante le attività, utilizzabili a scopi di 
ricerca e a scopi terapeutici 

 Valutazione di strumenti in grado di standardizzare il lavoro osservativo condotto 

 

Attività clinica di sede, colloqui di consultazione, di sostegno psicologico e di restituzione. 

Valutazione psicodiagnostica con somministrazione di test di livello, test proiettivi e test per la 
valutazione dei disturbi dell’apprendimento, osservazione di gioco. 

Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinari; attività di rete con Agenzie Istituzionali, 
educative, sociosanitarie e Terzo Settore. 

Presa in carico per sostegno psicologico di utenti in età evolutiva. 

Partecipazione al lavoro in equipe multidisciplinare e collaborazione con le Agenzie Educative 
coinvolte in ogni singolo caso. 

Colloqui di consulenza agli insegnanti. 

Attività di front office. 

  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Cà Granda “Ospedale Maggiore Policlinico”   

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) 

Direttore  Dott.ssa Maria Antonella Costantino 

Polo Territoriale di viale Ungheria 29 - 20138, Milano. 

• Tipo di attività o settore  Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, 
psichiatriche e neuropsicologiche dell'età evolutiva (0-18 anni) 

 

  Marzo 2012-Giugno 2012 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa-Psicoterapeuta Volontaria (avendo presentato regolare domanda) 

monte ore annuo 400 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione nel “Laboratorio Emozioni”  

Co-conduzione con la Dott.ssa Di Troia di un gruppo di psicoterapia breve con bambini tra i 6 e 
gli 8 anni, con difficoltà di gestione e regolazione della sfera emotiva. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Cà Granda “Ospedale Maggiore Policlinico”   

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) 

Direttore  Dott.ssa Maria Antonella Costantino 

Polo Territoriale di viale Ungheria 29, 20138, Milano. 

• Tipo di attività o settore  Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, 
psichiatriche e neuropsicologiche dell'età evolutiva (0-18 anni) 

 

  Novembre 2007 – Novembre 2011 

• Lavoro o posizioni ricoperti  2007-2011: Psicologa specializzanda in psicoterapia (in tirocinio formativo di specialità)  

monte ore annuo  di 400 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipante al progetto “Centro Diurno diagnostico” 

 Collaborazione nell’equipe per l’organizzazione delle attività nello start-up del Centro 
Diurno Diagnostico (Ottobre 2009) 

 Osservatore dei bambini coinvolti 

 Stesura di protocolli di osservazione e discussione in equipe 

 Visione e selezione dei filmati videoregistrati durante le attività 

Attività clinica di sede, colloqui di consultazione, di sostegno psicologico e di restituzione; 
osservazione di gioco. 

Valutazione psicodiagnostica con somministrazione di test di livello, test proiettivi e di test per la 
valutazione dei disturbi dell’apprendimento. 

Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinari; attività di rete con Agenzie Istituzionali, 
educative, sociosanitarie e Terzo Settore. 



 

 
 

 

  

 

Attività di front office.  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Cà Granda “Ospedale Maggiore Policlinico”   

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) 

Direttore  Dott.ssa Maria Antonella Costantino 

Polo Territoriale di viale Ungheria 29, 20138, Milano. 

• Tipo di attività o settore  Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, 
psichiatriche e neuropsicologiche dell'età evolutiva (0-18 anni) 

 

  Aprile2011-Maggio2011 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa specializzanda in psicoterapia (in tirocinio formativo di specialità) monte ore annuo  di 
400 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione al progetto 285 “I servizi all’infanzia come luogo di prevenzione delle 
difficoltà dei bambini e dei disturbi dell’apprendimento”. 

Osservazioni sul campo presso alcune scuole dell’Infanzia del Comune di Milano, rielaborazione 
e formulazione di ipotesi con la dott.ssa Catenio su un possibile protocollo di intesa tra 
neuropsichiatria e scuole dell’infanzia del territorio. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Cà Granda “Ospedale Maggiore Policlinico”   

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) 

Direttore  Dott.ssa Maria Antonella Costantino 

Polo Territoriale di viale Ungheria 29, 20138, Milano. 

• Tipo di attività o settore  Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche, 
psichiatriche e neuropsicologiche dell'età evolutiva (0-18 anni) 

 

  Maggio 2011- Giugno 2011 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Psicologa consulente  

(progetto di consulenza di 30 ore) 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione al “Progetto Spazio Gioco” 

 Osservazioni presso lo “spazio gioco Sordello” (Asilo Nido di via Sordello, Milano) e lo 
“spazio gioco Isabella” (Asilo Nido di Rosate). 

 Stesura dei protocolli di osservazione dei bambini in diversi momenti di attività. 

 Incontri di restituzione alle educatrici. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Eureka 

via Di Vittorio 113, S.Donato Milanese 

• Tipo di attività o settore  Servizi all'infanzia 

 

  Settembre 2001- Giugno 2018 

• Lavoro o posizioni ricoperti  Insegnante di sezione di ruolo (tempo part time, 12 ore ½ settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività educative con bambini (dai 3 ai 6 anni), attività di programmazione psico-
pedagogica 

 Colloqui con genitori, colloqui di rete con esperti esterni (neuropsichiatri, 
psicologi,terapisti) coinvolti nei casi di bambini diversamente abili. 

 Referente del progetto di psicomotricità nell’anno scolastico 2012-2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell’Infanzia Statale 

Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini 

Via don Milani, 20063 Cernusco sul Naviglio, Milano 

• Tipo di attività o settore  Educazione- Infanzia 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Novembre 2011-in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Supervisioni cliniche individuali con la Dott.ssa Sala e la Dott.ssa Magnini sui casi in carico 
 

   

                               8, 9, 10 Ottobre 2018 

  • Nome e tipo di istituto di istruzione 

                                      o formazione       

 Attaccamento e Psicopatologia. Lo sviluppo, la prevenzione e il trattamento dei disturbi 



 

 
 

 

  

 

psicologici alla luce della teoria dell’attaccamento e dell’adattamento (24 ore) 

                • Principali materie / abilità     
professionali oggetto dello studio 

 Modello Dinamico-Maturativo (DMM)  

Strumenti di valutazione dell’attaccamento basati sul DMM (Infant CARE Index, Strange 
Situation, Toddler Care Index, , Preschool Assesment of Attachment, School-age-Assesment  of 
Attachment.) 

Valutazione funzionale dei problemi:andare oltre la diagnosi verso una comprensione del 
comportamento ai fini della protezione del Sè. 

Progettazione del trattamento 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

                                      24-25 Maggio 2018 

  • Nome e tipo di istituto di istruzione 

                                      o formazione       

 Evento ECM “Decision making e percorsi partecipativi in salute mentale dell’età 
evolutiva” (8 ore)  

                • Principali materie / abilità       
professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione attiva degli utenti e delle famiglie alla cura e alle decisioni rilevanti in ambito 
clinico. 

Gli strumenti della famiglia CANS: condivisione delle decisioni 

Modelli di lavoro clinico “collaborativo” 

Pattern e priorità dei bisogni attraverso Child and Adolescent Needs and Strengths (CANS) 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

                                2-3 Marzo 2018 

  • Nome e tipo di istituto di istruzione 

                                      o formazione       

 Evento ECM “Early Start Denver Model. Workshop Introduttivo” (12 ore) 

                • Principali materie / abilità     
professionali oggetto dello studio 

 Principi dell’ESDM 

Valutazione con la checklist dell’ESDM. Come utilizzare la checklist, organizzare le attività, 
applicazione dello strumento all’interno di attività, utilizzare la descrizione degli items. 

Costruzione di un piano di intervento. Scrivere gli obiettivi, Sviluppare l’analisi del compito, 
Suddividere gli obiettivi in passaggi. 

Strategie di intervento. 

   

  25 -26 Maggio 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Evento ECM “Partecipazione e valutazione di esito in età evolutiva:approcci collaborativi 
in situazioni complesse, sanitarie e psicosociali” (16 ore) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Monitoraggio degli esiti nelle situazioni cliniche complesse 

Sperimentazione TCOM (Transformational Collaborative Outcomes Management e CANS (Child 
and Adolescent Needs and Strengths) 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

  11 Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario: Osservare la famiglia, ascoltare i minori: il Lusanne Trilogue Play- Terapia, 
mediazione e valutazione della genitorialità”  (8 ore)   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione della genitorialità 

Lo strumento del Lusanne Trilogue Play 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

 



 

 
 

 

  

 

  17-18 Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Evento ECM “La valutazione di esito nella pratica in situazioni di complessità per curare e 
prendersi cura” (18 ore) 

           • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Possibilità e limiti negli strumenti di valutazione di esito in NPIA 

Multidimensionalità, multiassialità e longitudinalità nella valutazione di routine di esito nei 
Dipartimenti di Salute Mentale 

Zoom approach e valutazione degli outcome 

Applicazione delle CANS e dello schema polare in un servizio semiresidenziale di NPIA per 
piccoli 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

  Maggio 2012-Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario clinico- teorico con ECM 
“Il lavoro clinico con genitori e bambini: sostegno alla genitorialità e psicoterapia 
familiare breve 0-5” 
Formazione di 20 ore con le dott.sse L. Magnini e A. Sala c/o la scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’Età Evolutiva (SPP) di via Pergolesi, Milano. 

           • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Clinica della genitorialità, i conflitti della genitorialità, i contributi della scuola di Ginevra 

La consultazione familiare breve 0-5 secondo il modello Tavistock Under Fives, 

Aspetti di teoria della tecnica del modello Under Fives                        

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

  Novembre 2007-Novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva, di Via Pergolesi 27, 20124 Milano. 

Terminato il training della durata di 4 anni. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esperienza di Infant Observation : visite settimanali a domicilio per l’osservazione della relazione 
del nucleo mamma bambino dalla nascita del bambino al compimento del primo anno di età, con 
stesura  dei protocolli di osservazione e supervisioni di gruppo guidate dalla dott.ssa Magda 
Viola e individuali. Esercitazioni pratiche in sottogruppi  e preparazione della tesi finale di Infant 
Observation 

La consulenza e la presa in carico, teoria e tecnica dei test di personalità, psicopatologia del   
bambino,  psicopatologia dell’infanzia e dell’adolescenza, seminario della dott.ssa Finzi sulla 
consulenza e la presa   in carico delle famiglie straniere, Infant Observation, psicoterapia 
psicoanalitica e teoria della tecnica,  elementi fondamentali di psicoanalisi, teoria psicoanalitica e  
psicoterapia infantile, il controtransfert  nella psicoterapia delle psicosi infantili, la gestione delle 
emozioni in gruppo, psicoterapia psicoanalitica  dell’infanzia e dell’adolescenza, la consultazione 
0-5, il lavoro clinico con i genitori, psicosomatica, partecipazione ai seminari dell’associazione 
Asp (Associazione studi psicoanalitici). Supervisioni individuali e di gruppo. Psicoanalisi e arte, 
psicoanalisi e letteratura. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

   

  Settembre 2002-Settembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio di 900 ore per la professione di psicologo presso il C.P.B.A. (Centro di Psicologia del  
Bambino e dell’Adolescente – Asl di Milano) di Viale Tibaldi, Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Osservazioni al “Tempo con le Famiglie” (V.le Ungheria 29, Milano). Approfondimento 
conoscitivo di alcuni aspetti evolutivi del bambino da 1 a 3 anni, osservazioni libere in 
momenti e spazi definiti, con stesura di protocolli e discussione con la psicologa e gli 
educatori in equipe. 

  Partecipante in qualità di intervistatrice al progetto di ricerca “Percorso Nascita” 
Raccolta di informazioni per la valutazione degli outcome materni e neonatali alla luce 
dell’esposizione alle procedure assistenziali ricevute durante il percorso nascita. 

 Partecipante al progetto “Scuola genitori”. 

 Partecipazione alle riunioni mensili d’equipe del “Servizio affidi”. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 



 

 
 

 

  

 

   

• Date (da – a)  1995-2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano 

   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea quinquennale in Psicologia 
4/07/2001 discutendo la tesi in psicologia Sociale: 
“Coppie senza figli per scelta: una ricerca empirica” Relatore: Dott.V.Cigoli 
votazione finale 107/110 
Durante il corso dell’università ho frequentato le Esperienze Pratiche guidate nei seguenti 
insegnamenti: psicologia dell’educazione e psicologia dell’handicap e della riabilitazione. 

   

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia sociale e dello sviluppo 
 

• Date (da – a)  1990-1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Istituto Tecnico Statale ad Ordinamento Speciale (I.T.S.O.S.) “Marie Curie” di Cernusco sul 
Naviglio, Milano. 

Indirizzo socio-pedagogico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, pedagogia, sociologia 

Dal 5/09/1994 al 23/09/1994 

Esperienza di lavoro attraverso la scuola presso il Lavanagh Training Centre, Cork, Irlanda. 
Assistenza all’utenza (adolescenti diversamente abili), partecipazione alle attività di terapia 
teatrale e di economia domestica 

 

Dal 1/06/1994 al 1/07/1994 
Tirocinio presso il Centro Socio Educativo, Cooperativa “Il Fiore” 
Assistenza all’utenza e partecipazione alle attività di ergoterapia,musicoterapica, partecipazione 
alle equipe di discussione dei casi. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Magistrale (votazione 60/60) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA            INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

. 

 Attraverso le esperienze in ambito formativo e lavorativo ho maturato una buona capacità di 
relazione sia con bambini e adolescenti, sia con adulti. 

Ritengo di saper lavorare in ambiti multidisciplinari e di avere buone capacità nel lavoro di 
equipe e di sapermi integrare con le persone con cui collaboro, adattandomi alle più svariate 
situazioni lavorative. 

Grazie ai miei studi e alle mie attitudini personali ho sviluppato una buona capacità di ascolto e 
di comprensione. 
Le esperienze di volontariato come animatrice con minori, in ambito internazionale  (Africa e 
Albania) mi hanno aiutato a maturare la capacità di relazionarmi in contesti multiculturali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Buone competenze organizzative acquisite tramite esperienze nella programmazione e nel 

coordinamento delle attività e dei progetti realizzati nei servizi in cui ho operato e nella 
partecipazione a gruppi di lavoro e gruppi formativi. Capacità di lavorare sia in gruppo che in 
autonomia.  

 



 

 
 

 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 

 
Buon uso del PC 

Programma statistico SPSS 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B –automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Psicologa- Psicoterapeuta iscritta alla sez. A dell’Albo professionale dell’Ordine della 
Lombardia da marzo 2004 n°di iscrizione: 03/8125 

 

  Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. La 

sottoscritta Fossati Marta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale 

e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e alla pubblicazione sul sito web della 

FONDAZIONE, ai sensi della normativa vigente e in particolare dell’art. 15 del D.Lgs. n. 33 del 

14 marzo 2013. 

     

Cernusco s/N,  li 4 Dicembre 2018                   Marta Fossati                       
     
         
 
 
 
 
 
 

Il laboratorio si è articolato in 10 sedute a cadenza settimanale 
Il laboratorio si è articolato in 10 sedute a cadenza settimanale 

 ogni martedì pomeriggio dalle ore 15.30 alle ore 16.45 

nel  

 presso il Polo Territoriale di Viale Ungheria n°29 della UONPIA 
 ogni martedì pomeriggio dalle ore 15.30 alle ore 16.45 

nel periodo compreso tra marzo e giugno 2012 
 presso il Polo Territoriale di Viale Ungheria n°29 della UONPIA 

 

 


