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DAQOTTORRE 2002 A 066!

Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'nfanzia e dell Adolescenza, sede di via Rugzabella /8 e
di V.le Puglie 33, Milane.

Fondazione IRCCS “Ca’ Granda® Ospedale Maggiore Policfinico

Contratio di collaborazione libera professionale come psicologa nell'ambito del: *Progetio
Migranti”,

Partecipazione all'attivita clinica de! Polo territoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale
di sviluppo neurepsicomotorio — Griffiths -, sviluppo infelletfivo -WWPS!, WISC-R, WISE i,
Leiter-R), somministrazione e interprefazicne di test proiettivi (Blacky, TAT, Favole della Duss,
Figura di Rey, Disegni}, colloqui di sostegno psicologico e di consultazions, valutazioni
psicodiaghostiche, stesura relaziont cliniche, gestione dei contattt con Je Istituzioni e 1 Servizi che
ruotano inforno all'utente (0-18 anni),

Affiancamento operatori progetto “Achille Risanato™ nefi'attivita clinica con gli utenti adolescent
migrantf & { loro genitori e:partecipazione alle supervisioni inerenti il Progetio.

Coltaborazione al progetto; “Attivita prevenfive in adolescenza: Individuazione e intervents
precoce nelle situazioni a elevatd rischio di mataiiz mentate”.

Collaborazione ai lavor per limplementazicne della Carfella Clinica Informatizzata, anche

nefl ambito del "Progetto Migranti®,

Partecipazione ai lavori det Tavolo Area di Confine {riunione e anallsi e confronto dafi dei
passaggi di casi UONPIA-DSM)

Elaborazione delle esirazioni dei dati defta Cartella Clinica informatizzata: analist accessi,
richieste, tipologia ulenza, diagnosf, distribuzione delle variabili per Sede,

Attivita di Front-Office € partecipazione afle riunioni d'equipe.



«Dafe{da-2a)

« Nome & indirizzo del datore di
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s Tipo ¢l azfenda o seltore

« Tipo di Implego

« Principali mansion! e responsabifit

¢ Date (da—g)
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= Date (da—a)
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DA FEBRRAIO 2008 4 0G61

LR.F, “Mario Negd” - Dipartimento di Salute Pubblica - Laboratorio Per la Salute Materno
fnfantile, Via La Masa 19 Mitano

Istifuto di Ricerche Farmacologiche

Ricercatore

Ricercatore; collaborazione al lavoro di analisi epidemiolegica (ADHD : Registro Nazionale;
Progetio Migranti, in coliaborazione con le U.O.N.P LA delia citta di Milano, DSM AD Niguarda,
agenzie del terzo setfore), collaborazione alf'elaberazione del nuove Registro Lombardo,
partecipazione ad eventi formafivi inferni.

pa GENNAIC 2009 AL sugnoe 2010

Collabbrazione studio privato

Affiancamento e frascrizione: colloqui clinicl, osservazioni i gioco (con genitor e bambini),
somministrazions. fest proietivi.

Coltaborazione stasura CTU.

DA SETTEMBRE 2008 AL SETTEMBRE 2009

Unita Cperativa di Neuropsichiafria dell'Infanzia e dellAdolescenza, sede di via Rugabella 4/6 e
di Ve Puglie 33, Mitano.

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli & Regina Elena

Volontaria

Partecipazione aliattivita clinica del Polo territoriale. Afiancamento nella somministrazione. di
test di svifuppo {scale di sviluppo neuropsicomotorio Griffiths-, svilisppo intelistiive “WWPS],
WISC-R -), somministrazione € interpretazione di test proietfivi { Blacky, Favolg defia Duss,
Figura dj Rey, Disegni), collogui di sostegno psicologico e di consuliazione, valutazioni
psicodiagnostiche, stesura relazioni cliniche, gestioné dei contatti con le Istituzioni e | Servizi che
ruofano intorno s utente (0-18 anni). .

Collabiorazionie al progetto: "Attivita preventive in adolescenza: individuazione e infervento
precoce nelle situazioni a elevalo rischio di malatlia mentale”.

Coliahorazione at lavori per Pimplementazione della Cartella Clinica Informatizzata, anche
nellambito del “Progetio Migrant”.

Elaborazione defle estrazioni dei datl delia Cartella Ciinica Informatizzata: anafisi acesssi,
richieste, tipologia utenza, diagnasi, distribuzione delle variabili per Sede.

Attivita di Front=Office e partecipazione alle riunicni d'equipe.

SETTEMBRE 2007 - SETTEMBRE 2008

Unita Operativa di Neurcpsichiatria dellinfanzia e dell'Adolescenza, sede di Viale Pugiie, 33
Milano

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Paliclinico,Mangiagalii e Regina Elena

Tirocinio postlauream di Psicologia

Partacipazione, in affiancamento, all'atiivita clinica dei Polo territoriale (primi coflogu,
considenze, valutazion! diagnostiche, osservazioni di gioco e sedtte diterapie —psicoterapia
individuali madre/bambino, genitore/bambino - sedute di riabilitaziont psicomotoria, Jogopedica e

fisioterapeutica),

Somminisirazions, softe supervisione, di test di sviluppo {scale di sviltppe neuropsicometorio —
Griffiths-; sviluppo intelieftivo ~WWPSI, WISC-R, LEITER-R-) ¢ test proiettivi (Blacky, Favole
della Duss, Figura di Rey, Disegni).

Attivita di Front-Office e partecipazione alle rurion! d'equipe.

Collaborazions al progetto: “Atfivita preventive in adolescenza: individuazione & intervento
precoee nielle situazioni a elevato fischio di malattis mentale™ :
Coliaborazione ai lavori per limplementazions della Cartella Clinica Informatizzata.
Partecipazione al laboratorio def “Gruppo Flore”

Partecipazions alie riunfoni det “Tavole Territoriale”

Analisi dei nuovi access! alla UONPIA nef biennio 2008-2007, cor particolare atienzione &
motivi di invio, agli invianti, alfulenza “migranfe” ed &l coinvolgimenio i alfre strutture st
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« Tipo di azignda ¢ settore
+ Tipo di impiego
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date {da—~a)

= Nome & tipo df istituto di Istruzione
o formazione

* Principall materie / abillta
professionali oggetto dello studio

« Date {da - a)

+ Nome e tipo di isfituto di istruzione
o formaziene

» Principali materia / abilita
professionali cggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date {da—a)

< Nome e fipo di Istifuio di istruzions
o formazions

+ Qualifica conseguita

« Livsllo nelia classtficazions
nazienale {se perfinente)

* Date {da-a)

* Nome e fipo di istituto diistruzions
o formazione
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territorio.
Attivita di coordinamento dei tirocinanti di polo, partecipazione alle riunioni del Gruppo Tirodhi,

DA SETTEMBRE 2007 A Giucno 2008

Associazione L'Abilita, Strategie familiari nelle disabilita della prima infanzia

via A. deila Pergoia 10, Milano

Assogiazione Onlus

Assistente Domiciliare (ADM) — Educatrice ne *! sabati del respiro”

ADM

Attivita di gruppo ed individuali con bambini con patolagie dello spettro aufistico

LusLio 2008
Centro Estivo della Scuola Mateina di Via Cesare Battisti, Muggio {MI)
Educatrice

Lustio 2007
Centro Estivo della Scuola Matema di Via Monite Rotonde, Milang.
Fducatrice

DA SETTEMBRE 2010 in corso
SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Corso di Specializzazione in Psicoterapla Psicoanalitica delfFia’ Evolutiva
(Al termine del.percorso sard conseguito if fitolo di Psicoterapeuta)

GENNAIO 2008
Universita Statale di Totlro

Esame di Stato per 'Abifitazione alla Professione di Psicologo

Anilitazione alla Professione di Psicologo, iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia
n°03/12453 in data 28/01/2009

17 aprite 2007

Universita degli Studi di Milano Bicocca, corso di laurea quinquennale, Facoita di
Psicologia

Laurea in Psicologia {Vecchio Ordinamento), indirizze Clinico ¢ delle Comanita
{Tesi di Laurea: *Disegno e Psicoterapia Infantile”)

Votazione: 96/110

1993 - 1998
Liceo Artistico Statale Caravaggio (Mi).

Diploma Liceo Artistico Sperimentale “Leonardo” Indirizzo figurativo



SEMINARI E CONVEGN!

Date {da - a)

* Principali materie / abilita
professionall oggetic deflo studio
* Quatifica conseguita

Date (da~a)

* Principali materis / abiiity
professionall oggetto dello studio
* Quralifica conseguita

Date (da— a)
« Principail materiea / ahilita
professionall oggetto dello studio

= Qualifica conseguita

Date (da ~a)

» Principali materie / abilita
professionall oggetio delio studio
* Qudiifica conseguita

Date {da g

« Principali materie / abilita
professionalt oggetto delio studio
* Gualifica conseguita

Date (da—~a)
* Principali materie / abflita
professionall eggatio delio studio

+ Qualifica consegiiita

Date {da-a)

= Principali materia / abifita
professionali oggetto dello studic
* Qualifica conseguita

Date (da—a)

« Principali materle / abilita
professionali oggetto delio studio
+ Qualifica conseguita

Date (da—aj

* Principali matérie / abifita
professionali sggetto dello studio
= Qualfica conseguita
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18 novembre 2011
Pensare 'uoma e la follia

Attestato di partecipazione

18 novembre 2011

Evidence-based treafment of ADHD: Neurcpsychological and psychophysiological
endophenotypes- Rho (M)
Aftestato di partecipazione

22423 Settembre 2011

Lavorare insieme nella ADRD nei cenfri di riferimento della Lombardia
iseo (BS)

Atiestato di partecipazione

8 Bettembre 2011

Uso razionate dei farmaci per | bamibini e i loro genitori: un obiefivo dinamico & strategico
Milano

Attestata di partecipazions

Dal 8 al 26 Agoste 2014
Corso di inglese presso: St Giles - 785 Market S, Suite 300~ San Francisco, CA 94103 USA

Attestato di partecipazione

Dal 7 3l 9 Aprile 2011

3° ADHD workshop - Appropriatezza degli interventi ferapeutici ¢ farmacovigiianza
Cagliart

Attestalo di partecipazions

11 Dicembre 2010
Lo spefiro dellonirico

Attestato di partecipazione

21 Ottobre 2040
Bisogni comunicativi complessi e partecipazione nief contesti di vita.

Atfestalo di pariecipazione

11-12 Magglo 2010
Modelli innovativi of intervento nella crisi acuta in Adolestenza

Altgstato di parlecipazione



Dale (da-3)

* Principali materie / abifita
professianall adgetio dello studio
= Crialifica conseguita

Date {da~a)

* Principali materie / abilita
professionali cggetio defio studio
* Qualtfica consequita

Date {da~a)

« Principali materie / abilits
professionali oggefto delle studio
* Qualifica donsegquita

Date {da- g

* Principall materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita

Date (da—-a)

* Principali materie / abilits
professionali oggetto deilo studio
+ Qualifica conseguita

Date {da - a}

= Pringipali materie [ abilita
professionali oggetio dalio studio
« Qualifica consegulta

+Date (da-a)

« Principall materie / abilita
professionali oggetto dalio studio
* Qualifica conseguita

* Dale {da—3)

« Principali materie / abilita
professionali oggette dello studio
« Qialifica consequita

« Date {da ~a)

* Principali materie / abiiita
professionali oggetto deflo studio
« Qualifica consegquita

= Dale (da—a)

* Principali materie / abiiita
professionali oggetio dello studio
* Qualifica conseguita
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10 Maggio 2010
Crisi acuta in adolsscenza: Fesperienza del “wrap around” di Miwaukee

Attestato di partecipazione

Marzo-Aprile 2010
"PROGETTO MIGRANTL minori tra legalit e gifti- Mians

Atltestafo di partecipazione

Dal Settembre 2009 2 dicembre 2000

Corso di formazione nellambito de! “Progetto Migranti™: Formazione specialistica — adolescent
Milano

Altestalo di partecipazione

Dal Settembre 2009 al dicembre 2009

Corso df formazione nel’ampito def “Progetio Migranif™- Formazione specialistica- eta scolare
Milana
Atlestato di partecipazione

21 Novembre 2009
ADHD: Disturbo da Dsficit of Affenzione e Iperattivita “Sono solo bambini vivaci?” - Miano

Attestato di partecipazione

Dal 25 Marzo 2009 ai 15 Glugno 2008
Corso diformazione nellambito del “Progetio Migrant?™: Modulo base ~ Mifano

Altestato di parfecipazions

21 Maggio 2009
“l viaggip del giovane Ulissa”

Atiestato di parfecipazions

14-16 Maggio 2000
Vi Congresso Nazionale sul “Disturbo da Defict df Afenzione/iperattivita” - Padova

Alfestato di partecipazione

20 Aprile 2000
Progetio Nemo. Alla ricerca del oiritfi dei bambini con disabilitd

Attestato di parfecipazione

10 Marzo 2000
Migrazione e salute mentale dall'eté evolutiva all'eta adulta: un progetio per Milanc

Aftestalo di pariecipazions



» Date {da - a)

« Principali materie / abliita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Date (da - &}

» Principali materle / abilita
professionali cggetto dello studio
= Qualifica conseguita

Date ([dz—-a}

s Principali materie / abilita
professionali oggatto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)
« Principafi materie / abilitd
professionali oggetio dello siudio

« Date {da—a}

« Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
« Qualifica consequita

+ Date {da ~a)
* Principaii matsrle / abilita
professionali oggetio dello studio

= Qualifica conseguita

«Date {da—a)

» Prinicipali materie/ abilia
professionali oggetto defio studio
=« Cualifica conseguita
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29 Gennaic 2009
Soegliare fa propria salute prima dei 18 annf *Troppo glovane per dire la mia” - Milano

Attestalo di partecipazions

28 Novembre 2008
Esordio della psicosi, senvizi @ socield: dirifll & doveri - Milano

Altestato di partecipazione

20 ¢ 21 Ottobre 2008
L aboratorfo Iibii modificati

Attestalo di partecipazions

Maggio 2008
Andare, Camminars, Lavorare. Modefli dinterventc educativo con gli adolescenti in zona 4
Organizzato da Comunita Progetto in collaborazione con if Comune di Milano

19 novembre 2007
{ dirifti del bambirio adotlato — Mifano

Atfestato di partecipazione

27 novembré 2007
Giomata infrodittiva afla comunicazione aumentafiva e affemaliva

Altestato di parecipazions

18 ottobre 2007
GIQOCOGIOCARFE come strumento di relazione nei senvizi per i diritfo o visita ~ Milano

Altestato dif partecipazione



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALL
MADRELINGUA italizna
ALTRE LINGUE
Spagnolo
« Capacia di letiura gtfimo
o Capacita di serittura oitimo
« Capacity di espressions orale offimo
inglese
+ Gapacita di lettura buono
« (apacita di scritiura buong
+ Capacita di espressions orale buong
CAPACITA E COMPETENZE Durante le ssperienze di tirocinio e di favoro sono state-acquisite capacita di lavora in equipe,
RELAZIOMALI gonfronto, discussions, pubbliche relazioni, responsabiliti e oftimizzazione del tempi,

Autonomia e capacita di condivisione allinterno del gruppo hanno trovato ampio sviluppo grazie
al suddetti contesti, che hanno permesso di sperimentare Iincentro con altre professionalit,

In questo stesse ambiente fincentro con realia muticuiturall e muttiproblematiche ha affinalo le
competenze relazionali e comunicafive relative alla professione. '

CAPACITA £ COMPETENZE Comipetenze organizzative e di ségretariato sono state acquisite durante il tirocinio e le diverse
ORGANIZZATIVE asperienze lavorative pfeaedentf.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza e biona padronanza della suite office.
TECHICHE

PATENTE Patente B dal 1997,
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Analisi personale: dal settembre 2005 al giugno 2607 con Prof. Enze Funari,

Pubblicazioni:

“One-year prospective follow-up of pharmacological reatment in children with attention-
deficithyperactivity disorder.” Eur J Clin Pharmacol. 2011 May 3 Di: Anna Didoni, Marco
Sequi, Pietro Panei, Maurizio Bonali

17uso del Metilferidato in ltalia: bisogni ancora inevasi per i pazienti con ADHD” Giornale
italiano di Farmagia Clinica Yol.25 1/2011 -~ Di: Filomena Forfinguerra, Annaz Didoni,
Maurizio Bonall

“Safety of psychotropic drug prescribed for affention-deficit/hyperactivity disorder in ltaly”
- Adverss Drug Reagtion Bulletin Fsbruary 2010 — Vol 260: 998-1002; DI Panel, P;
Arcieri, R; Bonati, M; Bugarini, M; Didoni, A; Germinario, E

“Esordi psicotici in adolescenza: che ruolp per medict di base e pediatd di libara scelta?’
- Ricerea & Prafica (2009) vol. 25; 144-153 - Di: Stefano Benzoni, Sonia Cavenaghi,
Michela Chiapale, Anna Didoni, Francesea Masole, Maria Anfonelia Costanting

“Esordi psicotici e prevenzione secondaria in: adolescenza: un questionaric per medici
di base e pedialr” -~ Psichiairia delfinfanzia e del’adolescanza (2009} vol. 76: 201-211;
Di: Siefano Benroni, Sonia Cavenaghi, Michela Chiapale, Francesca DalfAra, Anng
Didoni, Francesca Masolo, Aleksandra Matakovic Manca, Andrea Pap, Maria Anionella
Costanfino

Convegni in qualita di relatore:

L]

Poster:

L4

i Sistema Informativo e La Cartella Clinica in Neuropsichiatria infantile —
Approfondimenti; “Analisi statistica def daf* Di: Anna Didoni - 22 Otfobre 2011 - Mitano
i Sisterria Informafive e la Cartella Clinica In Neurapsichiaria Infantle: “Punti di forza ed
aspelti critici della cartella clinica informatizzata” Di; Anna Didoni - 7 luglic 2611 - Milano
Seminario informativo per il personale docente ed educator’; *Lintegrazione scolastica
degh alunhi con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperatfivita’ — ADHD" <« ADHD in
Lombardia, uho sguardo epidemiclogico — Dit Anna Didani - 7 aprile 2011 - Varese
Lavorare insieme nells ADHD - esperienze dei centri di riferimento delfa Lombardia:
“La realia dei Centrl di riferimento a due anni dail'avvio del Registro Nazionale” &
“Registro Regionale dell ADHD" Di: Maurizio Bonati, Anna Didoni; Iseo (BS) 27/28
Settembre 2010

PASS: Corso Nazionale di Mediazione Cullurate —INMP Roma‘la mediazione culturale
in NPIA” Di: Anna Didoni ~ 7 aprile 2010

“Ii bambino can ADHD: famiglia, scuola e sfrategie di infervento”; La presa in carico del
bambing con ADHD - D Anna Didoni - Venerd! 26 marzo 201{ - Milano '

“La scheda anagrafica del progetto migrenti” Di: Anna Didoni - 22 febbraio 2010 -
Mitano

“La scheda ahagrafica del progetfo migrant” Dii Anna Didoni - 28 gennalo 2010 -
Mitano

“Un mefodo vincente per riconsscere ed ostacolare il disagio infentile - Creare una rete

condivisa tra Insegnants, Pediatra LS, Newropsichiatra infantile, psicologo e
pedagogisia™. If registro delf ADHD: lo stato delf'arte - Di:Antanio Clavenna, Anna Didon
- 17 ottobre 2008 - Orzinupv (BS)

“Migrazione e disagio psichico dal'eta evolutiva all'eta adulte; dali epldemiciogici
preliminari ne! territoric mitanese” - 11° Congresso defia S.LM.M, - Salute per futt: Da
immigrati a cittadini. Aprire spazi ... costruire frafeftorie - Palermo 18 Maggio 2011 -
Di: Didoni Anng, Ninotti Olivia, Mazzone Rssana, Annovazzi Paola, De Micheli
Michela, Ferrari Raffaslla, GaveglioDomeriica, La Gratta Sara, Lodola Loredana,
Lupieri Alice, Meletti Veronica, Montagna Giovanna, Santore Anfonio, Sirk Lievers
Luisa, Tagliabue Bianca, Bonati Maurizic, Costantine Maria Anfonella

“Table of Border Area: working on eritical fransifions between UONPIA and DSM" XL
Congress of European Asseciation for Behavioural and Cognitive Therapies — 7-10
Oticbre 2010 - Milane - Di: R. Ferrari, A. Didoni



filano, 20 Novembre 2011
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‘UONPIA Fondazione IRCCS Ca’ Granda & iniziativa TULIP" -XL EARCT Conference-
LINKS In Milano, 7-10 October 2010 - Di; A, Costantino, S. Benzoni, S. Cavenaghi,
M.Chiapale, A Didoni, R, Di Laure, F. Masolo, LMolteni, A Piccinini, S. Barreca, S.
Sailbiafi

“UONPIA Fondazione Policlinico e Prevenziong” - intervento precoce: popolazione,
cure primarie e servizi di salute mentale - B° Congresso Nazionale Associazione
taliana per findividuazione e I'ntervents Precoce nelie Psicosi - Genova, 26- 27
Novembre 2009 Di: S. Benzoni, S. Caveriaghi, M. Chiapale, A. Didoni, R. Di Lauro, F.
Masolo, A. Costaniino

“Pharmacological treatment ADHD children of Lombardy Region {Haty)" - 12th ESDP
Biannual Congress — Chamonix, France - Junie17-20, 2008 Di. Anna Didort, M.
Antonelia Costaniino, Pietro Panei, Artonto Clavenna, Maurizio Bonad, on the behalf
of Lombardy ADHD Regisiry Group

“ADHD in Lombardia: | dati de! Registro nazionale” - Vit Céngrasso Nazionale
ALDAL - Disturbo da Deficit i Aftenzionefiperattivita - Padova, 14-16 maggio 2008 -
Di: Anna Didoni, M. Antonefia Costantino, Pietre Pansi, Maurizio Bonati.

La softoscritta consapevole defie sanzion! penali previste dall'art 76 del

UPR 28.12.2000 n. 445, nel caso di mendac) dichiarazion], f2lsits negli atl, uso &d
esibiziane di atti falsi o contenent! dati non piti fspondenti a verits, DICHIARA, softo
iz propria pérsonale responsabilits, che Litto-qlianta sopra riportato corisponde af
Vero.

Auiorizzo if frattamento del mief dati personall & sensi delfart 13 Dlgs. n.

196/2003 per le esigenze di selezions e comunicazione.

Bott.sa Anna Didoni M



