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Da Dicembre 2012 {in corso)

Docente di orientainento scolastico e professionale
Classi |, 11, #f {scuola di Formazione Professionale)
Insegnamenta

Scuola Galdus {via Pompeo Leoni 2, Milano)

Da Novembre 2012 {in corso)

Psicologa

Studio pilota volto a costruire un modello di intervento in situazioni a rischio
attraverso Vinfant Observation. i metodo di Esther Bick viene utilizzato come
strumento di osservazione € di prevenzione del disagio.

Mamme che si trovanc in una particolare condizione di safferenza psichica.
Osservazione condotta settimanalmente e partecipazione al gruppo di supervisions;

Psiba, Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente {via Bronzetti, 20
Milano}

Da Novembre 2012 {in corso)

Psicologa dell’'etd evolutiva

Bambini ed adolescenti

Attivita psicodiagnostica con Uutilizzo di test; colloguio psicologico clinico; sostegno
psicologico rivolto a bambini, adolescenti ed ai loro genitori.

Studio privato {Via Giordano Brung, 7 Milano)

Da Noveinbre 2011 a Marzo 2012
Psicologa scolastica
Studenti delle scuodle medie inferiori e medie superior

Orientamento scolastleo e professionale; lavora individuale sullo sviluppo di strategie
cognitive.

Atfol Sud Milane {Via Parri, 12 San Donato Milanese)
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Da Gennaio 2010 a Dicernbre 2012

Psicologa ed Educatrice

Bambini e adolescenti

Sporielic psicoeducativo rivolto a genitori;

sostegno educativo e relazionale a bambini e adolescent {assistenza domiciliare}.

Cooperativa i Grafo (Gruppo di Ricerca per FAttivita Sociale e la Formazione),
{viale Etiopia, 6 Milang)

Da Dicembre 2010 {in corso)

UONPIA, Ospedale Policlinice (sede di Viale Ungheria)

Tirecinante di specialita

“(attivita quantificabile in 400 ore annue)

Svolgimento psicodiagnosi, valutazioni cognftive e dei DSA;
partecipazione a riunioni d’equipe 2 cadenza settimanale {interne alia sede) e mensile
{trasversali al diversi pali del Policlinico) con redazione del relativi verball;
partecipazicne a supervisioni volie 2 discutere test projettivi e casi clinict {suparvisore
Daoti.ssa Di Trola, Psicologa Psicoterapeuta e Tutor di Tiro‘cinid} o mirate ad una
valutazione del disturbi delf'apprendimento (supervisore Dott.ssa Colzand,
Neuropsicologa):
partecipazione al progetto Achille Risanato: gif incontri si sono svoltt In presenza della
Psicologa Dott.ssa Chiara Canzi e della Mediatrice Cutturale di lingua spagnola
Dott.ssa Fablana Gazze;
partecipazione al progetio Centro Diurno Diagnostico (a Febbraio, Glugno, Ottobre
2012);

- riunioni organizzative;

- pssérvazione e stesura di protocoll osservativi;

- partedipazione al griuppo-genitor;

- discussione in equipe;

- visione di filmati relativi alle attivita del Centro Diurno;

- valutarione di strumentiin grado di standardizzare il lavoro osservative

cohdotto.

Da Aprile a Luglio 2010

Psicologa

Gruppi di pazient! psichiatric

Residenzialita leggera, progetto-appartamenti comprendente iniziative volte ad
aiutare gl ospit], recentemente dimessi da comunita ad alta protezione, a:

- conseguire una maggiore autonomia personale;

- conoscere e saper utilizzate le risorse del territotio;

- ricercare lavero;

- far sentire gli ospiti parte di una rete di cura pil ampia, mediante il
coinvolgimento in altivita interne ed esterne alle comunitd in cui avevano
alloggiato.

Supervisione settimanale tenuta dal Dott. Massimo Buratdi, Psicologo Psicoterapeuta.
Lighea Onlus, progetto regionale

Da Settembre 2008 a Marzo 2010
Fondazione Lighea Onlus, comunits psichiatrica

Tirochnante post-lauream:
- accompagnamento di pazienti ad attivitd di musicoterapica, cineteca, teatro;
- pariecipazione alle attivita quotidiane della comunit;
- supervisione settimanale.
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Da Gennalo 2009 a Luglio 2012

Educatrice

adolescentt

Aluto nei compiti e attivita volte al consegulmento di obiettivi scolastict e relazionatt
concordati con la terapeuta inviante.

Dott.ssa Vigorelli, Psicoterapeuta e Docente presso Puniversith Milano Bicoccea.
Dotf.ssa Dal Pozzo, Psicologa Psicoterapeuta presso il Dosso Verde di Milano.

Da Settembre 2008 a Settembre 2009

Psicologa Centro Diurno

Servizic Civile Nazionale presso ARPA VOLONTARIATO { Associazione peria Ricerca
Psicologica Applicata, Via Fontana, 18 Milano)

Dottor Rodolfo Reichmann, Psicoanalista SPL.

Assistenza, contenimento e ascolto dei pazienti psichiatrici presenti al Centro Diurno,
seguiti singolarmente o In gruppo;

supervisioni di gruppo e individuali;

discussione di casi clinici.,

Da Novembre 2610 5 Maggio2011

Partecipazione al corso base e al corso avanzato di tecnica Rarschach {Sistema
Comprensivo di Exner):
- storia del Sistema Coriprensivo e dei suol ambiti o utifizze;
- tecniche di somministrazione € siglatura dei protocolli;
- esercitazioni sulla compilazione del sormmario strutturale, degli indici speciali
critici ed interpretazione di protccolli clinicl
Durata del corsa: 42 ore complessive
Paola Beffa Negrini, Docente presso Universitd Cattolica e Psicoterapeuta

Dal 25 Novembre 2010

Iscritta nelia sezione A deil’Albo Professionale delV Ordine degli Psicologi della
tombardia, con il numers 03713972

Da Settembre 2010 (in corss)

Psiba, istituto di Psicoterapia del Bambino e deli’Adelescente (Via Bronzetti, 20
Milano): attualmente iscritta al ] anno di corso.

Da Gennaio 2008 (in corso)

Psicoanalisi ton Fabio Madeddy, socio CIPA, effettuata con la frequenza di due
sedute settimanali.

Da Setteimbre 2006 a Settembre 2009

Universits degli Studi di Pavia, Facoltd di lettere e filosofia, Corso di laurea
specialistica in Psicologiz clinica

Psicologia dinamica, Pslcologia clinica, Psicopatologia

Reldtore di test: Massimo Recalcati

Titolo tesi: Corpl invisibili: I'anoressia e I'arte di Vanessa Beecroft

taurea Magistrale conseguita con la valutazione di 110/110 e lode
{conseguita in data 11/09/09}
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Bal 2003 al 2006

Universita degli Studi di Pavia, Facoltd di lettere e filasofia, Corso di laures triennale In
Scienze e tecniche psicologiche

Psicologia dinamica, Psicologia sociale, Psicologia detlo svilupps

Laurea triennale

kaurea triennale conseguita con la valutazione di 1087110

Dal 1998 al 2003
ticee Classice “G. Berchet” dl Milano

ltaliang, Lating, Greco, Storia e Filosofia

Diploma di maturita classicz conseguito col voto di $9/100

Dal Séttérnbre 2005 af Settembre 2009

Operatrice Centro Divrno

Da Settembre 2005 a Settembre 2006 Psiceloga Tirocinante

Da Settembre 2006 a Settembre 2008 Psicologa Volontaria

ARPA VOLONTARIATO { Associazione per la Ricerca Psicologica Applicata), Via Fontana
18

Dottor Rodolfo Reichmann, psicoanalista SPL.

Assistenza, contenimento e ascolto dei pazienti psichiatrici presenti al Centro Diurno;
supervisioni di gruppo e individuali; discussione di casi clinici,

Lughio 2005

Volontatia in Kosovo

ARCH, Organizzazione Non Governativa

Umberto Moise

Animazione rivolta a bambini e adolescenti dal centro ricreativo di Klina

Giorrata di studio del 16 Dicembre 2006
Uno sguardo olf'Arpa, | quadernt delf Arpa, pag. 14-18

fraLlANG



ALTRE LINGUE

INGLESE

» Capacita di lettura hucho

% Capacita di scrittura buono

» Capacita di espressione orale Buocho

CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di lavoro in equipe multidisciptinari.
RELAZIONAL! Approccio proattive e sistematico nella gestione del lavorg,
Vivere e lovorore con gltre persone, in Adattamento a situazioni pluriculturali.
ambieate mulliculturale, occupando Capacita comuniédtive ed empatiche.

pastf in cuf fa comunicazione é
importonte  in situczion lir cui é
essenzicle tovorare In squadre fod es.
culture e sport), ecc.

Buona capacita di ascolts,

CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita organizzative, acquisite atiraverso Forganizzazione di lavori di gruppa.

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordingmento g amministrazione
di persone, progett, bilandi; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato {ad es.

cuftura e sport), @ casy, ece.

CAPACITA £ COMPETENZE Sufficienti fe competenze tecniche informatiche, acquisite attraverso corsi di
TECNICHE formazione universitari e attraverso I'autoformazione, relative ai seguenti programmi:
Con computer, attrezzature specifiche, Pacchetto Ofﬁ ce
mdechingr, ece.
CAPACITA E COMPETENZE Disegno
ARTISTICHE

Musica, scritture, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI Patente B

La sottoscritta N:s:a Cosenza, riata a Cosenza, il 28.06.1984 e residente a Mﬁano, in Via Amaded 28, autocertifica i
contenato del presente cufriculum ai sensi delart. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445.

incltre, il sottoscritto autorizza il trattamento del dati personali, secondo guanio previsto dal 4. [gs. n.186 del 30 giugno
2003,

Milano, 20 Febbroip 2013

Nisia Cosenza
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