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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome/Cognome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

CROPANESE ISABELLA

Anno 2017 (1000 ore annue) — Anno 2018 (1000 ore annue)

Determina n. 89 del 17/01/2017

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Incarico professionale di psicologo per il progetto “ Percorsi diagnostici e
terapeutici in rete per ADHD (740 ore) e Progetto Migrazione e disturbi
NPIA (260 ore).

Attivita clinica di diagnosi e cura di bambini con ADHD e pazienti con storia
di migrazione;

Referente Registro Lombardo per I’ADHD;

Sviluppo di progetti per la terapia dei disturbi del comportamento (Parent
Training, Teacher Training, Child Training);

Conduzioni di Teacher e Child Training;

Contatti con le scuole e le altre agenzie del territorio nell’ottica di un lavoro
di rete e con ruolo di case manager;

Incontri di sensibilizzazione sul’ADHD rivolti a genitori, insegnanti e
pediatri;

Definizione e costruzione di percorsi diagnostico terapeutico assistenziali
(PTDA) specifici per I’ADHD e ADHD con le diverse possibili comorbilita;
Stesura di poster e interventi a convegni Nazionali su tematiche inerenti
I’ADHD;

Nel 2017 coautrice della Guida per operatori di Teacher Training nell’ambito
del Progetto Regionale “Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per
I’ADHD in Lombardia”;

Attivita come nel biennio 2017-2018

Anno 2016 (1000 ore annue)

Determina n. 2598 del 24/11/2015

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Incarico professionale di psicologo per il Progetto ADHD (555 ore) e
Progetto Migranti (445 ore).

Attivita come nel biennio 2017-2018
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

Anno 2014 (1000 ore annue) - anno 2015 (1000 ore annue)

Determina n. 221 del 30/01/2014

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Incarico professionale di psicologo per il progetto ADHD (555 ore) e
Progetto Migranti (445 ore).

Attivita come nel biennio 2017-2018

Anno 2013 (1000 ore annue)

Determinazione n 2739 del 30/11/2012

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Incarico professionale di psicologo per il progetto ADHD (555 ore) e
Progetto Migranti (445 ore).

Attivita come nel biennio 2017-2018

Da Luglio 2013 ad oggi

Attivita privata, Studio di Psicologia- Spazio MiCo, Via Carroccio 12, 20123
Milano

Psicologo, Psicoterapeuta

Valutazione psicodiagnostica; psicoterapia per 1’adulto e per 1’eta evolutiva;
supporto alla genitorialita; EMDR; Pratiche meditative;

Dal Gennaio 2012 ad oggi

L’Ombelico Associazione Onlus, via Vigna Stelluti 212, 00191 Roma
(20 ore annue circa)

Consulente Psicologo

Attivita di prevenzione all’abuso sessuale nelle scuole di I grado

Dal Gennaio 2010 — ad oggi

Associazione Progetto Alice Onlus, via Michelangelo Buonarroti 15, 20149
Milano

(50 ore annue circa)

Consulente Psicologo

Sviluppo e attuazione di un progetto assistenziale a sostegno di famiglie di
bambini affetti da Sindrome Emolitica Uremica (SEU) in collaborazione con
la Nefrologia Pediatrica del Policlinico e I’associazione Progetto Alice
Onlus.

Anno 2010 (555 ore annue) -2011 (555 ore + 185 ore annue) — 2012 (555 ore
annue)

Determinazione n 2436 del 09/11/2010

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa come psicologo per il
progetto “Diagnosi e Terapia Neuropsicologica” all’interno del Day Hospital
e per ’ADHD. L’incarico viene incrementato di 185 ore- per il solo anno
2011- per la realizzazione del progetto dal titolo: Sostegno psicologico alle
famiglie di bambini con sindrome emolitica uremica (SEU) durante il primo
ricovero.

Sviluppo e attuazione di un progetto assistenziale a sostegno di famiglie di
bambini affetti da Sindrome Emolitica Uremica (SEU) in collaborazione con
la Nefrologia Pediatrica del Policlinico e I’associazione Progetto Alice
Onlus. Attivita clinica di diagnosi e cura di bambini con ADHD; Sviluppo di
progetti per la terapia dei disturbi del comportamento (Parent Training,
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali attivita svolte

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

ABILITAZIONI
PROFESSIONALI

Tipo di abilitazione

Tipo di abilitazione

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Nome istituto di
istruzione
Qualifica conseguita

Votazione conseguita

Nome istituto di
istruzione
Qualifica conseguita

Teacher Training); Conduzione di Teacher Training; Incontri di
sensibilizzazione sull’ ADHD per genitori, insegnanti, genitori.

Dall’2 settembre 2009 al 30 aprile 2010 (540 ore relativo al periodo
indicato)

Determinazione n° 2082 del 27/08/2009

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Incarico professionale di psicologo per il progetto “Diagnosi e Terapia
Neuropsicologica” all’interno del Day Hospital e per I’ADHD.

Attivita clinica di diagnosi e cura di bambini con ADHD; Sviluppo di
progetti per la terapia dei disturbi del comportamento (Parent Training,
Teacher Training);

Anno 2008

(40 ore annue)

UONPIA-Unita di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza in
collaborazione con la Dermatologia pediatrica della Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Consulente

Somministrazione test psicologici nei pazienti affetti da Dermatite Atopica

Da Settembre 2004 ad oggi
Ministero della Pubblica Istruzione

Docente con contratto a tempo indeterminato modalita part-time 50% (12 ore
settimanali)

dal 23-marzo 2005
Iscrizione all’Albo Psicologi Lombardia nella sezione A con il numero
03/8828

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta Cognitivo e
Cognitivo-Comportamentale

1997

Istituto “R. Satriani Lombardi”, Petilia Policastro (KR)

Maturita Linguistica
60/60

1998
Istituto “R. Satriani Lombardi”, Petilia Policastro (KR)

Diploma di Maturita Magistrale
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Votazione conseguita

Nome istituto di
istruzione
Qualifica conseguita

Titolo della tesi

Votazione conseguita

Nome istituto di
formazione
Principali attivita
formative

Nome istituto di
istruzione

Qualifica conseguita
Votazione conseguita

ESPERIENZE DI TIROCINIO

e Nome istituto di
istruzione o
formazione

e  Principali attivita
formative
Qualifica conseguita

e Nome istituto di
istruzione o
formazione

® Principali attivita

formative

60/60

1997 - 21 luglio 2003
Universita “Vita-Salute San Raffaele”, Milano

Laurea in Psicologia

“Cambiamenti immediati nella processazione di stimoli connotati
emotivamente nei pazienti depressi in seguito a Stimolazione Magnetica
Transcranica (TMS)”.

Relatore: Ch.mo Prof. Enrico Smeraldi

Correlatore: Dott. Francesco Benedetti

110 e lode/110

maggio 2002 - luglio 2003
Dipartimento di Scienze Neuropsichiatriche, San Raffaele Ville Turro

Collaborazione, in qualita di tesista, sotto la supervisione del Ch.mo Prof.
Enrico Smeraldi:

Osservazione e somministrazione di test cognitivi sui Disturbi dell’Umore;
Osservazione gruppi psico-educativi di pazienti affetti da Disturbo
dell’Umore;

Osservazione di interventi di Cronobiologia (light Therapy, Sleep
deprivation, Dark Therapy)

Collaborazione alla ricerca ‘“Dose-response effects of lormetazepam in
depressive insonnia”

Dicembre 2004

Scuola di formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo -
Comportamentale “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca”, riconosciuta dal
Ministero dell’Istruzione, dell’ Universita e della Ricerca (MIUR).

Foro Bonaparte 57, 20121 Milano

Psicoterapeuta Cognitivo e Cognitivo - Comportamentale

30/30

Settembre 2003 - marzo 2004

Servizio di Psicologia Clinica, San Raffaele Ville Turro Milano, sotto la
supervisione del prof. Andrea Fossati

Assistenza ad attivita finalizzate alla diagnosi dei Disturbi di Personalita
(colloqui clinici e somministrazione SCID II).

Tirocinio Post Laurea

500 ore

Marzo 2004 - settembre 2004
IRCCS Eugenio Medea, di Bosisio Parini sotto la supervisione della dr.ssa
Maria Nobile

Attivita finalizzate alla diagnosi psicopatologica nell’eta evolutiva;
Collaborazione alla standardizzazione delle Conners’ Rating Scales-Revised:
scala di rilevazione dei sintomi di ADHD.
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Qualifica conseguita

e Nome istituto di
istruzione o formazione

e  Principali attivita
formative

Qualifica conseguita

Nome istituto di
formazione
Principali attivita
formative

e Nome istituto di
istruzione o formazione

e  Principali attivita
formative

Qualifica conseguita

CORSI DI FORMAZIONE

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione

Tirocinio Post Laurea
500 ore

Settembre 2006 — dicembre 2008

UONPIA- Unita Operativa dell’infanzia e dell’ Adolescenza Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore policlinico di Milano sotto la
supervisione della dr.ssa Paola Vizziello

Attivita finalizzate alla diagnosi psicopatologica nell’eta evolutiva;

Colloqui anamnestici, valutazioni spicodiagnostiche, somministrazione test
di sviluppo, stesura relazioni cliniche, colloqui per illustrazione delle
procedure diagnostiche terapeutiche riabilitative o di supporto con genitori e
insegnanti.

Progetto di Ricerca e di intervento sulla Dermatite Atopica: analisi della
letteratura, stesura di progetto di screening e valutazione psicodiagnostica di
pazienti in eta evolutiva affetti da Dermatite Atopica.

Tirocinio di Specialita

novembre 2007 - dicembre 2007

Centro Studi Cognitivi - Scuola di Terapia Cognitiva

Foro Bonaparte 57, 20121 Milano

Partecipazione in qualita di osservatore a gruppi Marsha Linehan per pazienti
affetti da disturbo borderline di personalita.

Aprile 2007 — dicembre 2008

Ambulatorio per la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare
dell’Ospedale San Paolo di Milano sotto la supervisione della dr.ssa Sara
Bertelli

Psicoterapia ad orientamento cognitivo comportamentale;

Partecipazione in qualita di osservatore a gruppi di sostegno per genitori di
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare;

Attivita finalizzate alla diagnosi del disturbo alimentare e dei disturbi di
personalita mediante colloqui, somministrazione di questionari e intervista
semistrutturata SCID-II.

Presa in carico in psicoterapia individuale di pazienti

Tirocinio di Specialita

14-15-16 novembre 2018
IESCUM (Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano)

Convegno “Ponti fra Isole. Mindfulness Acceptance Compassion”. 2°
Congresso Italiano di Psicoterapie Cognitive Comportamentali di Terza
Generazione

Attestato di partecipazione

25 ottobre 2018
IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione

Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di

Seminario di approfondimento sulla continuita di cura verso 1’eta adulta e di
follow- up sull’audit della Farmacoterapia
Attestato di partecipazione

20 giugno 2018
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit sul Child training nelle comorbilita neuropsicologiche nell’ambito del
registro regionale ADHD

5 ore

N° 3,5 crediti ECM

14 giugno 2018
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Seminario del Prof Sbattella sugli interventi di promozione della salute
mentale tra le persone vicine a chi ha messo in atto un suicidio o mancato
suicidio

2 ore

Attestato di partecipazione

16 maggio 2018
IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

L’andamento dei follow-up nell’ambito del Progetto regionale ADHD
5 ore

n° 3,5 Crediti ECM

Attestato di partecipazione

Dal 22 al 26 aprile 2018
Spazio Iris

Training Mindfulness per bambini e adolescenti con protocollo MINDUP
(SEL)

40 ore

n° 30 crediti ECM

12 marzo 2018
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Aspetti Medico legali rilevanti nella gestione dei disturbi psichiatrici in
adolescenza.

7 ore

n° 4,9 Crediti ECM

Attestato di partecipazione

10- maggio 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

ADHD: Audit Clinico sull’appropriatezza della terapia farmacologica
Attestato di partecipazione

23- novembre 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

To take care of children with ADHD. A terapeutic diagnostic pathway
7 ore

n® 4,9 crediti ECM

Attestato di partecipazione

18- ottobre 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit ADHD: condivisione dei percorsi per la valutazione delle comorbilita

4 ore
2,8 crediti ECM
Attestato di partecipazione

27- settembre 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit clinico nell’ambito del progetto ADHD lombardo: le azioni
migliorative.

8 ore

n° 5,6 Crediti ECM

Attestato di partecipazione

06- luglio 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit su Parent Training e Teacher Training nell’ambito del progetto
regionale ADHD

7 ore

n® 4,9 crediti ECM

Attestato di partecipazione

21- giugno 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit sul Child Training nell’ambito del progetto regionale ADHD
5 ore

n® 3,5 crediti ECM

Attestato di partecipazione

19- giugno 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Cans-child and adolescent need and strengths
12 ore
n° 8,4 crediti ECM

10- ottobre 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

ADHD: Audit clinico sull’appropriatezza della terapia farmacologica
7 ore

n® 4,9 crediti ECM

Attestato di partecipazione
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Nome istituto di
formazione

Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita
Nome istituto di

formazione
Titolo dell’evento

15- dicembre 2016
IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

ADHD nei servizi di neuropsichiatria in Italia. La comorbilita nell’ ADHD”
Attestato di partecipazione

7- luglio 2016
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

“La modularita degli interventi terapeutici per i1 gravi disturbi del
neurosviluppo”Evento ECM 0080-107880

Attestato di partecipazione

21- giugno 2016
IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

“Uso razionale degli psicofarmaci in eta evolutiva (per il trattamento
dell’ADHD)”

Attestato di partecipazione

9- giugno 2016
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Corso PBLSD Paediatric Basic Life Support and Defibrilation RESCUE
5 ore

n° 5 crediti ECM

Attestato di partecipazione

9- marzo 2016

IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

Incontro tra il Centro di Riferimento ADHD e il Comitato Scientifico del
Progetto Regionale

Attestato di partecipazione

9-10-novembre 2015
IRCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

Congresso: Percorsi diagnostici-terapeutici condivisi per I’ADHD. Una
risposte alle criticita e ai bisogni inevasi.

2- luglio 2015
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

“L’utilizzo della fotografia nella relazione con

I’adolescente”. Evento ECM 0080-98174
Attestato di partecipazione

psico-educaticiva

20- maggio 2015
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

“MBSR Mindfulness. Un programma di 8 settimane per la riduzione della
sofferenza psico-fisica (stress) basato sulla consapevolezza.”

Evento ECM 0080-92687
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento
. Qualifica Conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Qualifica Conseguita
Nome istituto di

formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione

Attestato di partecipazione

7- novembre 2014
Ospedali Civili- Brescia Azienda Ospedaliera

“Difficolta di attenzione e iperattivita in eta prescolare: individuazione
precoce, proposte di intervento e esperienze a confronto”

Attestato di partecipazione

7-luglio 2014
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

“Mindfulness: potenzialita, limiti e banalizzazioni delle applicazioni cliniche
e psicosociali delle pratiche di consapevolezza- Mod. Avanzato”
Evento ECM 0080-88450

Attestato di partecipazione

24- giugno 2014
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

“Mindfulness: potenzialita, limiti e banalizzazioni delle applicazioni cliniche
e psicosociali delle pratiche di consapevolezza- Mod. Base”.
Evento ECM 0080-88443

Attestato di partecipazione

26-giugno 2014
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

Evento ECM 008082214 dal titolo “PBLSD”
Attestato di partecipazione e superamento della prova finale

22-23 giugno 2013
Istituto di Scienze Cognitive srl

Workshop “La Schema Therapy per bambini e adolescenti.
Attestato di frequenza

16 maggio e 13 giugno 2013
Fondazione Cecchini Pace. Istituto transculturale per la salute

“LAVORARE IN GRUPPO. Gestione e dinamiche dei gruppi: di compito e
di mutuo-aiuto.
Attestato di frequenza

10 aprile, 30 aprile, 8 maggio 2013

Progetto regionale ‘“condivisione di percorsi diagnostico/terapeutico per
I’adhd in Lombardia”

Percorso formativo per operatori del Teacher training — adhd.

11,12,13,14 settembre 2013
Centro Studi di formazione e Psicologia Relazionale
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Curriculum Vitae di Isabella Cropanese

Titolo dell’evento

Qualifica conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Qualifica conseguita

Nome istituto di
formazione
Titolo degli eventi

Nome istituto di
formazione

Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Principali attivita
formative

Nome istituto di
formazione

Principali attivita

formative

Nome istituto di
formazione

Primo modulo del corso di formazione in terapia multifamiliare secondo il
modello del Marlbourough family Unit di Londra. Livello base
Attestato di frequenza

Dal 13 febbraio 2012 al 30 giugno 2013
(110 ore)
U.O.C. Psicologia Clinica Ospedaliera, Ospedale Bellaria di Bologna (Bo)

”Psicologia Oncologica e Cardiologica secondo il Modello Mente-Corpo” a
cura del Prof. Pagliaro

Attestato di frequenza

ottobre 2012
Associazione per ’EMDR in Italia

Corso di alta specializzazione: Applicazione della tecnica EMDR nel
trattamento del lutto traumatico

18 marzo 2012
Corso di alta specializzazione: Applicazione dell’ EMDR con Bambini e
Adolescenti

9-11 marzo 2012

Corso di alta specializzazione:
Reprocessing (EMDR)- 11 livello

Eye Movement Desensitization and

3-5 febbraio 2012
Corso di alta specializzazione:
Reprocessing (EMDR)- I livello

Eye Movemente Desensitization and

15 febbraio 2012

Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e 1’Abuso
all’Infanzia (CISMALI) e Save The Children

Abuso sessuale dei minori e nuove tecnologie. Un approccio
multidisciplinare per il contrasto al fenomeno e la presa in carico delle
vittime

25-26 novembre 2011
Corso di alta specializzazione: ADHD Master School in Clinical Practice

Confronto allargato e condivisione della propria esperienza sulle modalita
valutative e di trattamento del disturbi di ADHD

24-28 ottobre 2011

Corso di alta specializzazione: ADHD Master Schools in Clinical Practice
(Centro Terapie Farmacologiche in Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza. Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Cagliari)

Osservazione e confronto sul campo delle modalita valutative e di
trattamento del disturbo di ADHD

Dal 5 ottobre al 17 dicembre 2009
U.O. Neuropsichiatria Infantile, Ospedale San Paolo, Milano
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Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione

Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Principali attivita
formative

Nome istituto di
formazione

Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Titolo dell’evento

Nome istituto di
formazione
Principali attivita
formative

DOCENZE IN CORSI DI
FORMAZIONE CONVEGNI E
SEMINARI

. Data e luogo dell’evento
. Corso

Disturbi del comportamento alimentare nei bambini e negli adolescenti:
formazione di base per professionisti. Corso residenziale della durata di 36
ore.

13 ottobre 2009
Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

La comunicazione professionale: dall’accoglienza dei genitori in reparto
alla dimissione.

5 giugno 2009
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Curare insieme i disturbi della Condotta Alimentare;

19-25 maggio 2006
Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

Laboratori Libri Modificati.

2 aprile 2006
Studi Cognitivi, Centro Congressi FAST, Milano

La terapia del disturbo alimentare.

16 aprile 2005
Studi Cognitivi, Centro Congressi FAST, Milano

I costrutti Cognitivi Centrali nei Disturbi Alimentari.

16 aprile 2005
Studi Cognitivi, Centro Congressi FAST, Milano

I costrutti Cognitivi Centrali nei Disturbi Alimentari.

4 marzo 2003
Centro Congressi Ospedale San Raffaele Biomedical Science Park DIBIT,
Milano

International Workshop on Emotions in Psychiatric Disorders.

gennaio 2003

Corso FSE Milano, Dipartimento di Scienze Neuropsichiatriche I.R.C.C.S
Universitario Ospedale San Raffaele Turro.

International Workshop on Sleep Deprivation and Chronobiology of
depression.

Dal 14 settembre 2018 a giugno 2019 Universita Cattolica di Milano

Master I livello: Master Didattica e Psicopedagogia per alunni con Disturbo
da Deficit d’Attenzione/lperattivita (ADHD-DDAI).
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. Data e luogo dell’evento

. Corso

. Data e luogo dell’evento

. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento

. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

(12 ore)

16 Novembre 2018 IESCUM (Istituto Europeo per lo Studio del
Comportamento Umano), c/o I’Universita IULM Milano

Convegno “Ponti fra Isole. Mindfulness Acceptance Compassion”. 2°
Congresso Italiano di Psicoterapie Cognitive Comportamentali di Terza
Generazione.

Intervento dal titolo: Mindfulness: le pratiche di consapevolezza negli
interventi psicoeducativi nel trattamento dell’ ADHD

(45 minuti)

16 giugno 2018 VIII Incontro Nazionale famiglie Sindrome Emolitica
Uremica (SEU) c/o Aula Magna Clinica Mangiagalli via della Commenda
Milano

Riflessioni sull’impatto psicologico della malattia e il ruolo dell’ Equipe

(1 ora)

16 marzo 2018 Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento
(2 ore)

2 dicembre 2016 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento
(2 ore)

4 novembre 2016 c/o auditorium Don Bosco, Milano
ADHD: breve inquadramento del disturbo e delle sue manifestazioni in

ambito scolastico
(lora)

19 giugno 2016 Incontro Nazionale famiglie Sindrome Emolitica Uremica
c/o agriturismo “la Camilla” Concorezzo

Seu atipica: cronicita della malattia e risvolti psicologici
(1 ora)

10 aprile 2013 Istituto Neurologico Mondino di Pavia

Percorso Formativo per operatori del Teacher Training- ADHD. 1° giornata
formativa: “Cos’¢ il Teacher Training: esperienze dai centri”

(4 ore)

29 novembre 2013 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento
(2 ore)

13 novembre 2013 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
Evento ECM n. 008078044 “Se”Uniti si vince”
(1 ora)

1 marzo 2013 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento
(2 ore)
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. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

. Data e luogo dell’evento
. Corso

PUBBLICAZIONI

Data
Titolo dell’articolo

Autori

Pubblicato su

Data
Titolo dell’articolo

Autori

Pubblicato su

Data
Titolo dell’articolo

Autori

Pubblicato su

Data
Titolo dell’articolo

Autori

Pubblicato su

Data
Titolo dell’articolo

26 aprile 2012 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
Evento ECM “Se”’U”niti si vince”
(1 ora)

10 febbraio 2012 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento
(2 ore)

26 marzo 2010 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
1l bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie d’intervento.
(2 ore)

2018

A simple prognostic index for Shigatoxin-related hemolytic uremic
syndrome at onset: data from the ItalKid-HUS network.

Ardissino G1, Tel F2, Testa S2, Paglialonga F2, Longhi S2, Martelli L2,
Consolo S2, Picicco D3, Dodaro A3, Daprai L3, Colombo R3, Arghittu M3,
Perrone M4, Chidini G5, Scalia Catenacci S5, Cropanese 16, Consonni D7;
ItalKid-HUS Network.

European Journal of Pediatrics

2018

Age level vs grade level for the diagnosis of ADHD and neurodevelopmental
disorders.

Bonati M1, Cartabia M2, Zanetti M2, Reale L2, Didoni A3, Costantino
MA3; Lombardy ADHD Group.
European Child & Adolescent Psychiatry

2017

Italian regional health service costs for diagnosis and 1-year treatment of
ADHD in children and adolescents.

Casadei G1, Cartabia M2, Reale L2, Costantino MA3, Bonati M2; Lombardy
ADHD Group.
International Journal of Mental Health Systems

2017

Comorbidity prevalence and treatment outcome in children and adolescents
with ADHD.

Reale L1, Bartoli B2,3, Cartabia M4, Zanetti M4, Costantino MAS5, Canevini
MP6, Termine C2,3, Bonati M4; Lombardy ADHD Group.
European Child & Adolescent Psychiatry

2007

“Problemi Psicologici e loro Gestione”

In: Gelmetti C. (a cura di) “La Pratica dell’ Atopia
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Autori
Pubblicato su
Data

Titolo dell’articolo
Autori

Pubblicato su

BORSE DI STUDIO

COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione
orale

COMPETENZE
INFORMATICHE

Brambilla S., Cropanese i., Dal Lago B., Mazzono R. Rigamonti C.,
Vizziello P.
Springer Editore, Milano

2003

Phase-response effects of lormetazepam in depressive insomnia.

Pontiggia A, Benedetti F, Bernasconi A, Florita M, Colombo C, Cropanese I,
Smeraldi E

16th Congress of the European College of Neuropsychopharmacology,
Praga, September 20-24. European Neuropsychopharmacology13(Suppl. 4) :
S223.

1997 - 2000

Borse di studio per merito scolastico dall’Universita “Vita Salute San
Raffaele”

2001 - 2003
Borse di studio per merito scolastico dall’Azienda Regionale per il Diritto
allo Studio Universitario di Parma

ITALIANA

INGLESE
BuoNo
DISCRETO
DISCRETO

Discreta conoscenza del pacchetto Office di Windows (Word, Excel,
PowerPoint), dei principali browser di navigazione su Internet e dei piu
comuni programmi di gestione di posta elettronica

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali come previsto dal D. Lgs. 196/03 e successive modifiche la sottoscritta Isabella
Cropanese, nata a Catanzaro il 1/10/1978 e residente in via Burlamacchi 2, 20135 Milano, autocertifica il contenuto del presente
curriculum ai sensi dell’art. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445.

La sottoscritta Isabella Cropanese autorizza inoltre al trattamento dei dati e alla pubblicazione degli stessi sul sito web della
Fondazione IRCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15

del d.1gs. n. 33 del 14 marzo 2013.

11 presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Data

6/12/2018

Firma

Isabella Cropanese
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