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Da Gennaio 2014 ad Magglio 2014

Milano Ristorazione in collaborazione con la Fondazione G. & D. De Marchi - Via B.
Quaranta, 41 - 20139 Milano

Telefono 02.88463200

Progetto di educazione alimentare rivolto alle famiglie e ai bambini delle scuole primarie del
Comune di Milano (www.siamotutticuochi.it)

Da Gennaio 2013 ad oggi (borsa di studio da gennaio 2013 a dicembre 2013; Contratto di
collaborazione coordinata e continuativa da maggio 2014, ricerca corrente Fondazione IRCCS
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinicco

Centro Regionale di Riferimento per la Fibrosi Cistica di Milano — Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinicco - Via della Commenda 9 -20122 Milano

STUDY COORDINATOR

NOVEMBRE 2017

Universita degli Studi di Milano in collaborazione con
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario  Negri IRCCS
MASTER IN RICERCA CLINICA (in corso)

NOVEMBRE 2012
Universita degli Studi di Milano
Laurea magistrale

Laurea magistrale in Qualita e sicurezza dell’alimentazione umana - Classe di laurea S69
Scienze della nutrizione umana con votazione 108/110



* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale
*Data

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ESPERIENZA IN STUDI CLINICI

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[BISOGNO, Arianna ]

OTTOBRE 2010

Universita Campus Bio-Medico di Roma

Laurea Triennale

Laurea triennale in Dietistica —con votazione 110/110

LUGLIO 2007
Liceo scientifico “Enrico Medi”

Diploma di maturita scientifica

ITALIANO

INGLESE- FRANCESE

BUONO

BUONO

BUONO

NOVEMBRE 2010

CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE SVILUPPATA CON LA PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE E
DURANTE UN SOGGIORNO DI CIRCA 3 MESI IN INGHILTERRA

OTTIME CAPACITA' RELAZIONALI, NATURALE PROPENSIONE PER LE RELAZIONI PUBBLICHE, BUONA
ATTITUDINE AL TEAM-WORK

BUONA AUTONOMIA ORGANIZZATIVA, FLESSIBILITA' E FORTE ORIENTAMENTO AL RISULTATO

Conoscenza del sistema operativo windows e del pacchetto office;

Ottima conoscenza del Data Base Management System File Maker

Conoscenza di software professionali di nutrizione (Wnfood);

Conoscenza degli strumenti per la valutazione della composizione corporea (Calorimetria
indiretta, Impedenziometria, Armband, Pliche cutanee);

Conoscenza dei sistemi di gestione della qualitd’ e della sicurezza alimentare (HACCP);
Conoscenza della tecnologia di lavorazione del latte;

Elaborazione di diete per pazienti sani o affetti da patologie del metabolismo, degli apparati
renale, digerente e cardiovascolare, dieta nella donna in gravidanza e allattamento;

Controllo di qualita degli alimenti, nelle professioni della ristorazione collettivita e nei programmi
di educazione alimentare

Valutazione del profilo di sicurezza dei farmaci impiegati nelle sperimentazioni;

Conoscenza della Normativa sulle sperimentazioni cliniche;

Conoscenza degli Studi osservazionali e studi sperimentali;

Conoscenza delle diverse fasi della sperimentazione clinica;

Sviluppo di una sperimentazione;

Conoscenza degli Elementi di metodologia;

Pianificazione di una sperimentazione;

Conoscenza degli Elementi di statistica;

Organizzazione di una sperimentazione;

Conoscenza degli Elementi di bioetica;

Conoscenza degli Elementi di economia sanitaria;

Presentazione e pubblicazione dei risultati.

22/08/2013 - Partecipazione al corso Oracle “InForm GTM 5.5
21/04/2016-Completamento del ICH Good Clinical Practice per i Clinical Trials
01/07/2016- Completamento del training per il trasporto di merci pericolose (IATA)
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Durante la mia attivitd presso il Centro di Riferimento Regionale della Fibrosi Cistica della
Lombardia ho partecipato in qualita di study coordinator ai seguenti studi clinici:

Valutazione del dispendio energetico in pazienti con patologie a carattere acuto e cronico
Ruolo dei probiotici nella Fibrosi Cistica (CF001)

Impatto dei virus respiratori nei pazienti con FC ricoverati per riacutizzazione respiratoria e
ruolo del deficit di vitamina D nel condizionare il rischio e la gravita di infezioni virali gravi
Ruolo di grelina, leptina e adiponectina nella regolazione dell'appetito, del metabolismo
energetico e glucidico in pazienti affetti da Fibrosi Cistica.

Colonizzazione nasofaringea da Streptococcus pneumoniae in bambini e adolescenti sani o
ad alto rischio, di eta compresa tra 6 € 17 anni

Implicazioni cliniche della storia naturale dei deficit di secrezione e sensibilita insulinica in
Fibrosi Cistica (FFC#21/2013)

A Study of Lumacaftor in Combination With Ivacaftor in Cystic Fibrosis Subjects Aged 12
Years and Older Who Are Homozygous for the F508del-CFTR Mutation (TRAFFIC) VX12-
809-103

A Phase 3 Rollover Study of Lumacaftor in Combination With lvacaftor in Subjects 12 Years
and Older With Cystic Fibrosis VX12-809-105

A PHASE 3 EXTENSION STUDY OF ATALUREN (PTC124) IN PATIENTS WITH
NONSENSE MUTATION CYSTIC FIBROSIS PTC124-GD-021e-CF

Partecipazione al progetto Horizon 2020 “MyCyFAPP” Project Numero: 643806 Call:
H2020-PHC-26-2014: Self management of health and disease: citizen engagement and
mHealth. Innovative approach for self-management and social welfare of Cystic
Fibrosis patients in Europe: development, validation and implementation of a
telematics tool, nell'ambito di, in qualitd di Research Collaborator di uno dei gruppi di
lavoro (Workpackage 7: Dissemination and training).

A Phase 3, 2-Part, Open-Label Study to Evaluate the Safety, Pharmacokinetics and
Pharmacodynamics of Ivacaftor in Subjects With Cystic Fibrosis Who Are 2 Through 5 Years
of Age and Have a CFTR Gating Mutation. Study of Ivacaftor in Cystic Fibrosis Subjects 2
Through 5 Years of Age With a CTFR Gating Mutation Vertex VX11-770-108

A Phase 3, 2-Arm, Roll-Over Study to Evaluate the Long-term Safety and
Pharmacodynamics of Ivacaftor Treatment in Pediatric Subjects With Cystic Fibrosis and a
CFTR Gating Mutatio. Roll-Over Study of Ivacaftor in Cystic Fibrosis Pediatric Subjects With
a CF Transmembrane Conductance Regulator Gene (CFTR) Gating Mutation. Vertex VX11-
770-109

A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel-Group Study to Evaluate
the Efficacy and Safety of Ivacaftor in Subjects With Cystic Fibrosis Who Have the R117H-
CFTR Mutation. Study of Ivacaftor in Subjects With Cystic Fibrosis Who Have the R117H-
CFTR Mutation (KONDUCT) Vertex VX11-770-110 (Ivacaftor and R117H-CFTR Mutation).
Safety, Tolerability, Pharmacokinetics, and Efficacy of JBT-101 in Cystic Fibrosis JBT-101
(Corbus Pharmaceuticals)

Observational Study of Outcomes in Cystic Fibrosis Patients with Selected Gating Mutations
on a CFTR Allele (The VOCAL Study) Vertex VX14-770-116

Registro osservazionale di pazienti affetti da Fibrosi Cistica in Europa (The Voice Study)

A Study Evaluating the Safety and Efficacy of VX-440 Combination Therapy in Subjects With
Cystic Fibrosis Vertex VX15-440-101

Randomized, Double-Blind, Phase 3B Trial to Evaluate the Safety and Efficacy of 2
Treatment Regimens of Aztreonam 75 mg Powder and Solvent for Nebulizer Solution /
Aztreonam for Inhalation Solution (AZLI) in Pediatric Subjects with Cystic Fibrosis (CF) and
New Onset Respiratory Tract Pseudomonas aeruginosa (PA) Infection/Colonization GS-US-
205-1850

Durante la mia esperienza lavorativa ho collaborato nella produzione dei seguenti lavori scientifici
presentati a congressi nazionali e internazionali:

Articoli pubblicati

Alicandro G, Battezzati A, Bianchi ML, Loi S, Speziali C, Bisogno A, Colombo
C. Estimating body composition from skinfold thicknesses and bioelectrical
impedance analysis in cystic fibrosis patients. J Cyst Fibros. 2015

Esposito S, Colombo C, Tosco A, Montemitro E, Volpi S, Ruggiero L, Lelii



M, Bisogno A, Pelucchi C, Principi N; Italian Pneumococcal Study Group on
Cystic Fibrosis Streptococcus pneumoniae oropharyngeal colonization in
children and adolescents with cystic fibrosis. J Cyst Fibros. 2015

e Agostoni C, Fossali E, Calderini E, Edefonti A, Colombo C, Battezzati A, Bertoli
S, Mastrangelo AP, Montani C, Bisogno A, De Cosmi V, Mazzocchi A, Maffoni
C, Perrone M, Bedogni G. Nutritional assessment and risk of malnutrition in
hospitalised children in northern Italy. Acta Paediatr. 2014 Sep;103(9):e416-7

e Susanna Esposito‘, Valeria Daccd?, Cristina Daleno', Simone Gambazza®,
Valentina Montinaro', Arianna Bisogno®, Nicola Principi', Carla Colombo®.
Human Rhinovirus infection in children with cystic fibrosis. Jpn J Infect Dis.
2014;67(5):399-401

e Alicandro G, Bisogno A, Battezzati A, Bianchi ML, Corti F, Colombo C.
Recurrent pulmonary exacerbations are associated with low fat free mass
and low bone mineral density in young adults with cystic fibrosis.

J Cyst Fibros. 2013 Nov 28

° Esposito S, Marseglia GL, Colombo C, Iughetti L, Terranova L, Ierardi
V, Gambino M, Principi N; Italian Pneumococcal Study Groups on Asthma,
Cystic Fibrosis and Diabetes. Interaction between Streptococcus pneumoniae
and Staphylococcus aureus in paediatric patients suffering from an
underlying chronic disease. Int ] Immunopathol Pharmacol. 2015
Dec;28(4):497-507.

° Agostoni C, Edefonti A, Calderini E, Fossali E, Colombo C, Battezzati
A, Bertoli S, Milani G, Bisogno A, Perrone M, Bettocchi S, De Cosmi
V, Mazzocchi A, Bedogni G. Accuracy of Prediction Formulae for the Assessment
of Resting Energy Expenditure in Hospitalized Children. J Pediatr Gastroenterol
Nutr. 2016 Apr 4

e  Amato A, Ferrigno L, Salvatore M, Toccaceli V; Gruppo di lavoro RIFC/ICFR Working
Group. [ltalian Cystic Fibrosis Register - Report 2010].[Article in Italian].
Epidemiol Prev. 2016 Mar-Apr;40(2 Suppl 2):1-47.

e  Barbara Giordani,1 Annalisa Amato,1 Fabio Majo,2 Gianluca Ferrari,3 Serena Quattrucci,4
Laura Minicucci,5 Rita Padoan,6 Giovanna Floridia,7 Gianna Puppo Fornaro,1 Domenica
Taruscio,3 Marco Salvatore,3 Gruppo di lavoro RIFC Registro italiano fibrosi cistica
Rapporto 2011-2014 ITALIAN CYSTIC FIBROSIS REGISTRY REPORT 2011-2014.
Epidemiol Prev. 2018

Gianfranco Alicandro, Arianna Bisogno, Matteo Rota, Rita Padoan, Carla Colombo NO
GENDER DIFFERENCES IN GROWTH PATTERN AND FEV1 DECLINE IN A RECENT
COHORT OF CHILDREN WITH CYSTIC FIBROSIS Clin Nutr. 2018 Jul 31. pii: S0261-
5614(18)31227-5.

Abstract e presentazioni a congressi

Colombo, Carla; Cariani, Lisa; Sottotetti, Samantha; Bisogno, Arianna;
Castellazzi,Lucal; Nazzari, Erical; Cigana, Cristina; Bragonzi, Alessandra
INFECTIONS IN F508DEL-CFTR HOMOZYGOUS CYSTIC FIBROSIS
PATIENTS TREATED WITH LUMACAFTOR/IVACAFTOR IN A
NORTHERN ITALIAN CYSTIC FIBROSIS CENTER NACFC 2018 Cystic
Fibrosis Foundation October 18-20, 2018 - Denver, CO

Alicandro G, Bisogno A, Battezzati A, Colombo C. Low fat free mass index is a
risk factor for hospitalization in adult patients with cystic fibrosis] Submitted
for presentation at the 36th European Cystic Fibrosis Conference June 2013,
Lisbon, Portugal (Guided Poster Tour on Gastroenterology/ Liver Disease/
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