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Informazioni personali |

Nome/ Cognome | Jessica Babboni
Indirizzo |
Telefono
E-mail

P.IVA
Cittadinanza
Data di nascita :

Sesso | femminile

Date ! Ottobre — dicembre 2016

Esperienza professionale

Lavoro e posizione ricoperti | Psicologo

Principale attivita e responsabilita ~ Conduzione di gruppi rivolti a insegnanti e genitori di bambini e adolescenti con Disturbi
del comportamento

Nome e indirizzo datore di lavoro IESCUM e Fondazione IRRCS Ca' Grande, Ospedale Maggiore Policlinico, UONPIA,
Milano

Date '

Lavoro o posizione ricoperti  Da gennaio 2016
Principali attivita e responsabilita =~ Attivita libero professionale in qualita di psicologa
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Consulenze e sostegno psicologico

| Via Montevideo 19, 20144, Milano

|
Date | Luglio 2010 - oggi
Lavoro o posizione ricoperti | Coordinatrice Asilo nido
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavaro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo datore di lavoro

Istruzione e Formazione

Coordinamento del personale educativo e supervisione dello stesso (6 educatrici),
selezione del personale; programmazione delle attivita del nido elaborando ipotesi
psico-pedagogiche, definendo le linee metodologiche e individuando gli strumenti di
verifica; gestione della formazione permanente del personale, responsabile della
realizzazione degli obiettivi educativi del servizio; progettazione e compilazione delle
schede di osservazione dello sviluppo del bambino; gestione dei rapporti con i genitori
attraverso colloqui e riunioni programmate; organizzazione e gestione di riunioni di
équipe.

| Asilo Nido “Perle & Pirati", via Valparaiso 2, 20144, Milano

2009
Collaborazione
Attivita di ricerca
Reparto “Piede Diabetico”, diretto dal Prof. Carlo Caravaggi, Isfituto Clinico Citta Studi,
Milano.

| 2008-2009
| Educatrice asilo nido

Gestione di un gruppo di bambini di eta compresa frai 12 e i 24 mesi; partecipazione a
riunioni di équipe, gestione dei momenti di routine del nido; realizzazione di progetti
educativi;cura del bambino.

Asilo Nido “La compagnia dei Birichini” via Volterra 12, Milano.

| 2007-2008
Educatrice asilo nido

Gestione di un gruppo di bambini di eta compresa tra i 13 e i 27 mesi; partecipazione a
riunioni di équipe, gestione dei momenti di routine del nido; realizzazione di progetti
educativi;cura del bambino, partecipazione a momenti di formazione.
1

Asilo Nido *Piccoli Sorisi” via Vida 7, Milano

2006-2007
i Operatrice di comunita

Assistenza al paziente psichiatrico (adolescente e adulto); partecipazione a riunioni di
équipe e a terapie di tipo sistemico.

'Comunité Psichiatrica “PRIMA”, via Liguria 53, Milano

Date | Gennaio 2013 - Dicembre 2016
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Nome e tipo d'organizzazione | Humanitas Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e

erogatrice dell'ifstruziope € Cognitiva Specialistica per Infanzia e Adolescenza. Presso la sede di Milano
ormazione

|In attesa discussione tesi di Specialita

Date ' Sessione giugno 2009
Titolo della qualifica rilasciata | Abilitazione alla professione di psicologo con il n. 03/13223

Nome e tipo d'organizzazione | Albo degli psicologi della Lombardia
erogatrice dellistruzione e |
formazione

Date = 2004-2007

Titolo della qualifica rilasciata | Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia
Titolo tesi: “La rappresentazione dell’adozione nelle madri adottive”
| Relatore: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola
| Votazione finale: 107/110

Nome e tipo d'organizzazione ' Universita degli Studi di Milano-Bicocca
erogatrice dell'istruzione e |
formazione |

Date  2001-2004

Titolo della qualifica rilasciata | Laurea di primo livello in Psicologia Clinica e di Comunita
Votazione finale: 98/110

Nome e tipo d'organizzazione Universita degli Studi di Firenze
erogatrice dell'istruzione e
formazione |

Date ‘ 1996-2001

Titolo della qualifica rilasciata  Licenza Classica
'Votazione 76/100
Nome e tipo d'organizzazione Liceo Classico “G. Carducci”, Viareggio (LU)
erogatrice dellistruzione e
formazione |

Esperienze di tirocinio |
Date | Settembre 2013 — Dicembre 2016
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
grogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Valutazione e intervento multidisciplinare su bambini e adolescenti con ADHD (Child
training, Parent Training e Teacher Training)

Dott. Claudio Bissoli / Dott.ssa Giulia Frasson
Fondazione IRRCS Ca' Grande, Ospedale Maggiore Policlinico, UONPIA polo ospedaliera,
centro ADHD, Milano

Settembre 2007- marzo 2008
Ricerca in psicologia dello sviluppo, somministrazione di test (AAl, IAL), partecipazione a
Strange Situation, Riunioni di équipe

| Universita degli studi Milano Bicocca, dipartimento di psicologia dello Sviluppo; tutor:
Prof.ssa Cristina Riva Crugnola
| Durata: 500 ore

| Febbraio 2006- Maggio 2006

Partecipazione alla vita di comunita e approccio all'assistenza al paziente, partecipazione
a riunione di équipe e a terapie di tipo sistemico (tramite specchio unidirezionale);
supervisione, psicodramma,

| Comunita psichiatrica “PRIMA”, viale Liguria 53, Milano, cooperativa Crea
‘Durata: 250 ore

2005

 Strumenti di diagnosi in Psicologia Clinica, somministrazione e codifica di: test cognitivi
C.A.S, WJ-IIl pianificazione), test proiettivi (Roberts test).

Classe di tirocinio interno presso I'Universita degli studi Milano Bicocca
Durata: 250 ore
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Corsi di formazione

Date 30 giugno 2016 — 2 luglio 2016
Titolo della qualifica rilasciata ' Attestato di partecipazione al workshop:
| Joseph Ciarrochi: “Verso un approccio unificato nella CBT

Bressanone
Nome e tipo di-orgar}izzazione . IESCUM
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date 125-28 giugno 2015
Titolo della qualifica rilasciata | Attestato di Partecipazione Workshop:

| “Acceptance & Commitment Therapy. Living Mindfully in a stressed out world" tenuto da
- Kelly Wilson a Bressanone

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione IESCUM

; 27-29 marzo 2015

Date
'Ritiro di Mindfulness con una delegazione di monaci del Plum Village
Titolo della qualifica rilasciata Belgirate

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione | |ESCUM

Date

\
|
14 marzo 2015

Titolo della qualifica rilasciata . P
Aftestato di Partecipazione al workshop:

“Intervanti cognitivo-comportamentali in eta evolutiva. La REBT (terapia comportamentale
razionale emotiva) con bambini e adolescenti”
Relatore: Mario Di Pietro

Nome e tipo di organizzazione I
erogatrice dell'istruzione e formazione | IESCUM

Date

25-26 ottobre 2014
Titolo della qualifica rilasciata ‘
| Attestato di partecipazione al corso:

“ Disturbi Specifici di Apprendimento: lo screening neuropsicologico, il tratamento sub

' lessicale e la rieducazione specialistica”
Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

| Relatore: Giacomo Stella

| Giunti O.S.

Date
Titolo della qualifica rilasciata | 6-7 luglio 20014

Diploma Nazionale di Tecnico di Mental Training per lo sport
Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Nome e fipo di organizzapécfgf'\‘f’ame"i L
erogatrice dell'istruzione e formazione ‘ Centro Sportivo Educativo Nazionale




Date 26-29 giugno 2014
Titolo della qualifica rilasciata | Attestato di partecipazione al Workshop:
Patricia Bach “L'ACT nella pratica clinica: concettualizzazione del caso e progettazione

- del trattamento”
Bressanone

Nome e tipo d'organizzazione = IESCUM
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date 7-8 giugno 2014

Titolo della qualifica rilasciata | Attestato di partecipazione al corso:
“La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le linee di intervento e la relazione con i
| Disturbi Specifici di Apprendimento”

Nome e tipo di organizzazione Relatore: Giacomo Stella
erogatrice dell'istruzione e formazione | Giunti O.S:

Date = 27-29 giugno 2013

Titolo della qualifica rilasciata
Attestato di partecipazione al Workshop:
David Gilanders “Un'introduzione all'utilizzo del’ACT nel trattamento psicologico delle
persone affette da malattie croniche”
Bressanone

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione | IESCUM

Date 26 mggio 2012
Titolo di qualifica rilasciata ~ Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze  Differenza tra fiaba e favola, il ruolo della favola educativa, come costruire una favola,
professionali acquisite come giudicare una favola educativa da una non educativa.
|

Nome e tipo d'organizzazione  Dott.ssa Silvia laccarino
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date 08/02/2012 —07/03/2012
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze | “La forza delle emozioni”
professionali acquisite |
Conoscenza dello svilippo emotivo del bambino; conoscenza dell'importanza della
regolazione emotiva per lo sviluppo dell'intelligenza emotiva; consapevolezza della
connessione fra bisogni ed emozioni e competenza nel riconoscimento dei bisogni
sottostanti i loro stati emotivi; conoscenza di giochi ed attivita per sviluppare l'intelligenza
iemotiva con i bambini al nido.

Nome e tipo d'organizzazione | Assonidi, Milano. Corso tenuto dalla Dott.ssa Silvia laccarino
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date = Febbraio-marzo 2009
Titolo della qualifica rilasciata = Attestato di partecipazione

Pagina 6/8 - Curriculum vitae di | Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
Cognomefi Nome/i = © Unione europea, 2002-2010 24082010



Principali tematiche/competenze |

“il nido: un contesto educativo”

professionali acquisite |

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Lingua |

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita informatiche

Patente
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Il nido come contesto di condivisione educativa per bambini sotto I'anno di eta:analisi
dell'utenza; conoscere lo sviluppo dei primi mesi di vita e progettare un contesto adeguato;
la regia educativa; progettare e valutare gli interventi educativi con le famiglie.

Istituto Periplo snc, via valsolda 7, Milano, progetto Multimediamente

25 ottobre 2008
Attestato di partecipazione

“Le relazioni con i bambini e i loro genitori”
Rapporti educatore-bambino-genitore; I'importanza della relazione; il ruolo del genitore e
dell'educatrice nel contesto educativo del nido; creazione di momenti di confronto.

italiano
inglese
Compgn_s;(;ﬁe - ' Parlato - Scritto -
‘ A_écolto | Lettura ' Interazione orale ~ Produzione orale ' ,,4
C BlUente | C Utente B Uente B Utente Bl Uente
1 autonomo 1 | avanzato ;1 ‘autonomo 1. autonomo 1 autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita di relazionarmi con i minori e con adulti acquisite nelle esperienze di lavoro all'interno di
asili nidi.

Le esperienze di lavoro e di firocinio mi hanno permesso di sviluppare buone capacita di lavorare a
contatto con altre figure professionali, comprendendo I'importanza di un lavoro multidisciplinare e
dell'interazione costruttiva con i colleghi.

'Sono in grado di organizzare in modo autonomo il lavoro, definendo le priorita e assumendo
responsabilitd acquisite attraverso le esperienze professionali svolte, nelle quali ho avuto la possibilita di
gestire autonomamente le attivita rispettando gli obiettivi prefissati. Buone capacita di rispettare le
templstlche previste e le consegne definite, riuscendo a coordinare i tempi nel modo proficuo.

Capacita di lavorare in situazioni di stress.

Buona conoscenza del computer: pacchetto Office (Word, Power Point, Excel, Internet Explorer) e
Software di analisi testuale (T-LAB)

Automobilistica (patente B)
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| Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione
ai sensi della normativa vigente e in particolare dell'art. 15 del d.gs. n. 33 del 14 marzo 2013

; Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Milano, li 30 gennaio 2017 Firma

%;ica Babbopiy
G A
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