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/Anno 2017 (1000 ore annue) — Anno 2018 (1000 ore annue)

Incarico professionale di Psicologo per il Progetto “Presa in carico integrata di
adolescenti con disturbi psichiatrici”

Attivita clinica di diagnosi e cura di minori con disturbi psichiatrici.

Contatti con le scuole ¢ le altre agenzie del territorio nell'ottica di un lavoro di rete e con
ruolo di case manager.

Sviluppo e attuazione di progetti per la terapia dei disturbi del comportamento (Parent
training, Teacher Training, Child Training).

Conduzione di Child Training e Teacher Training per 'ADHD.

Definizione e costruzione di percorsi diagnostico terapeutici assistenziali. Stesura di un
poster e partecipazione a convegni Nazionali.

Referente attivita formativa del Centro regionale di riferimento ADHD.

Attivita formative, di sensibilizzazione e di ricerca inerenti i disturbi psichiatrici in infanzia e
adolescenza.

UONPIA - Unita di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza Fondazione IRCCS
Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Ottobre - Dicembre 2016
Consulente Psicologo

Conduzione di gruppi rivolti a insegnanti e genitori di bambini e adolescenti con Disturbi
del comportamento

I[ESCUM e Fondazione IRRCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, UONPIA,
Milano

Da gennaio 2016 ad oggi
Studio Privato
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Principali attivita e
responsability

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo datore di
lavoro|

Attivita libero professionale in qualita di psicologa e psicoterapeuta: valutazioni
psicodiagnostiche, psicoterapie per I'adulto e per I'eta evolutiva, progetti di inclusione
scolastica, supporto alla genitorialita, pratiche meditative, EMDR.

Studio di Psicologia — Spazio MiCo Via Carroccio 12, 20123 Milano

Da Luglio 2010 ad oggi
Coordinatrice Asilo nido

Coordinamento del personale educativo e supervisione dello stesso (6 educatrici),
selezione del personale; programmazione delle attivita del nido elaborando ipotesi
psico-pedagogiche, definendo le linee metodologiche e individuando gli strumenti di
verifica; gestione della formazione permanente del personale, responsabile della
realizzazione degli obiettivi educativi del servizio; progettazione e compilazione delle
schede di osservazione dello sviluppo del bambino; gestione dei rapporti con i genitori
attraverso colloqui e riunioni programmate; organizzazione e gestione di riunioni di
équipe.

Asilo Nido “Perle & Pirati”, via Valparaiso 2, 20144, Milano

Settembre — Novembre 2009
Collaborazione
Attivita di ricerca

Reparto “Piede Diabetico”, diretto dal Prof. Carlo Caravaggi, Istituto Clinico Citta Studi,
Milano.

A. E. 2008-2009
Educatrice asilo nido

Gestione di un gruppo di bambini di eta compresa tra i 12 e i 24 mesi; partecipazione a
riunioni di équipe, gestione dei momenti di routine del nido; realizzazione di progetti
educativi; cura del bambino.

Asilo Nido “La compagnia dei Birichini” via Volterra 12, Milano.

A.E. 2007-2008
Educatrice asilo nido

Gestione di un gruppo di bambini di eta compresa tra i 13 e i 27 mesi; partecipazione a
riunioni di équipe, gestione dei momenti di routine del nido; realizzazione di progetti
educativi; cura del bambino, partecipazione a momenti di formazione.

Asilo Nido “Piccoli Sorrisi” via Vida 7, Milano
2006-2007
Operatrice di comunita

Assistenza al paziente psichiatrico (adolescente e adulto); partecipazione a riunioni di
équipe e a terapie di tipo sistemico.

Comunita Psichiatrica “PRIMA”, via Liguria 53, Milano

Istruzione e Formazione

Date

Da gennaio 2018

Titolo della qualifica rilasciata
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Iscrizione Albo degli Psicoterapeuti
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Votazione conseguita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Votazione conseguita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Votazione conseguita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Votazione conseguita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Gennaio 2013 — Dicembre 2016 / Diploma Psicoterapeuta in data 17/12/2017
Psicoterapeuta Cognitivo- Comportamentale

50/50 e Lode

Humanitas Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva Specialistica per Infanzia e Adolescenza. Presso la sede di Milano

Da gennaio 2010

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo con il n. 03/13223

Albo degli psicologi della Lombardia

2004-2007

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia
Titolo tesi: “La rappresentazione dell'adozione nelle madri adottive”
Relatore: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola

107/110
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

2001-2004

Laurea di primo livello in Psicologia Clinica e di Comunita

98/110
Universita degli Studi di Firenze

1996-2001

Licenza Classica

76/100
Liceo Classico “G. Carducci”, Viareggio (LU)

Esperienze di tirocinio

Date
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Settembre 2013 — Dicembre 2016
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Attivita finalizzate alla diagnosi psicopatologica nell'eta evolutiva e nell'adolescenza:
colloqui anamnestici, valutazioni psicodiagnostiche, somministrazione test di sviluppo,
stesura relazioni cliniche, colloqui per illustrazione delle procedure diagnostiche
terapeutiche riabilitative o di supporto con genitori e insegnanti. Valutazione e intervento
multidisciplinare su bambini con ADHD (Child training, Parent Training e Teacher Training)

Dott. Claudio Bissoli / Dott.ssa Giulia Frasson

Fondazione IRRCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, UONPIA polo
ospedaliero, centro ADHD, Milano

Durata: 700 ore

Settembre 2007- marzo 2008

Ricerca in psicologia dello sviluppo, somministrazione di test (AAl, IAL), partecipazione a
Strange Situation, Riunioni di equipe.

Universita degli studi Milano Bicocca, dipartimento di psicologia dello Sviluppo; tutor:
Prof.ssa Cristina Riva Crugnola
Durata: 500 ore

Febbraio 2006- Maggio 2006

Partecipazione alla vita di comunita e approccio all'assistenza al paziente, partecipazione
a riunione di équipe e a terapie di tipo sistemico (tramite specchio unidirezionale);
supervisione, psicodramma.

Comunita psichiatrica “PRIMA”, viale Liguria 53, Milano, cooperativa Crea
Durata: 250 ore

2005

Strumenti di diagnosi in Psicologia Clinica, somministrazione e codifica di: test cognitivi (
C.A.S, WJ-IIl pianificazione), test proiettivi (Roberts test).

Classe di tirocinio interno presso I'Universita degli studi Milano Bicocca

Durata: 250 ore
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Corsi di formazione

Date
Titolo dell’evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo dell’evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Qualifica rilasciata

Date
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14- 15 - 16 novembre 2018
Partecipazione al Convegno “Ponti fra Isole. Mindfulness Acceptance Compassion”. 2°
Congresso ltaliano di Pscicoterpie Cognitive Comportamentali di Terza Generazione in
qualita di Relatore
[ESCUM

Attestato di Partecipazione.
25 ottobre 2018
“Seminario di approfondimento sulla continuita di cura verso I'eta adulta e di follow up
sull'audit della farmacoterapia”
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 5 ore.

14- 15 -16 settembre 2018

Corso EMDR Livello Il

CRSP, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Attestato di Partecipazione.

21 luglio 2018

Concettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico
CRSP, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Attestato di Partecipazione. Durata 4 ore
20 giugno 2018
Registro Regionale ADHD: Child Training nelle comorbilita neuropsicologiche e proposta
di prima bozza di Flow chart per il PDTA ADHD
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 5 ore. Crediti ECM 3,5

14 giugno 2018

Seminario Prof. Sbattella sugli interventi di promozione della salute mentale tra le
persone vicine a chi ha messo in atto un suicidio o0 mancato suicidio. Durata 2 ore
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione
16 maggio 2018
“L’andamento dei Follow-up nell’ambito del Progetto regionale ADHD

Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 5 ore. Crediti ECM 3,5
11-12-13 maggio 2018

Corso EMDR | livello

CRSP, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Attestato di Partecipazione.

22-25 aprile 2018

Training Mindfulness per Bambini e Adolescenti con Protocollo MindUp (SEL)
Spazio IRIS

12 marzo 2018

'ASPETTI MEDICO LEGALI RILEVANTI
PSICHIATRICI IN ADOLESCENZA"

Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

NELLA GESTIONE DEI DISTURBI

Attestato di Partecipazione. Durata 7 ore. Crediti ECM 4,9
23- novembre 2017
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Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date
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To take care of children with ADHD. A terapeutic diagnostic pathway.
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 7 ore. Crediti ECM 4,9

18- ottobre 2017

Audit ADHD: condivisione dei percorsi per la valutazione delle comorbilita
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 4 ore. Crediti ECM 2,8

27- settembre 2017

Audit clinico nell’ambito del progetto ADHD lombardo: le azioni migliorative.
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 8 ore. Crediti ECM 5,6

06- luglio 2017

Audit su Parent Training e Teacher Training

Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 7 ore. Crediti ECM 4,9
29 giugno 2017

LE PRATICHE MINDFULNESS E GLI ADOLESCENTI CON | DISTURBI PSICHIATRICI:

ESPERIENZE CLINICHE
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione Durata 7 ore. Crediti ECM 4,9

21 giugno 2017

Audit sul CHILD TRAINING nell' ambito del progetto regionale ADHD
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione Durata 5 ore. Crediti ECM 3,5

10 maggio 2017

IADHD: Audit Clinico sull'appropriatezza della terapia farmacologica
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 7 ore. Crediti ECM 4,9

13 aprile 2017

Cans-child and adolescent need and strengths

Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Attestato di Partecipazione. Durata 12 ore. Crediti ECM 8,4

22-23-24 marzo 2017

Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione
[ESCUM

Attestato di Partecipazione

30 giugno 2016 — 2 luglio 2016

Workshop:

Joseph Ciarrochi: “Verso un approccio unificato nella CBT”
Bressanone

[ESCUM

Attestato di Partecipazione
25-28 giugno 2015
Workshop:

Kelly Wilson a Bressanone
[ESCUM

Attestato di Partecipazione
27-29 marzo 2015
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Titolo dell’evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Quialifica rilasciata
DateTitolo dell’evento

Titolo dell’evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Quialifica rilasciata
Date
Titolo dell’evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell'evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’Evento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Qualifica rilasciata

Date

Titolo dell’Evento

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Qualifica rilasciata

Date

Titolo di qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Ritiro di Mindfulness con una delegazione di monaci del Plum Village
Belgirate
IESCUM

Attestato di Partecipazione
14 marzo 2015

Workshop:

“Interventi cognitivo-comportamentali in eta evolutiva. La REBT (terapia comportamentale
razionale emotiva) con bambini e adolescenti”

Relatore: Mario Di Pietro

[ESCUM

Attestato di Partecipazione

25-26 ottobre 2014

" Disturbi Specifici di Apprendimento: lo screening neuropsicologico, il tratamento sub
lessicale e la rieducazione specialistica”

Relatore: Giacomo Stella

Giunti O.S.

Attestato di Partecipazione

6-7 luglio 2014

Corso di Mental Training per lo sport.

Centro Sportivo Educativo Nazionale

Diploma Nazionale di Tecnico Mental Training per lo sport
26-29 giugno 2014
Workshop:
Patricia Bach “L’ACT nella pratica clinica: concettualizzazione del caso e progettazione
del trattamento”
Bressanone
[ESCUM

Attestato di Partecipazione
7-8 giugno 2014
“La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le linee di intervento e la relazione con i
Disturbi Specifici di Apprendimento”
Relatore: Giacomo Stella
Giunti O.S:
Attestato di Partecipazione
27-29 giugno 2013
Workshop:
David Gillanders “Un'Introduzione all'utilizzo dell’ACT nel trattamento psicologico delle
persone affette da malattie croniche”
Bressanone
[ESCUM

Attestato di Partecipazione
26 maggio 2012
Attestato di partecipazione

Differenza tra fiaba e favola, il ruolo della favola educativa, come costruire una favola,
come giudicare una favola educativa da una non educativa.

Dott.ssa Silvia laccarino

08/02/2012 - 07/03/2012
Attestato di partecipazione. Totale 20 ore
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

“La forza delle emozioni”

Conoscenza dello svilippo emotivo del bambino; conoscenza dell'importanza della
regolazione emotiva per lo sviluppo dell'intelligenza emotiva; consapevolezza della
connessione tra bisogni ed emozioni e competenza nel riconoscimento dei bisogni
sottostanti i loro stati emotivi; conoscenza di giochi ed attivita per sviluppare l'intelligenza
emotiva con i bambini al nido.

Assonidi, Milano. Corso tenuto dalla Dott.ssa Silvia laccarino

Febbraio-marzo 2009
Attestato di partecipazione. Totale 20 ore
“il nido: un contesto educativo”

Il nido come contesto di condivisione educativa per bambini sotto I'anno di eta:analisi
dell'utenza; conoscere lo sviluppo dei primi mesi di vita e progettare un contesto adeguato;
la regia educativa; progettare e valutare gli interventi educativi con le famiglie.

Istituto Periplo snc, via valsolda 7, Milano, progetto Multimediamente

25 ottobre 2008

Attestato di partecipazione. Totale 8 ore
“Le relazioni con i bambini e i loro genitori”
Rapporti educatore-bambino-genitore; I'importanza della relazione; il ruolo del genitore e
dell'educatrice nel contesto educativo del nido; creazione di momenti di confronto.

Docenze in corsi di
formazione, convegni e

seminari
Data e luogo dell’evento | 14-15-16 novembre 2018 IULM
Corso |Convegno “Ponti fra Isole. Mindfulness Acceptance Compassion”. 2° Congresso ltaliano

Data e luogo dell’evento
Corso
Data e luogo dell'evento
Corso

Data e luogo dell'evento
Corso

di Pscicoterpie Cognitive Comportamentali di Terza Generazione

Intervento dal Titolo: Mindfulness: le pratiche di consapevolezza negli interventi

psicoeducativi nel trattamento del’ADHD. (45 min)

7 giugno 2018 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

IADHD e Disturbi del Comportamento: famiglia, scuola e strategie di intervento
16 marzo 2018 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento

15 dicembre 2017 Fondazione Policlinico IRCCS, Milano
Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento

Capacita e competenze

personali
Madrelingua(e) | italiano
Altra(e) lingua(e) | inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
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Lingua B| Utente C| Utente B| Utente
1| autonomo 1| avanzato 1| autonomo

Utente B| Utente
autonomo autonomo

- o
N

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali [Buone capacita di relazionarmi con i minori e con adulti acquisite nelle esperienze di lavoro allinterno di
asili nidi.

Le esperienze di lavoro e di tirocinio mi hanno permesso di sviluppare buone capacita di lavorare a
contatto con altre figure professionali, comprendendo l'importanza di un lavoro multidisciplinare e
dell'interazione costruttiva con i colleghi.

Capacita e competenze organizzative |Sono in grado di organizzare in modo autonomo il lavoro, definendo le priorita e assumendo
responsabilita acquisite attraverso le esperienze professionali svolte, nelle quali ho avuto la possibilita di
gestire autonomamente le attivita rispettando gli obiettivi prefissati. Buone capacita di rispettare le
tempistiche previste e le consegne definite, riuscendo a coordinare i tempi nel modo proficuo.
Capacita di lavorare in situazioni di stress.

Capacita informatiche |Buona conoscenza del computer: pacchetto Office (Word, Power Point, Excel, Internet Explorer) e
Software di analisi testuale (T-LAB)

Patente | Automobilistica (patente B)

IAutorizzo il trattamento dei miei dati personali come previsto dal D. Lgs 196/03 e successive modifiche.

La sottoscritta Jessica Babboni, narta a Genova il 7/04/1982 e residente in via Lodovico il Moro 59, 20143 Milano, autocertifica il
contenuto del presente curriculum ai sensi dell'art. 19B e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445.

La sottoscritta Jessica Babboni autorizza inoltre al trattamento dei dati e alla pubblicazione degli stessi sul sito web della
Fondazione IRCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15
del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Milano, |i 5 dicembre 2018 Firma

Jessica Babboni
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