Curriculum Vitae di

FRANCESCA ABBATI

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Date: Da Giugno 2016 —in corso

Datore di lavoro

Cooperativa stella. Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico (Milano)
Posizione ricoperta

Fisioterapista presso i reparti di medicina interna.

Date: Da Dicembre 2015 a Giugno 2016

Datore di lavoro

Poliambulatorio "Odontomass” (Cassina dé Pecchi, Mi)

Posizione ricoperta

Fisioterapista, riabilitazione di pazienti con patologie ortopediche e neurologiche. Utilizzo di terapie fisiche.

Date: Da Febbraio 2016 a Marzo 2016

Datore di lavoro

ONG, “Institute for Indian Mother and Child”, Calcutta (India).

Posizione ricoperta

Fisloterapista volontaria. Riabilitazione di pazienti disabili, trattamento di cicatrici.

Date: Da Gennaio 2013 a Luglio 2015
Tirocini professionalizzanti presso diverse strutture ospedatliere di Milano previsti dal percorso di studio universitario,
Nello specifico ho frequentato i reparti di riabilitazione delle seguenti strutture;

- Ospedale Uboldo (Cernusco s/N - AQ Melegnano), riabilitazione orlopedica

- Fondazione IRCCS Ca’ granda Ospedale Maggiore Policlinico, riabilitazione neurologica post stroke e

pediatrica

- Istituto ortopedico Galeazzi, riabilitazione orfopedica post-operatoria

- AQ San Paolo, riabilitazione oriopedica e neurologica

- FERB, Cernusco s/N, riabilitazione ortopedica e neurologica

- Ospedale San Giuseppe, riabllitazione respiratoria, neurclogica e ortopedica in regime ambulatoriale

Date: Dal 2010 a Giugno 2016

Supporto allo studio per ragazzi della scuola elementare, media e superiore,
Babysitter ed animatrice di feste per bambini.
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ISTRUZIONE

Date: 29 Ottobre 2016
Argomento
Il rachide lombare e terapia manuale {6 ECM)

Presso
Sala Polifunzionale Centro Girola della Fondazione Don Gnocchi, Onlus

Date: Da Settembre 2012 a Novembre 2015

Titolo della qualifica rilasciata

Dottoressa in Fisioterapia. Votazione di 93/110

Presso

Universita degli Studi di Milano — Statale, pole San Paolo. Milano

Date: 18 Aprile 2015

Titolo della qualifica rilasciata

Operatore specializzato nell'applicazione del Taping Elastico

Presso

ATS Advanced Training System Global Training & Consulting Community

Date: Da Settembre 2006 a Luglio 2011
Titolo della qualifica rilasciata
Diploma di maturita classica

Presso
Istituto d'Istruzione Superiore N. Machiavelli {Pioltello, Mb

COMPETENZE LINGUISTICHE

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto fLettura inferazione orale | Produzione
orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
COMPETENZE SOCIALI

- Predisposizione all'ascolto e al dialogo
- Teamwork
- Buone capacita relazionali acquisite grazie ai numerosi tirocini universitari
- Oftima capacita di inserimento in ambiti multiculturali conseguita grazie alle esperienze di viaggio
Flessibilita e spirito di adattamento anche in situazioni di difficolta
Dinamicita, creativita e predisposizione alla sperimentazione personale in diversi ambiti e contesti

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Predisposizione all'iniziativa e a svolgere compiti sia individualmente, sia all'interno di un gruppo di
favoro

- Impegno e determinazione nel raggiungimento degli obiettivi prefissati nei termini stabiliti sviluppati
in ambito lavorativo
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COMPETENZE INFORMATICHE

Discreta conoscenza di Office (Word e Power Point)
Buona conoscenza di navigazione internet e posta elettronica
Buona padronanza del sistema operativo MAC e Microsoft Windows

ULTERIORI INFORMAZIONI

Volontaria presso Croce Bianca (sezione Cernusco s/N) dal 2010: capo servizio, operatrice DAE,
collaborazione a progetti di sensibilizzazione e prevenzione per la cittadinanza, tramite eventi in
piazza, nelle scuole e durante manifestazioni

Organizzazione della cucina e logistica durante campi scout

Collaboratrice mensa Caritas

Tesserata AIDO

Autorizzo if trattamento dei miei dati personali in base all’art.13 del D. Lgs. 96/2003
e all'art. 15del D. Lgs. N. 33 del 14 marzo 2013

I presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000
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