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UNITA’ OPERATIVA ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA

LT L’U.O di Allergologia ed Immunologia si avvale di un’équipe di Medici
Assistenziale altamente specializzati dedicati alla diagnosi e al trattamento delle malattie
allergiche, autoimmuni e reumatiche nell’adulto, seguendo Linee Guida
riconosciute a livello nazionale ed internazionale.

Il campo di interesse dell’U.O. di Allergologia ed Immunologia Clinica
comprende:

» malattie allergiche (es. allergia alimentare, allergia al veleno degli imenotteri,
allergia a farmaci, orticaria, rinocongiuntivite, asma bronchiale)

» malattie autoimmuni (es. Lupus Eritematoso Sistemico, Sclerosi Sistemica,
Sindrome di Sjogren, Malattia Mista del Connettivo, Connettiviti
Indifferenziate)

« vasculiti (es. Granulomatosi di Wegener, Sindrome di Churg-Strauss,
Malattia di Takayasu, Arterite di Horton, Malattia di Henoch-Schoenlein,
Malattia di Behcet, Panarterite Nodosa)

» malattie reumatiche (es. Artrite Reumatoide, Artrite psoriasica, artriti
sieronegative, spondiloartriti, Malattia di Reiter, Polimialgia Reumatica,
fibromialgia, fasciite eosinofila).

CENTRI DI RIFERIMENTO:
L’'U.O. é sede dei seguenti centri di riferimento:

- Centro di Riferimento Regionale per la Terapia dell'Allergia al Veleno di
Imenotteri.
- Centro di Riferimento Regionale per le Malattie Autoimmuni Sistemiche

Nel corso degli anni I'U.O. di Allergologia ed Immunologia Clinica ha istituito,
oltre agli ambulatori di Allergologia, di Immunologia e di Reumatologia, anche
alcuni ambulatori dedicati alla terapia di alcune complicanze particolari delle
malattie autoimmuni, quali I'ipertensione polmonare e le ulcere trofiche.

La contemporanea attivita di Day-Hospital permette la somministrazione di
terapie particolari (per esempio infusioni endovenose di iloprost) ai pazienti
seguiti presso gli ambulatori, nonché la ricerca di farmaci alternativi
nell'allergia a farmaci e la fase induttiva dell'immunoterapia con veleno di
imenotteri.

SCLERODERMA CLINIC

Parte integrante del Centro € la Scleroderma Clinic, recentemente costituita
allo scopo di ottimizzare il follow-up dei numerosissimi pazienti affetti da
Sclerosi Sistemica afferenti a questa U.O. | pazienti seguiti presso
I’Ambulatorio di Immunologia possono eseguire presso il Day Hospital le
terapie infusionali prescritte; sono seguiti, quando necessario, anche presso
gli ambulatori deputati alla terapia dell'lpertensione Arteriosa Polmonare e
delle ulcere trofiche sclerodermiche; possono eseguire in sede alcuni degli
esami essenziali per la diagnosi ed il follow-up (per esempio, capillaroscopia,
6’ Walking test, test di Schirmer della lacrimazione). Inoltre € stata costituita
una “rete” di specialisti che hanno sviluppato una particolare esperienza per
guanto riguarda le complicanze d’organo della Sclerosi Sistemica nelle varie
branche della medicina. Grazie a questi accordi i pazienti sono ora seguiti da
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specialisti (cardiologo, pneumologo, ecc) diventati in particolar modo esperti
nel follow-up della Sclerosi Sistemica; questi accordi hanno anche reso
possibile I'utilizzo di una corsia preferenziale per I'esecuzione delle visite
specialistiche e degli esami strumentali necessari (in particolare,
ecocardiodoppler, prove di funzionalita respiratoria + diffusione alveolo
capillare, TAC polmonare ad alta risoluzione, cateterismo cardiaco destro).

INCONTRI MEDICO — PAZIENTE

L'U.O. organizza regolarmente incontri medico-paziente durante i quali
vengono esposti, anche con l'aiuto di specialisti ed esperti di varie materie,
particolari problemi riguardanti i pazienti affetti da alcune delle patologie
autoimmuni piu frequenti (in particolare, Lupus Eritematoso Sistemico e
Sclerosi Sistemica). Durante queste riunioni i pazienti hanno la possibilita di
porre domande e ottenere le risposte ai loro quesiti.

Programma degli incontri:

09/05/2009 Farmaci biologici, limiti e indicazioni delle nuove terapie nel LES

26/09/2009 Incontro con gli osteopati

20/02/2010 Psicologia e LES

17/04/2010 La tutela della malattia cronica nella legislazione attuale.
Incontro medico-paziente con la presenza di un esperto della
CISL.

22/01/2011 Quando e perché il cuore sclerodermico batte in fretta.

26/02/2011 Osteoporosi e terapia steroidea.

07/05/2011  Fatti e pregiudizi sulla pillola estro-progestinica e sulla
gravidanza nelle pazienti affette da LES.

Ricerca La ricerca scientifica in campo allergologico si svolge su diversi punti di
interesse:
» allergia alimentare con ricerca di nuovi allergeni e loro importanza
clinica, indagini clinico-epidemiologiche sull'associazione tra allergia a
pollini e Sindrome Orale Allergica, principale manifestazione
dell'allergia alimentare nell’adulto;
* meccanismi eziopatogenetici e nuove terapie dell’orticaria cronica (il
Centro contribuisce alla stesura delle linee guida italiane), dell'asma
allergico e dell'allergia a farmaci;
» clinica, epidemiologia e terapia dell'allergia al veleno di imenotteri (il
Centro contribuisce alla stesura delle linee guida Italiane e partecipa a
studi multicentrici internazionali).
La ricerca scientifica in campo immuno-reumatologico si concentra suli
seguenti punti di interesse:
* epidemiologia delle malattie autoimmuni sistemiche
» sviluppo di modelli predittivi per I'individuazione dei pazienti a rischio di
complicanze legate alla patologia di base
* genetica e farmacogenetica delle malattie autoimmuni sistemiche per
I'individuazione dei fattori di rischio, progressione e risposta alla terapia
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« modelli cellulari delle malattie immuno-mediate.

Didattica L'attivita didattica viene svolta per gli studenti del corso di laurea di Medicina e
chirurgia e della scuola di specializzazione in Allergologia e Immunologia
Clinica, sia con lezioni teoriche sia con esercitazioni pratiche e tutoraggio
nellattivita clinica.

L'Unita organizza corsi periodici di aggiornamento ECM con la partecipazione
di relatori nazionali e internazionali.

Responsabile Prof.ssa RAFFAELLA SCORZA

Segreteria ® 025503.3973 - 5282
Fax 02 5503.5289

Entrata Via Pace, 9

Padiglioni SECONDO PADIGLIONE

Piano Terra (Ambulatori di Allergologia, Immunologia Clinica,
Reumatologia e DH di Allergologia);

PRIMO PADIGLIONE
Piano Primo (DH di Immunologia)

Letti Ordinari in appoggio al’'U.O. di Medicina Interna 2 (in base alle liste di attesa)
Letti Day Hospital 10

Ricovero:

prenotazione e RICOVERO IN DAY HOSPITAL

modalita di accesso ¢ In base all'urgenza stimata dallo specialista 0 se non urgente in

base alle liste di attesa

RICOVERO ORDINARIO:
¢ Ricoveri da lista di attesa c/o U.O. Medicina Interna 2

Allergologia Medica
Immunologia Clinica
Unita Operativa Reumatologia
Ipertensione Polmonare
Ulcere sclerodermiche

Ambulatori della
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Allergologia Medica

L’ambulatorio € sede del Centro Regionale per lallergia al veleno di
Imenotteri: viene posta la diagnosi di allergia al veleno di imenottero e iniziata,
ove indicata, 'immunoterapia con il veleno dell'imenottero responsabile della
reazione sistemica (regime di Day Hospital) e proseguita per gli anni
successivi in regime ambulatoriale.

L'ambulatorio ha personale altamente competente su:

» allergia alimentare, con conoscenza delle proteine alimentari
allergeniche e delle cross-reattivita tra allergeni di pollini e alimenti,
loro manifestazioni cliniche, rischio relativo di reazioni allergiche
sistemiche e loro terapia.

+ diagnosi e terapia dell’'orticaria cronica, con esecuzione delle piu recenti
metodiche diagnostiche e terapeutiche.

 diagnosi, terapia e follow-up di pazienti affetti da asma bronchiale e
rinocongiuntivite allergica, con l'impiego delle piu aggiornate terapie
mediche.

» diagnosi di allergia a farmaci e ricerca di medicamenti alternativi
mediante test di tolleranza eseguiti in regime di Day Hospital.

Ambulatorio

B  Ambulatorio Allergologia 02.5503.3324 (Resp. Dott. Valerio Pravettoni)
= Day Hospital Allergologia 02.5503.3324 (Resp. Dott. Alberto Tedeschi)

Immunologia Clinica

L'ambulatorio & sede del Centro di Riferimento Regionale per le Malattie
Autoimmuni Sistemiche. Vengono accolti pazienti con patologie autoimmuni
sistemiche, con vasculiti, con immunodeficit primari. In particolare,
I’Ambulatorio segue pazienti affetti da Sclerosi Sistemica (sclerodermia
sistemica) e da Lupus Eritematoso Sistemico (LES). Alcuni esami spesso
eseguiti nel corso del follow-up dei pazienti (capillaroscopia, test di Schirmer
della lacrimazione, test del cammino—6 min) possono essere effettuati presso
gli Ambulatori. Per un migliore follow-up dei pazienti con Sclerosi Sistemica,
inoltre, sono stati creati ambulatori specifici per I'ipertensione polmonare e per
la terapia delle ulcere sclerodermiche.

La contemporanea attivita di Day-Hospital permette la somministrazione di
terapie particolari (per esempio infusioni endovenose di iloprost) ai pazienti
seguiti presso gli ambulatori.

Ambulatorio

Il centro si occupa anche della diagnosi, della terapia e delle pratiche di
esenzione per malattia rara per le patologie rare di competenza (Malattia
Mista del Connetttivo, Connettivite indifferenziata, Crioglobulinemia Mista,
Polimiosite/Dermatomiosite, Granulomatosi di Wegener, sindrome di Churg-
Strauss, Malattia di Takayasu, Arterite di Horton, Malattia di Henoch-
Schoenlein, Malattia di Behcet, Panarterite Nodosa, Fasciite eosinofila,
ipogammaglobulinemia comune variabile).

Z Ambulatorio Immunologia 02.5503.5283 (Resp. Dott. Laura Origgi)
= Day Hospital Immunologia 02.5503.4684 (Resp. Dott. Monica Caronni)
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Ambulatorio Reumatologia
L'attivita dell’ambulatorio di reumatologia si concentra soprattutto, ma non
esclusivamente, sul trattamento delle artriti di diversa natura (per esempio,
artrite reumatoide, artrite psoriasica, artrite reattiva ed artriti sieronegative).
Particolare interesse e volto anche ad alcune forme di vasculite, quali la
polimialgia reumatica e l'arterite di Horton.
I medici che offrono il servizio di reumatologia, di formazione internistica,
valutano le malattie specialistiche nella loro globalitd ponendo particolare
attenzione ai risvolti sistemici delle stesse e alla contemporanea presenza di
altre malattie croniche che possano influenzare lo stato di salute del paziente.
L’attivita clinica nel corso della visita puo essere completata da esami di
diagnostica ecografica.
Y
& 02.5503.5283 (Resp. Dr. Lorenzo Beretta)
Ambulatorio Ipertensione Polmonare
L’ambulatorio di Ipertensione polmonare é dedicato ai pazienti affetti da
sclerosi sistemica complicata da ipertensione polmonare. L’attivita
dellambulatorio & mirata allimpostazione di una terapia mirata per tale
complicanza e al follow-up di malattia, con monitoraggio clinico ravvicinato
(mediamente a cadenza trimestrale con la possibilita di esecuzione, nel corso
della visita, di emogasanalisi e test del cammino).
Y .
#& 02.5503.5283 (Resp. Dott. Alessandro Santaniello)
Ambulatorio Ulcere _ _ o _ _
L'ambulatorio & esclusivamente dedicato alla medicazione e al monitoraggio
delle ulcere cutanee di pazienti sclerodermici seguiti c/o I'’Ambulatorio e il D.H.
di Immunologia Clinica.
Y
& 02.5503.5283 (Resp. Dr. Monica Caronni)
Orario visite « Allergologia: lun-> ven (ore 8.30-12.30)
ambulatoriali  Immunologia: lun> ven (ore 9.00-13.00)
* Reumatologia: mer e gio (ore 9.00 —13.00)
* Ipertensione Polmonare: ven (ore 9.00 —13.00)
* Ulcere: lun (ore 11.00 — 13.00)
gio (ore 8.00 —13.00)
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Prenotazione visita - Allergologia:
@ 025503.3324 (lun —ven ore 8.30 - 12.30)

- Immunologia e Reumatologia
@ 025503.5283 (lun — ven ore 8.30 - 13.00)
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