FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA
OsPEDALE MAGGIORE PoOLICLINICO

Reglone
Sistema Sanitars Lombardia

UNITA’ OPERATIVA PSICHIATRIA

PR L'U.O. di Psichiatria ha sede presso il Padiglione Guardia 22 dell’Ospedale
Attivita . ) . . :

) ; Policlinico e si occupa della diagnosi e del trattamento delle patologie
Assistenziale psichiatriche dalla fase dell’esordio e dell'urgenza, in Pronto Soccorso, in

Reparto di Degenza e in Day Hospital, sino alla fase della stabilizzazione e
del follow-up negli Ambulatori specialistici, che sono sia territoriali che
ospedalieri. Cura inoltre il coordinamento e l'integrazione dei vari Servizi
Territoriali, cioé i Centri Psico-Sociali (CPS) delle singole zone, il Centro
Diurno (CD) ed il Centro Residenziale ad Alta Assistenza (CRA), con
l'attivita degenziale del Day Hospital (DH) e del reparto di degenza
(SPDC). Infine fornisce consulenze specialistiche agli altri reparti
dell'ospedale.

L'U.O. di Psichiatria si avvale di un’équipe multidisciplinare composta da
psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e infermieri con specifiche
competenze psicofarmacologiche, psicoterapeutiche, psicosociali e
riabilitative. | programmi terapeutici vengono elaborati e concordati
mediante un lavoro di rete che di regola coinvolge le varie strutture
territoriali e ospedaliere, secondo le necessita del singolo caso.

La fase acuta dei disturbi psichiatrici viene per lo piu gestita in DH, se
possibile, ed in SPDC, mentre i CPS si occupano specificamente della
presa in carico territoriale del singolo paziente e svolgono interventi
terapeutici di tipo farmacologico, psicoterapeutico e psicosociale, anche al
domicilio del paziente, quando necessario. Inoltre garantiscono la
continuita delle cure attraverso la costante comunicazione con gli altri
psichiatri che gia conoscono il paziente, a vario titolo, e con i Medici di
Medicina Generale: la regola generale & che ogni paziente abbia un
referente individuale scelto appunto tra gli specialisti del CPS.

Quei pazienti che invece non necessitano di una vera e propria presa in
carico, ma solo di un’assunzione in cura possono esser seguiti presso gli
Ambulatori specialistici del Padiglione Guardia 22, che si articolano
principalmente su quattro linee: il Servizio di Psicologia Medica e
Psicosomatica, I'Unitd per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi
dellUmore, comprendente 'Ambulatorio e il Day Hospital, I'Unita per la
Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Psicotici e il Sevizio di Psicoterapia;
guesti stessi poi integrano gli Ambulatori di Psichiatria Generale e
Psicofarmacologia Clinica.

Ricerca

Didattica L'attivita assistenziale e didattica si integra con una serie di attivita d
ricerca che riguardano soprattutto la Psicobiologia, la Psicofarmacologia
Clinica, la Neuromodulazione, la Psichiatria di Consultazione, leg
Psicoterapie Psicodinamiche e Cognitive ed un ventaglio di attivita d
Riabilitazione.
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Responsabile Prof. ALFREDO CARLO ALTAMURA
Segreteria ® 0255035982 025503.5951

Fax 02 5503.5952
@ carlo.altamura@policlinico.mi.it

Coordi_na_tore
Infermieristico REPARTO DI DEGENZA/DAY HOSPITAL

Maria Grazia D’Amico
72 02 5503.5945 — 02 5503.5933
fax 02 5503.3732

Entrata Via Francesco Sforza, 35

Padiglione GUARDIA I
Letti Ordinari

_ n°15 letti ordinari
Reparto di Degenza

Letti Day Hospital n°5 letti diurni

Ricovero: RICOVERO ORDINARIO:

prenotazione e _ _ Lo

modalita di accesso Accettazione diretta tramite il Pronto Soccorso
Day Hospital:

Prenotazioni. @ 02 5503.5936

L Reparto di Degenza:
Orario visite P
giorni feriali dalle ore 17.00 alle ore 18.00

giorni festivi dalle ore 11.00 alle ore 12.00 e
dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Ambulatorio Generale — Prime Visite:
Prenotazioni Z 02 5503.6565

Ambulatori della Unita

Operativa
Accesso con impegnativa del medico di medicina generale. Prenotazione
visite dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 12.00.
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Servizi CPS

Territoriali _ o _
Zona 1: Via Conca del Naviglio n°45 — 20123 Milano

%5 028358590 fax 02 89408461
Zona 10: Via Asiago n°9/5 — 20128 Milano

7 02 25539232 fax 02 26000523

Zona 13: Via Fantoli n°7 — 20138 Milano

%% 02 58013132 fax 02 58015412
CRA
Via Conca del Naviglio n°45 — 20123 Milano
7% 0289400361 fax 02 89400865
(01D)
Via Conca del Naviglio n°45 — 20123 Milano
73 02 89400362 fax 02 89400865
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