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AGNELLI GIANNA MARIA

Data di nascita

30/05/1964

Quialifica

Dirigente Psicologo

Amministrazione

Fondazione IRCCS Policlinico, Meagglli e Regina Elena

Incarico attuale

Dirigente Psicologo c/o U.O. Mxaia del Lavorol

Numero telefonico dell'ufficio

02 55032592

Fax dell'ufficio

02 50320131

E-mail istituzionale

giannamaria.agnelli@polictiaimi.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterap

Altri titoli di studio e
professionali

Esperto, accreditato dall’Ordine degli Psicolodialeombardia, in
Psicologia del Lavoro e dell’Organizzazione e iicélegia delle
Dipendenze

Diploma di Professionista Antifumo

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Da Gennaio 1991 in servizio presso I’ A.O. Istit@tinici di
Perfezionamento di Milano- Clinica di Medicina delvoro, da
Febbraio 2005 assegnazione alla Fondazione |.RSC.Ospedale
Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Eletiavlilano,
inizialmente con la qualifica di Educatore Professile, in seguito di
Dirigente Psicologo.

Dal 2000, presso il Centro per la prevenzione,rthage terapia del
tabagismo della Fondazione, si occupa della valuta psicologica e
del supporto psicologico per pazienti tabagisti.

Dal 2006 collabora con I'Ambulatorio Obesita e Levodella
Fondazione per la valutazione psicodiagnostiaterbpia di support
psicologico per soggetti obesi e svolge attivitdutibraggio per laured
in Psicologia, specializzandi in Psicoterapia,
convenzionate con la Fondazione.

Dal 2007 Referente generale della Fondazione geordinamento di
tutte le attivita connesse alla problematica deid in Ospedale e allg
promozione della salute.

$oes Scuole

Dal 2008 collabora con il “Centro di riferimentagrenale Sindrome ¢




Ehlers Danlos” della Fondazione per la valutazipseodiagnostica e
la terapia di supporto psicologico per i pazieffetd da tale sindrome
Nell'a.a.2008-2009 e 2009-2010 attivita di docemedi’ambito de
corso integrato in “Scienze Umane”- Corso di Lauired ecniche dj
Radiologia Medica per Immagini e Radioterapia- Racdi Medicina e
Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Milano.

Capacita linguistiche

Discreta conoscenza deilgula inglese (scritta e parlata)

Capacita nell'uso delle
tecnologie

Buone conoscenze dei principali sistemi operatiapplicativi

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazioni &
riviste; ecc., ed ogni altra
informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

PARTECIPAZIONE A SEMINARI, CORSI E CONGRESSI N
QUALITA’ DI RELATORE/DOCENTE:

“La disassuefazione dal fumo di sigaretta: metbdipproccio attualif
-Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavatell’'Universita
degli Studi di Milano- in data 18 Aprile 2000.

“Metodi di approccio alla disassuefazione dal fum@faxo Wellcomet
tenutosi a Milano in data 12 Luglio 2000.

“La promozione della salute in ambienti di lavosail tema “Percors
per la dissuasione al fumo di tabacco: I'esperiemzaina aziendg
energetica’-Dipartimento di Medicina del Lavoro- irsita degl
Studi di Milano- in data 23 Giugno 2003.

“Protocolli di disassuefazione dal tabagismo: uésione della lor
applicazione e risultati” rivolto agli studenti d€lorso di Laure
Assistenti Sanitarie- Universita degli Studi di bhb- in data 1
Gennaio 2005, 17 Ottobre 2006, 16 Ottobre 20008bre 2009.
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“Il Medico di Medicina Generale e la BPCO: dalleaghosi alla
comunicazione medico-paziente”, tenutosi a Milandata 7, 14, 21 e
28 aprile 2005.

“Il Medico di Medicina Generale e I'asma bronckiatialla diagnos
alla comunicazione medico-paziente”, tenutosi aakblin data 12 e 19
Maggio 2005.

“Prevenire € meglio che fumare”, Fondazione IRCOSpedale
Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elenautilano, in data 14
Maggio 2006.

=

“L’'Infermiere Professionale e la medicina del Levborganizzato d
Fondazione I.R.C.C.S. Ospedale Maggiore Policlinidangiagalli €
Regina Elena di Milano, in data 3 Luglio 2006.

o




“Approccio posturologico e Kinesiologico al paziemdontoiatrico” +

Clinica Odontoiatrica-Universita degli Studi di Mio- in data 2
Ottobre 2006.

“Ricerca e cura: casi clinici in scena”’- Fondazdroliclinico IRCCS
— Milano 18 Marzo 2008.

“Nuovi rischi sul lavoro: metodi di valutazionede prevenzione” su
tema “Alcol, fumo e obesita al lavoro. Protezionpmmozione dell
salute e sicurezza.” Dipartimento di Medicina dalvaro-Universita
degli Studi di Milano 10 Maggio 2008.

“Essere guardia Ecologica Volontaria aspetti eomwmdi e
motivazionali del lavoro in team” Parco Adda Sudadi- Regiong
Lombardia-17 e 24 Maggio 2008.

“Il Counselling e l'approccio farmacologico nelattamento de
tabagismo: il ruolo del medico” sul tema “La somisirazione del teg
di Fagerstroem e altri strumenti di valutazioneSIA Provincia d
Milano 1- Cesano Boscone- 23 Ottobre 2008.

“Intervento per la disassuefazione dal fumo in unaiends
metalmeccanica: I'esperienza della Clinica del ravdi Milano™- 71°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Mediclel Lavoro e
Igiene Industriale Palermo- 17-20 Novembre 2008.

“Sindrome di Ehler Danlos: tipologie, manifestari percorsc
diagnostico assistenziale” organizzato da FondazidiR.C.C.S
Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regitlana di Milano
in data 2 Luglio 2009.

“Aspetti motivazionali e psicologia del serviziRapporti con gl

utenti, strumenti di intervento nelle situazioni dmergenza, la

conflittualita, strumenti di analisi e di interpaetone dei problemi’
Consorzio Parco Nord Milano- Lodi- Cinisello BalsariO0 Novembrsé
20009.

PUBBLICAZIONI:

Riboldi L., Ravalli C., Agnelli G.M., Ossola T.: ‘tJAmbulatorio per

le patologie da stress lavorativo: I'esperienzdlad€linica di

Medicina del Lavoro di Milano” -Quaderni di Medi@rdel Lavoro e

Medicina Riabilitativa- “Lo stress nel mondo deldao: quali soluzion
per un problema in espansione”; Fondazione Salwalaugeri
IRCCS, Pavia 1996; pag.25-35.

Bordini L., Agnelli G.M., Rivolta G., Riboldi L., Brtazzi P.A.: “ll
ruolo del medico del lavoro nella lotta al tabagisiesperienza dell
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It. di Med del Lavoro e Igiene Industriale “Monigggio biologico &
ambienti confinati non industriali;: aggiornamenti prospettive™
Sorrento 3-6 Novembre 2004. Giornale Ital Med Eag 2004; 26:4,
suppl.,pag.175-176

Rivolta G., Agnelli G.M., Bordini L., Riboldi L.: t ruolo del medico
del lavoro nella lotta al tabagismo: I'esperienzglad Clinica de
Lavoro di Milano™-La Medicina del Lavoro 2005; 963ag.200-206.

Aquilina T., Vigna L.,Coco D., Sommaruga D., Agnél.,Riboldi L.:
“Indice di massa corporea e grado di istruzioneuim campione di
lavoratori ospedalieriAtti del IV Congresso Nazionale Socig
Italiana dell Obesita-Firenze 21-23 Maggio 2008).82.

Agnelli G.M., Belluigi V., Bordini L., Todaro A.,Riboldi L.:
“Intervento per la disassuefazione dal fumo in unaienda
metalmeccanica: I'esperienza della Clinica del ravdi Milano”- Atti
del 71° Congresso Nazionale della Societa Italidn&éledicina de
Lavoro ed Igiene Industriale- Palermo- 17-20 Noves008, pag. 91
92.

Vigna L, Novembrino C, Agnelli G.M., Belluigi V, Roldi L, Bamonti
F.: “Nutritional and Oxidative Status in occupa@bmbese subjects
"- Obesity Facts- The European Journal of Obesiftgggio 2009, Vo
2, Suppl 2, pag. 178.

Vigna L, Patrini L., Somaruga D., Agnelli G.M., Gami D., Belluigi
V, Pellegatta M., Riboldi L.: “Respiratory function obese workers’
"- Obesitologia Hungarica- Journal of Hungarian i8tycfor the Study
of Obesity- Ottobre 2009, Vol 10, Suppll, pag. 61




