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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

  

Titolo di studio 
Laurea in Psicologia  
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Altri titoli di studio e 
professionali 

Esperto, accreditato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia, in 
Psicologia del Lavoro e dell’Organizzazione e in Psicologia delle 
Dipendenze 
Diploma di Professionista Antifumo 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

Da Gennaio 1991 in servizio presso l’ A.O. Istituti Clinici  di 
Perfezionamento di Milano- Clinica di Medicina del Lavoro, da 
Febbraio 2005 assegnazione alla Fondazione I.R.C.C.S.  Ospedale 
Maggiore  Policlinico, Mangiagalli  e Regina Elena di Milano, 
inizialmente con la qualifica di Educatore Professionale, in seguito di 
Dirigente Psicologo. 
Dal 2000, presso il Centro per la prevenzione, diagnosi e terapia del 
tabagismo della Fondazione,  si occupa della valutazione psicologica e 
del supporto psicologico per pazienti tabagisti. 
Dal 2006 collabora con l’Ambulatorio Obesità e Lavoro della 
Fondazione  per la valutazione psicodiagnostica e la terapia di supporto 
psicologico per soggetti obesi e svolge attività di tutoraggio per laureati 
in Psicologia, specializzandi in Psicoterapia, presso Scuole 
convenzionate con la Fondazione. 
Dal 2007  Referente generale della Fondazione per il coordinamento di 
tutte le attività  connesse alla problematica del fumo in Ospedale e alla 
promozione della salute. 
Dal 2008 collabora con il “Centro di riferimento regionale Sindrome di 



Ehlers Danlos” della Fondazione per la valutazione psicodiagnostica e 
la terapia di supporto psicologico per i pazienti affetti da tale sindrome. 
Nell’a.a.2008-2009 e 2009-2010 attività  di docenza nell’ambito del 
corso integrato in “Scienze Umane”- Corso di Laurea in Tecniche di 
Radiologia Medica per Immagini e Radioterapia- Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano. 

 
 

Capacità linguistiche  Discreta conoscenza della lingua inglese (scritta e parlata) 

Capacità nell'uso delle 
tecnologie 

 Buone conoscenze dei principali sistemi operativi e applicativi 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 
pubblicazioni, collaborazioni a 
riviste; ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

 PARTECIPAZIONE A SEMINARI, CORSI E CONGRESSI IN 
QUALITA’ DI RELATORE/DOCENTE: 
 
 “La disassuefazione dal fumo di sigaretta: metodi di approccio attuali” 
-Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università 
degli Studi di Milano- in data 18 Aprile 2000. 
 
“Metodi di approccio alla disassuefazione dal fumo”- Glaxo Wellcome- 
tenutosi a Milano in data 12 Luglio 2000. 
 
“La promozione della salute in ambienti di lavoro” sul tema “Percorsi 
per la dissuasione al fumo di tabacco: l’esperienza in una azienda 
energetica”-Dipartimento di Medicina del Lavoro- Università degli 
Studi di Milano- in data 23 Giugno 2003. 
 
 “Protocolli di disassuefazione dal tabagismo: discussione della loro 
applicazione e risultati” rivolto agli studenti del Corso di Laurea 
Assistenti Sanitarie- Università degli Studi di Milano- in data 12 
Gennaio 2005, 17 Ottobre 2006, 16 Ottobre 2007, 29 Ottobre 2009. 
 
 “Il Medico di Medicina Generale e la BPCO: dalla diagnosi alla 
comunicazione medico-paziente”,  tenutosi a Milano in data 7, 14, 21 e 
28 aprile 2005. 
 
 “Il Medico di Medicina Generale e l’asma bronchiale: dalla diagnosi 
alla comunicazione medico-paziente”, tenutosi a Milano in data 12 e 19 
Maggio 2005. 
 
 “Prevenire è meglio che fumare”, Fondazione IRCCS Ospedale 
Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano, in data 14 
Maggio 2006. 
 
 “L’Infermiere Professionale e la medicina del Lavoro” organizzato da 
Fondazione I.R.C.C.S. Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e 
Regina Elena di Milano, in data 3 Luglio 2006. 
 



  
 
 “Approccio posturologico e Kinesiologico al paziente odontoiatrico” – 
Clinica Odontoiatrica-Università degli Studi di Milano- in data 20 
Ottobre 2006. 
  
 “Ricerca e cura: casi clinici in scena”- Fondazione Policlinico IRCCS 
– Milano 18 Marzo 2008. 
 
 “Nuovi rischi sul lavoro: metodi di valutazione e di prevenzione” sul 
tema “Alcol, fumo e obesità al lavoro. Protezioni e promozione della 
salute e sicurezza.” Dipartimento di Medicina del Lavoro-Università 
degli Studi di Milano 10 Maggio 2008. 
 
 “Essere guardia Ecologica Volontaria aspetti emozionali e 
motivazionali del lavoro in team”- Parco Adda Sud- Lodi- Regione 
Lombardia-17 e 24 Maggio 2008. 
 
 “Il Counselling e l’approccio farmacologico nel trattamento del 
tabagismo: il ruolo del medico” sul tema “La somministrazione del test 
di Fagerstroem e altri strumenti di valutazione”- ASL Provincia di 
Milano 1- Cesano Boscone- 23 Ottobre 2008. 
 
“Intervento per la disassuefazione dal fumo in una azienda 
metalmeccanica: l’esperienza della Clinica del Lavoro di Milano”- 71° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro ed 
Igiene Industriale Palermo- 17-20 Novembre 2008. 
 
  “Sindrome di Ehler Danlos: tipologie, manifestazioni, percorso 
diagnostico assistenziale” organizzato da Fondazione I.R.C.C.S. 
Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano, 
in data 2 Luglio 2009. 
 
 “Aspetti motivazionali e psicologia del servizio. Rapporti con gli 
utenti, strumenti di intervento nelle situazioni di emergenza, la 
conflittualità, strumenti di analisi e di interpretazione dei problemi”-
Consorzio Parco Nord Milano- Lodi- Cinisello Balsamo- 10 Novembre 
2009. 
 

PUBBLICAZIONI: 
 
Riboldi L., Ravalli C., Agnelli G.M., Ossola T.: “Un Ambulatorio per 
le patologie da stress  lavorativo: l’esperienza della Clinica  di 
Medicina del Lavoro di Milano” -Quaderni di Medicina del Lavoro e 
Medicina Riabilitativa- “Lo stress nel mondo del lavoro: quali soluzioni 
per un problema in espansione”; Fondazione Salvatore Maugeri , 
IRCCS, Pavia 1996; pag.25-35. 
 
Bordini L., Agnelli G.M., Rivolta G., Riboldi L., Bertazzi P.A.: “Il  
ruolo del medico del lavoro nella lotta al tabagismo: l’esperienza della  
Clinica del Lavoro di Milano”-Atti del 67°  Congresso Nazionale Soc. 



It. di Med del Lavoro e Igiene  Industriale “Monitoraggio biologico e 
ambienti confinati non industriali: aggiornamenti e prospettive"- 
Sorrento 3-6 Novembre 2004. Giornale Ital Med  Lav Erg 2004; 26:4, 
suppl.,pag.175-176 
 
 
Rivolta G., Agnelli G.M., Bordini L., Riboldi L.: “Il  ruolo del medico 
del lavoro nella lotta al tabagismo: l’esperienza della  Clinica del 
Lavoro di Milano”-La Medicina del Lavoro 2005; 96,3: pag.200-206. 
 
 
Aquilina T., Vigna L.,Coco D., Sommaruga D., Agnelli G.,Riboldi L.: 
“Indice di massa corporea e grado di istruzione in un campione di 
lavoratori ospedalieri”-Atti del IV Congresso Nazionale Società  
Italiana  dell Obesità-Firenze 21-23 Maggio 2008, pag.32. 
 
 Agnelli G.M., Belluigi V., Bordini L., Todaro A., Riboldi L.: 
“Intervento per la disassuefazione dal fumo in una azienda 
metalmeccanica: l’esperienza della Clinica del Lavoro di Milano”- Atti 
del 71° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del 
Lavoro ed Igiene Industriale- Palermo- 17-20 Novembre 2008, pag. 91-
92. 

 
 
Vigna L, Novembrino C, Agnelli G.M., Belluigi V, Riboldi L, Bamonti 
F.: “Nutritional and Oxidative Status in occupational obese subjects”- 
”- Obesity Facts- The European Journal of Obesity, Maggio 2009, Vol 
2, Suppl 2, pag. 178. 
 
 
Vigna L, Patrini L., Somaruga D., Agnelli G.M., Cononni D., Belluigi 
V, Pellegatta M., Riboldi L.: “Respiratory function in obese workers”- 
”- Obesitologia Hungarica- Journal of Hungarian Society for the Study 
of Obesity-  Ottobre  2009, Vol 10, Suppl1, pag. 61. 

 
 
 

 


