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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
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Russo SILVIA
Psicologa-psicoterapeuta

srusso@hotmail.it

Italiana

21.09.1972

28 settembre 2015 ad oggi
Anno 2018 :1121 + 454 ore contratto di proroga (dal 16/09/2018 al 31/12/2018)
Fondazione IRCCS CA' GRANDA, Uonpia Ospedale maggiore Policlinico

Azienda Ospedaliera
Consulenza libero professionale come psicologa-psicoterapeuta

Progetto innovativo “Percival”: Percorsi di cura innovativi e tempestivi rivolti ad
adolescenti in acuzie e post-acuzie psichiatriche, svolta in ambito ospedaliero,
ambulatoriale e domiciliare in team multidisciplinare. Attivita di:
e Presain carico clinica di adolescenti in acuzie psichiatrica
e Gestione clinica multidisciplinare degli adolescenti in carico al progetto
(Psicoterapia individuale, psicoterapia di gruppo, lavoro di rete,
partecipazione ad eventi formativi, psicodiagnosi)
e Psicoterapie individuali DBT
e Conduzione gruppi di skill training DBT
e Partecipazione e conduzione come team leader a Team DBT
e Formazione rivolta ad operatori sanitari (educatori, infermieri e medici)

Maggio 2012 ad oggi

Tribunale Ordinario di Milano,

via San Barnaba 50 - 20122 Milano

Procura della Repubblica

Consulenza libero professionale come psicologa-psicoterapeuta

Consulenza in qualita di Ausiliario di Polizia Giudiziaria per la raccolta delle
testimonianze di minori vittime di reato

2011 — 2015 (15 ore settimanali circa)

Ospedale Luigi Sacco, UONPIA “Progetto Scintille”
Via G.B. Sacco 74, 20157 Milano

Azienda Ospedaliera
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* Principali mansioni e responsabilita
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Consulenza libero professionale come psicologa-psicoterapeuta
Progetto innovativo regionale “Scintille” (TR87) per la presa in carico precoce
dei disturbi psichiatrici in adolescenza.
Attivita di:
e Presain carico clinica di adolescenti in acuzie psichiatrica
e Gestione clinica multidisciplinare degli adolescenti in carico al progetto
(Psicoterapia individuale, psicoterapia di gruppo, lavoro di rete,
partecipazione ad eventi formativi, psicodiagnosi)
o Psicoterapie individuali DBT
e Conduzione gruppi di skill training DBT
o Partecipazione e conduzione Team DBT

e Formazione rivolta ad insegnanti ed alunni delle scuole superiori del
territorio

marzo 2009 — settembre 2015(15 ore settimanali circa)

Ambulatorio DCA “Sacco Pieno Sacco Vuoto”, Via G.B. Sacco 74, 20157
Ospedale Luigi Sacco, UONPIA, Milano Dipartimento Materno Infantile di
Pediatria e Neonatologia

Azienda Ospedaliera

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Consulenza, diagnosi e cura. Attivita di sostegno psicologico e di psicoterapia
individuale e di gruppo rivolto sia ai bambini che ai loro genitori.

Formazione rivolta a insegnanti dei nidi, della scuola dell'infanzia e primaria del
territorio.

gennaio 2011 — aprile 2011 (15 ore settimanali circa)

Ospedale dei Bambini “V. Buzzi”
Via Castelvetro, Milano 20157

Azienda Ospedaliera
Consulenza libero professionale in qualita di psicologa -psicoterapeuta
Consulenza e sostegno psicologico rivolto a bambini/adolescenti e ai loro

familiari a scopo di ricerca e successiva pubblicazione.

ottobre 2008 - giugno 2014
Comune di Paderno Dugnano, Via Grandi 15, 20037 Paderno Dugnano

Tutela Minori

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta
gruppoanalista.

Conduzione di un gruppo di sostegno a genitori e adolescenti nel’ambito dei
Servizi di Prevenzione e Tutela minori

agosto 2008 - agosto 2010 (15 ore settimanali circa)

Comune di Golasecca in collaborazione con Cooperativa Sociale “Progetto 98
Via Antonio Pozzi, 3 21052 Busto Arsizio (Va)
Tutela Minori

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa - supervisore

Supervisione clinico organizzativa rivolta all'équipe di educatori che svolgono
attivita di sostegno (ADM e gruppi) a favore di minori e famiglie nellambito dei
Servizi di Prevenzione e Tutela Minori. Formazione sulla comunicazione e la
relazione di aiuto attraverso attivita teorico-esperienziali a mediazione
psicocorporea
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settembre 2008 — dicembre 2010

Scuola dell'lnfanzia e Primaria, Direzione Didattica 3° Circolo

Carso, 29 20037 Paderno Dugnano (Mi)

Ministero della Pubblica Istruzione

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa (supervisore/formatore)

Supervisione rivolta agli insegnanti a vantaggio di alunni portatori di disagio
psicofisico e formazione sulla comunicazione e la relazione di aiuto attraverso
attivita teorico-esperienziali a mediazione psicocorporea.

marzo 2008 — aprile 2008

Istituto Comprensivo Statale (Scuola dell’'Infanzia, Primaria e Secondaria)

Via Baranzate, 8 20026 Novate Milanese

Ministero della Pubblica Istruzione

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa (supervisore/formatore)

Supervisione rivolta agli insegnanti a vantaggio di alunni portatori di disagio
psicofisico e formazione sulla comunicazione e la relazione di aiuto attraverso
attivita teorico-esperienziali a mediazione psicocorporea.

settembre 2006 — dicembre 2009 (10 ore settimanali circa)

Comune di Paderno Dugnano

Progetto “Ricucire la Rete”

Via Grandi,15, 20037 Paderno Dugnano

Servizi alla Persona — Tutela Minori

Consulenza libero professionale come psicologa —psicoterapeuta

Progetti di prevenzione con nuclei familiari a rischio attraverso: attivita di
supporto psicologico a minori e genitori, consulenza, supervisione e formazione
agli insegnanti delle scuole dell'lnfanzia e Primarie del territorio, lavoro di rete e
co-progettazione con i servizi specialistici del territorio nel’ambito dei Servizi di
Prevenzione e Tutela Minori.

gennaio 2006 — dicembre 2010

Comune di Novate Milanese,

Via Vittorio Veneto 18, 20024 Novate Milanese

Tutela Minori

Consulenza libero professionale come psicologa — psicoterapeuta
gruppoanalista

Conduzione di un gruppo di sostegno alla genitorialita nel’ambito dei Servizi di
Prevenzione e Tutela Minori

gennaio 2005 — giugno 2014 ( 20 ore settimanali circa)
Comune di Paderno Dugnano, Servizi sociali e alla persona
Via Grandi, 15, 20037 Paderno Dugnano

Tutela Minori

Consulenza libero professionale come psicologa

Mansioni relative alla Tutela Minori e agli aspetti del Penale Minorile. Attivita di
indagine psicosociale/psicodiagnostica, supporto psicologico rivolto a minori e
famiglie sottoposte a provvedimento dell’Autorita Giudiziaria; stesura di
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relazioni cliniche e progetti per il Tribunale Ordinario e il Tribunale per i
Minorenni; lavoro di coordinamento e verifica con i servizi specialistici e gli
educatori che seguono minori in ADM.

luglio 2004 — settembre 2006 ( 20 ore settimanali circa)

Comune di Novate Milanese, Servizio Sociale e alla Persona
Via Vittorio Veneto 18, 20024 Novate Milanese

Tutela Minori

Consulenza libero professionale come psicologa

Mansioni relative alla Tutela Minori e agli aspetti del Penale Minorile. Attivita di
indagine psicosociale/psicodiagnostica, supporto psicologico rivolto a minori e
famiglie sottoposte a provvedimento dell’Autorita Giudiziaria; stesura di
relazioni cliniche e progetti per il Tribunale Ordinario e il Tribunale per i
Minorenni; lavoro di coordinamento e verifica con i servizi specialistici e gli
educatori che seguono minori in ADM.

settembre 2003 — settembre 2006 (15 ore settimanali circa)

Comune di Novate Milanese, Servizi Sociali e alla Persona
Via Vittorio Veneto 18, 20024 Novate Milanese (M)

Tutela Minori
Consulenza libero professionale come psicologa

Progetti di prevenzione con nuclei familiari a rischio attraverso: attivita supporto
psicologico a minori e genitori, consulenza, supervisione e formazione agli
insegnanti delle scuole dell'lInfanzia e Primarie del territorio, lavoro di rete e co-
progettazione con i servizi specialistici del territorio nel’ambito dei Servizi di
Prevenzione e Tutela Minori.

marzo 2009 — settembre 2015 (20 ore settimanali circa)

Ambulatorio DCA “Sacco Pieno Sacco Vuoto”, Via G.B. Sacco 74, 20157
Presso Dipartimento Materno Infantile di Pediatria e Neonatologia
Ospedale Luigi Sacco, UONPIA, Milano

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Consulenza, diagnosi e cura. Attivita di sostegno psicologico e di psicoterapia
individuale e di gruppo rivolto sia ai bambini che ai loro genitori.

luglio 2003 — giugno 2007 (10 ore settimanali circa)

Comune di Novate Milanese,
Via Vittorio Veneto 18, 20024 Novate Milanese (M)

Servizio Sociale e alla Persona (Servizi Alternativi Prima Infanzia)

Coordinamento e supervisione del personale educativo dei Servizi “Spazio
Incontro Mamma Bambino” e “Massaggio Infantile”.

Consulenza e sostegno alla genitorialita attraverso colloqui individuali e
conduzione di gruppi di supporto alla relazione madre-figlio.

Novembre 2003 — marzo 2004

Istituto Superiore “Pareto”
Via Litta Modignani, 55, 2016, Milano

Ministero della Pubblica Istruzione
Consulenza libero professionale in qualita di psicologa
Conduzione di gruppi di sostegno alla genitorialita. Progetto “Missione Salute”
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ottobre 2001 — giugno 2003 (20 ore settimanali circa)

Cooperativa Sociale “Caf Acli"Gestione del Servizio di Ascolto Psicologico nelle
scuole per

Via G. Carducci, 21, Sesto San Giovanni

L’ASL 3 di Monza

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Consulenza e sostegno psicologico rivolto a minori, genitori e docenti delle
Scuole dell'lnfanzia, Primarie e Secondarie di primo e secondo grado del
territorio

ottobre 2000 — giugno 2001(20 ore settimanali circa)

Cooperativa Sociale “Icaro 2000, Gestione del Servizio di Ascolto Psicologico
nelle scuole per

Via Maffi, 112, 20099, Sesto San Giovanni

L’ASL 3 di Monza

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Consulenza e sostegno psicologico rivolto minori, genitori e docenti delle
Scuole dell'lnfanzia, Primarie Secondarie di primo e secondo grado del
territorio.

settembre 1999 - giugno 2005

Istituto “Paolo Ricci”
Via L. Einaudi, 144 di Civitanova Marche

Istituto Privato Accreditato

Consulenza libero professionale in qualita di psicologa-psicomotricista

Formazione sulla comunicazione e la relazione di aiuto attraverso attivita
teorico-esperienziali a mediazione psicocorporea rivolta a insegnanti, educatori
e psicomotricisti.

maggio 1999 — giugno 2003 (20 ore settimanali circa)

Comune di Novate Milanese
Via Vittorio Veneto 18, 20024 Novate Milanese (MI)

Servizi Sociali e alla Persona
Consulenza libero professionale in qualita di psicologa-psicomotricista

Conduzione di gruppi di sostegno alla relazione madre-figlio per il Servizio
“Spazio Incontro Mamma Bambino”
Colloqui di sostegno alla genitorialita

aprile 1999 — giugno 2003
Istituto Alberghiero “Amerigo Vespucci” di Milano

Ministero della Pubblica Istruzione
Consulenza libero professionale in qualita di docente
Docente di psicologia per i corsi surrogatori dell’istituto

ottobre 1998 — giugno 1999
Istituto socio pedagogico Euclide di Milano

Ministero della Pubblica Istruzione
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Consulenza libero professionale in qualita di docente
Docente di psicologia e pedagogia

settembre 1998 — dicembre 1998
Centro di Coordinamento Regionale corsi Gordon Milano

Istituto Privato
Consulenza in qualita di psicologa
Co-conduzione di gruppi per adolescenti e genitori

Settembre 1997 — ad oggi

CSPPNI (Centro studi psicologia psicoterapia neuropsichiatria infantile)
Viale Marche, 93 Milano, 20100

Istituto Privato Accreditato
Socio fondatore del centro.

Psicologa - psicoterapeuta, formatore e supervisore

Dal settembre 1997 attivita di docenza di psicologia e formazione
psicocorporea rivolta agli allievi della Scuola di Psicomotricita.

Dal gennaio 1999 attivita di sostegno psicologico.

Da luglio 2005 consulenza psicodiagnostica e psicoterapica rivolta a minori e
adulti.

Supervisione rivolta a educatori, psicomotricisti e psicologi

Dicembre 2018

Workshop Il livello EMDR “Eye Movement Desensitization and Reprocessing”
CRSP Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia

Metodo psicoterapeutico evience based che facilita il trattamento di diverse
psicopatologie (depressione, ansia, fobie) legate sia ad eventi traumatici e o
PTSD che ad esperienze emotivamete stressanti

Gennaio 2017 ad oggi (9 giornate)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Evento ECM

“Seminari di Psicofarmacologia” Prof Masi e Zuddas

11 e 12 Ottobre 2018 (8h giornaliere)
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Terzo Centro e Full Day S.r.l. Via La
Spezia, 67. Roma 00182
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2016 ad oggi
CRSP (centro di ricerca e studi in psicotraumatologia)

Supervisione clinica

Febbraio 2016
Workshop | livello EMDR “Eye Movement Desensitization and Reprocessing”
CRSP Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia

Metodo psicoterapeutico evience based che facilita il trattamento di diverse
psicopatologie (depressione, ansia, fobie) legate sia ad eventi traumatici e o
PTSD che ad esperienze emotivamete stressanti

Settembre 2015 — a dicembre

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Evento ECM

Il Metodo Dialettico Comportamentale (DBT) nel trattamento di adolescenti con i
disturbi psichiatrici complessi — Modulo avanzato
Docenti: Lavinia Barone

2016 ad oggi
CRSP (centro di ricerca e studi in psicotraumatologia)

Supervisione clinica

11 e 12 Ottobre 2018 (8h giornaliere)

Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Terzo Centro e Full Day S.r.l. Via La
Spezia, 67. Roma 00182

Convegno Internazionale sui Disturbi di Personalita: diagnosi differenziale,
trattamento, psicopatologia e disturbi gravi di Personalita
Docenti: Otto Kernberg, John F. Clarkin

Dal 20 al 24 giugno 2017 e dal 17 al 21 Aprile 2018 (10 giornate di 8h ciascuna)

Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy e Behavioral Tech (A Linehan
Institute Training Company) presso Ospedale San Raffaele Ville Turro, Milano.

Intensive Training Dialectical Behavior Therapy
Docenti: Lavinia Barone, Anthony Dubose, Donatella Fiore, Cesare Maffei.

27,28,29 Novembre 2017 (8h giornaliere)

Anna Freud National Centre for Children and Families c/o Universita Cattolica
del Sacro Cuore Milano

[l trattamento basato sulla mentalizzazione. Training di Base
Docenti: Peter Fonagy — Anthony W. Bateman

11,12, 13 Novembre 2016 (8h giornaliere)
Full Day S.r.l. Via La Spezia, 67. Roma 00182

Dialectical Behavioral Therapy — Skills Training
Docente: Charles R. Swenson

31 Marzo, 1 e 2 Aprile 2017 (8h giornaliere)

Dialectical Behavioral Therapy — Trainining Intensivo DBT Il Livello
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Docente: Charles R. Swenson
Esame finale superato - 20,3 crediti ECM

15, 16, e 17 Dicembre 2017 (8h giornaliere)
Full Day S.r.l. Via La Spezia, 67. Roma 00182

Dialectical Behavioral Therapy — Training Intensivo DBT Il Livello
Docente: Charles R. Swenson
Esame finale superato — 14 crediti ECM

24,25,26 Maggio 2017 (8h giornaliere)
Laboratorio LAG, Universita di Pavia

Training Connect Parent Group. “Attaccamento in Adolescenza a rischio e |l
programma di intervento Connect Parent Group”. Formazione sull’intervento di
gruppo basato sulla teoria dell’attaccamento rivolto ai genitori di adolescenti a
rischio.

11 e 12 Ottobre 2018 (8h giornaliere)

Scuola ltaliana di Cognitivismo Clinico, Terzo Centro e Full Day S.r.l. Via La
Spezia, 67. Roma 00182

Convegno Internazionale sui Disturbi di Personalita: diagnosi differenziale,
trattamento, psicopatologia e disturbi gravi di Personalita
Docenti: Otto Kernberg,

13/04/2018 (4h)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Evento ECM
Situazioni complesse giuridico-legali: come leggere e gestire i segnali

14 ottobre 2014
Ist. Ricerche Mario Negri, Milano;

“Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento precoce dei
disturbi psichici gravi in gruppi a rischio in eta giovanile”

7 luglio 2014— Mod. Avanzato” Fondazione Policlinico IRCCS, Milano;
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

“Mindfulness: potenzialita, limiti e banalizzazioni delle applicazioni cliniche e
psicosociali delle pratiche di consapevolezza

23 novembre 2012
Azienda Ospedaliera L. Sacco, Milano

Convegno “Interventi operativi territoriali Uonpia: modello francese a confronto”
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28 settembre 2012
Azienda Ospedaliera L. Sacco, Milano

Convegno “Approfondimenti clinici e teorici della patologia psichica
adolescenziale”

20 aprile 2012
Azienda Ospedaliera L.Sacco, Milano

Convegno “Adolescenza difficile: interventi riabilitativi e psicosociali integrati

18 marzo 2011 Convegno

Azienda Ospedaliera L.Sacco, Milano

“Disturbi generalizzati dello sviluppo-terapia farmacologia”

11 marzo 2011
Azienda Ospedaliera L.Sacco, Milano

“Convegno “Trattamento psicofarmacologico dei disturbi alimentari.

4 marzo 2011
Azienda Ospedaliera L.Sacco,Milano

Convegno “Integrazione tra terapia farmacologia e psicoterapia nei disturbi
mentali gravi dell’adolescente”

2 dicembre 2010
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Corso formazione “Eating Disorder Examination”

20, 21 ottobre, 29, 30 novembre 2010
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Corso residenziale “ Gestione e cura dei disturbi del comportamento alimentare

in eta evolutive”.

dall ’11 al 25 ottobre 2010
Provincia di Milano

“Corso formazione “Stalking: il fenomeno, il significato, l'intervento giudiziario e

la presa in carico psico-sociale delle vittime e del sistema familiare”

7 maggio 2010
ASL di Bergamo;
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“Sostegno alla genitorialita a rischio e prevenzione del disadattamento infantile”

dal 15 aprile al 12 maggio 2010
Provincia di Milano

Corso formazione “L’incontro clinico con la coppia: prospettive di osservazione e
intervento in ambito coniugale e genitoriale” .

19, 20 e 21 marzo 2010
Sapienza Universita di Roma

Corso formazione “Scala di valutazione dell'interazione alimentare madre-

bambino (S.V.L.A.)

dal 27 febbraio al 27 novembre 2010

Societa Gruppoanalitica italiana

Corso formazione “Psicodramma e gruppoanalisi:la disposizione autoanalitica”
dal 19 gennaio al 23 febbraio 2010

Provincia di Milano

Corso formazione “la Sindrome da Alienazione Genitoriale: approfondimento”
dal 3 novembre al 10 dicembre 2009

Provincia di Milano

Corso formazione “Il laboratorio delle favole”

dal 5 ottobre al 17 dicembre 2009
Azienda Ospedaliera San Paolo

Corso formazione “Disturbi del comportamento alimentare nei bambini
adolescenti: formazione di base per professionisti”

dal 26 settembre al 19 dicembre 2009
Societa Gruppoanalitica italiana”;

Corso formazione “Psicodramma psicoanalitico e gruppoanalisi: metodologie in
cammino fra molteplici prospettive”

5 giugno 2009
Azienda ospedaliera San Paolo, SINPIA, Universita degli Studi di Milano;

“Curare Insieme i Disturbi della Condotta Alimentare a Milano”

da marzo ad aprile 2008
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Provincia di Milano;

Corso formazione “La prospettiva composizionale nell'incontro con le famiglie:
prendersi cura delle relazioni”

dal 13 febbraio al 14 maggio 2008;
Societa Gruppoanalitica Italiana

“L’analista e la nascita del gruppo”

da novembre 2007 a gennaio 2008
Provincia di Milano

Corso formazione “Funzione di ascolto e gestione dei conflitti”

maggio 2006
Provincia di Milano

Corso di formazione “L’ascolto del minore vittima di maltrattamento, violenza e
abuso sessuale”

da marzo ad aprile 2006
Provincia di Milano

Corso formazione “La valutazione in ambito forense della relazione di
attaccamento nella prima infanzia tra il bambino e la sua famiglia”

Giugno 2005

Scuola di Specializzazione post universitaria quadriennale in psicoterapia
di gruppo e individuale (SGAI) riconosciuta con decreto (M.U.R.S.T.) del
20.03.1998

Psicologia clinica-dinamica, conduzione colloqui, gestione dei trattamenti
psicoanalitici individuali e di gruppo

Diploma di psicoterapeuta
47/50

2004 — 2001
Tirocinio di specialita presso Centro Psicologico del bambino e dell’adolescente

Colloqui clinici, psicoterapia individuale e di gruppo rivolta a minori. Sostegno
alla genitorialita

2001 - 2000
Tirocinio di specialita Centro d’Ascolto Psicologico del | Circolo Didattico di

Sesto San Giovanni

Consulenza e sostegno psicologico rivolto a minori, famiglie e docenti
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1997-1998
Tirocinio post-lauream presso Comunita Terapeutica “ll Laboratorio” di Via

Procaccino, Milano

Colloqui clinici e gruppi di supporto

Dicembre 1996

Universita degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Psicologia

Diploma di laurea in Psicologia Clinica e di Comunita: 107/110

Iscrizione all’albo n. 5228 dell’Ordine degli psicologi della Lombardia

Giugno 1996
Centro studi di Psicomotricita e psicoterapia Infantile di Milano

Evoluzione dello sviluppo psicomotorio e psicoaffettivo del bambino. Valutazioni

psicomotorie e attivita riabilitative.
Attestato di psicomotricista

Gennaio — Dicembre 2018
Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli E Regina Elena

Ciclo di 10 incontri di formazione de — escalation e mentalizzazione: modelli
comunicativi con il paziente.

Evento ECM rivolto ad operatori dei reparti di chirurgia, pediatria e ps adulti e
pediatrico

26 febbraio 2018
Fondazione IRCC Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

“La sicurezza in ospedale per operatori e utenti: prevenzione e gestione di
conflittualita e violenza”

29 giugno 2017
Fondazione IRCC Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Relatore al Convegno “Le pratiche mindfulness e gli adolescenti con disturbi
psichiatrici: contorni teorici ed esperienze cliniche” con il patrocinio di Aim e
SINPIA- Regione Lombardia
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4 giugno 2017
Fondazione IRCC Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

“Gestione dell’'aggressivita e osservazione precoce nei MSNA”
Destinatari operatori della comunita socioeducativa che si occupano di MSNA

Febbraio 2016 e Marzo 2015
APL Associazione Psicologi Lombardia,Via Russoli, 1 Milano

Master “La comunicazione psicocorporea nella relazione di aiuto”

16 giugno 2015
Ospedale Luigi Sacco, Milano

“Scintille: una risposta ai giovani in crisi” presentazione dell’approccio Dbt in
ambulatorio e nelle istituzioni scolastiche”

Febbraio 2014
APL Associazione Psicologi Lombardia,Via Russoli, 1 Milano
Master “Psicologia perinatale e coordinamento centri pre parto”

24 maggio 2013
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B.Sacco74, 20157 Milano

“Il ponte tra la neuropsichiatria infantile e la psichiatria nelle patologie gravi:
interventi integrati” Ospedale Luigi Sacco, patrocinato Comune di Milano

10 ottobre 2013
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B. Sacco 74, 20157 Milano
Giornata Mondiale DSM. Presentazione ambulatorio DCA

10/11/2012; 24/11/2012; 15/12/2012
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B. Sacco 74, 20157 Milano
Incontri di laboratorio esperenziale sui DCA

30 ottobre 2012
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B. Sacco 74, 20157 Milano
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| disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva. Presentazione del
progetto DCA Ospedale Sacco Ambulatorio Sacco Pieno...Sacco Vuoto.
Relazione e presentazione di poster

24 settembre 2012
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B.Sacco74, 20157 Milano

Incontro DSM. Presentazione UONPIA. | disturbi del comportamento
alimentare in eta evolutiva. Presentazione del progetto DCA Ospedale Sacco
Ambulatorio Sacco Pieno...Sacco Vuoto.

18 gennaio 2012
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B.Sacco74, 20157 Milano
Convegno pediatrico. | disturbi del comportamento alimentare in eta pediatrica.

5 giugno 2009
Ospedale Luigi Sacco, Via G.B.Sacco74, 20157 Milano

Convegno cittadino DCA Milano. Presentazione del progetto DCA Ospedale
Sacco Ambulatorio Sacco Pieno...Sacco Vuoto sui disturbi del comportamento
alimentare in eta evolutiva

1999 maggio
Associazione CIDI di Milano
“Aggiornamento sull’eta evolutiva” rivolto alle insegnanti delle scuole materne

Da Ottobre 1998 a giugno 1999

Istituto socio pedagogico Euclide di Milano
Corso di psicologia e pedagogia

1998.

Il test della scena: studio dell’evoluzioni delle funzionalita frontali nel bambino.
(con Roberto Carlo Russo e Susanna Russo). RES, IV 6,2,1998.

1999

Evoluzione dell'uso selettivo delle dita. (con Roberto Carlo Russo e Susanna
Russo) Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 66,2,195--204, 1999.
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1998.

Il test della scena: studio dell’evoluzioni delle funzionalita frontali nel bambino.
(con Roberto Carlo Russo e Susanna Russo). RES, IV 6,2,1998.

1998

Uso selettivo delle dita: studio evolutivo nel bambino ( con Roberto Carlo
Russo e Susanna Russo). RES, IV 6,2,1998.

1999

Evoluzione delluso selettivo delle dita. (con Roberto Carlo Russo e Susanna
Russo) Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 66,2,195--204, 1999.

2000

Indagine sull’evoluzione della funzionalita prefontale con il test della scena su
1500 bambini dai 7 ai 12 anni (con Roberto Carlo Russo e Susanna Russo)
Psichiatria dell’Infanzia e dell’ Adolescenza, 67, 2, 503 514, 2000

2005

Indagine sulle capacita prefrontali di problem solving del bambino tramite il test
del camioncino. (con Roberto Carlo Russo e Susanna Russo) Psichiatria
dell'Infanzia e dellAdolescenza, 72, 431-441, 2005

2005

La debilita motoria e le minori abilita motorie: sindromi e sintomi trascurati. (con
Roberto Carlo Russo e Susanna Russo) Psichiatria dell'Infanzia e
dell’Adolescenza, 72, 671-689, 2005

2006

Scala di sviluppo dell’equilibrio statico. Studio su 2546 bambini dai 3 agli 11
anni. (con Roberto Carlo Russo e Susanna Russo) Psichiatria dell’lnfanzia e
dell’Adolescenza, 73, 17-30, 2006.

1998

Uso selettivo delle dita: studio evolutivo nel bambino ( con Roberto Carlo
Russo e Susanna Russo). RES, IV 6,2,1998.
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CAPACITAE
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PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

2011

Qualita di vita in pazienti con anomalie vascolari deturpanti o invalidanti:
risultati preliminari di un questionario psicologico sull’efficacia dei trattamenti
(con V:Baraldini, C. Magri, A. Petrella, M. Coletti e G Riccipepitone.
CUTIVAS 2011 Padova

2012

Test per le prassie costruttive su modelli grafici MC2 e MC3 Russo R.C.,
Russo S., Russo S. Psich. Inf. e Adol., 79, 2, 337-348, 2012.

2016

“PERCIVAL project: Intensive Outreach Teams ltalian adaptation for the
treatment of psychiatric emergencies in adolescence”, Frasson G, Panunzi S,
Pesola C, Perinetti S, Costantino A. National Congress of Italian Society of
Child and Adolescent Neurology and Psychiatry (SINPIA), from October 7 — 9
2016, Alghero, Italy

2016

“PERCIVAL, ltalian Intensive Outreach Team for the treatment of adolescent
psychiatric emergency in the territory of Milan: preliminary results of nine
months of activities” Frasson G, Panunzi S, Pesola C, Perinetti S, Costantino
A. National Congress of ltalian Society of Child and Adolescent Neurology
and Psychiatry (SINPIA), from October 7 — 9 2016, Alghero, ltaly

Le competenze sviluppate nell’arco della mia esperienza lavorativa sono
principalmente legate alla capacita di lavorare in equipe multidisciplinari e di
collaborare alla co-costruzione di progetti rivolti a nuclei multiproblematici.
Caratteristiche che mi contraddistinguano sono la flessibilita, la pazienza e la
capacita di ascolto e mediazione.

Nella mia esperienza lavorativa ho acquisito capacita di coordinamento,
Ho sviluppato,
inoltre, competenze nella gestione di gruppi di sostegno psicologico e

formazione e supervisione rivolta a educatori e insegnanti.



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

terapeutico rivolti a genitori, bambini e adolescenti, e attivita di gruppo
formativo-esperienziali a favore di vari professionisti.

Discrete capacita di utilizzo dei principali programmi per computer

Il Sottoscritto dichiara:

e di non rientrare nelle fattispecie previste dalla L. 114/2014,art. 6., per
il quale si ritengono esclusi dalla selezione i soggetti gia lavoratori
privati o pubblici collocati in quiescenza;

e di non avere grado di parentela o affinita fino al secondo grado
compreso con il Responsabile di U.O. / Servizio cui afferisce la borsa
di studio, o con il Direttore del relativo Dipartimento, ovvero con il
Direttore Generale, Scientifico, Sanitario o Amministrativo o con un
componente del Consiglio di Amministrazione della Fondazione;

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445/2000, dichiaro che
quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi della normative vigente ed in
particolare dell’art. 15 del D.Lgs. n. 33 del 14 marzo 2013 dichiaro, altresi, di
essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti
informativi, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti
previsti dell’art.13 della legge medesima”. Autorizzo, inoltre, al trattamento dei dati
che mi riguardano ed alla eventuale pubblicazione sul sito web della Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano del presente
Curriculum Vitae ai sensi della normative vigente ed in particolare dell’art. 15 del
d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Milano 22/01/2019

NOME E COGNOME (FIRMA)



