Laura Bertagnoli

Obiettivi Professionali

Utilizzo delle abilita cliniche ed ecografiche acquisite durante la specializzazione in Geriatria sia nella
pratica clinica, sia in ambito di ricerca. Consolidamento delle capacitd di gestione delle urgenze nel
paziente geriatrico,

Esperienze di lavoro/Stage

INSEGNAMENTO | NUOVO SOLE ONLUS | APRILE 2014
"Corso per assistenti familiari di pazienti con bisogni assistenziali complessi".
Lezione inerente le principali patologie del cuore e della circolazione: aterioscerosi, ipertensione,
infarto, ictus, emorragie. Tale lezione si ¢ svolta nell'ambito di un corso formativo per assistenti

domiciliari per pazienti con bisogni assistenziali complessi.

INSEGNAMENTO | NUOVO SOLE ONLUS | MAGGIO 2013
"Corso per assistenti familiari di pazienti con bisogni assistenziali complessi".
Lezione inerente le principali patologie del cuore e della circolazione: aterioscerosi, ipertensione,
infarto, ictus, emorragie. Tale lezione si & svolta nell'ambito di un corso formativo per assistenti

domiciliari per pazienti con bisogni assistenziali complessi.

Competenze
SPIRITO DI INIZIATIVA/AUTONOMIA

Buone capacita di prendere decisioni e gestire le problematiche in modo indipendente.

PROBLEM SOLVING
Buone capacita di affrontare in modo costruttivo le problematiche in ambito clinico; buona capacita di

individuare la causa del problema, analizzare le informazioni ed individuare il miglior piano di

intervento. Precisione e attenzione ai dettagli.
LAVORO D'EQUIPE
Ottime capacita di collaborazione e mediazione con le diverse figure assistenziali maturata in ambito

ospedaliero.

FLESSIBILITA'

Ottime capacitd di adattamento ai diversi ambiti lavorativi, maturata durante la scuola di

specializzazione.
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COMPETENZE TECNICHE E PROFESSIONALI

+ Buone capacita di utilizzo della tecnica di ecografica vascolare applicata alla pratica clinica, in
particolare ecocolor doppler TSA e degli arti inferiori, approfondita mediante apposito corso di
formazione.

« Ampia conoscenza delle sindromi geriatriche, della gestione del paziente demente e dei relativi disturbi
comportamentali.

+ Buone capacita di gestione del paziente con Sindrome di Down in etd geriatrica, maturata tramite
collaborazione con il Centro di Medicina dell'Invecchiamento del Policlinico Agostino Gemelli di Roma e
attivita ambulatoriale ¢/o la Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

CONOSCENZE INFORMATICHE
Buona capacita di utilizzo dei software applicativi del pacchetto Office, in particolare Word, Excel, e
Power Point. Buona dimestichezza dell'ambiente Windows. Ottima capacita di navigazione Internet.

CAPACITA’ LINGUISITICHE

- Inglese: buona capacita di lettura e ascolto, discreta capacita verbale e di scrittura.

Francese: principiante.

Istruzione
SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA | 2013 - 2018 | UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Data presunta di conseguimento del titolo: 28 giugno 2018.

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA |2006 - 2013 | UNIVERSITA" DEGLI

STUDI DI MILANO

- LM-41 - Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia.

. Titolo tesi: TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE MAGGIORE E DEL DISTURBO D'ANSIA
GENERALIZZATO CON DULOXETINA NEL PAZIENTE ANZIANO: LIVELLI PLASMATICI E RISPOSTA
CLINICA.

- Eta del conseguimento: 27 anni | Durata ufficiale del corso di studi: 6 anni.

- Votazione finale: 110/110 con lode.
« Data conseguimento: 15/03/2013.

MATURITA' CLASSICA | 2005 | ISTITUTO DECIO CELERI, LOVERE (BG)
Liceo Classico

- Voto diploma: 100/100

- Tipo di scuola: statale

Altre attivita di formazione
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ECOCOLOR DOPPLER VASCOLARE | FEBBRAIO - MAGGIO
2018 | CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
. Percorso formativo di 40 ore di didattica frontale e esercitazioni pratiche su casi clinici:
- basi di ultrasonografia
~ ecocolor doppler carotideo e transcranico
- ecocolor doppler vertebro-succlavio e di arterie e vene degli arti superiori
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~ ecocolor doppler dell'aorta addominale e del distretto celiaco-mesenterico, della vena cava
inferiore e delle vene epatiche, dei vasi renali
= ecocolor doppler in andrologia
= ecocolor doppler delle arterie renali e delle vene degli arti inferiori
- Durata del corso: 5 mesi,

CORSO LABORATORIO DI ECOCOLOR DOPPLER VASCOLARE | MAGGIO 2018 | UNIVERSITA'
DEGLI STUDI DI MILANO

< Corso di ecocolor doppler vascolare con sessioni pratiche.

+ Durata: 3 giorni.

BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION PER SANITARI| 2018 |ITALIAN RESUCITATION
COUNCIL
Acquisizione delle capacita di primo soccorso in paziente incosciente, sostegno delle funzioni vitali,

utilizzo del defibrillatore.

CORSO DI FORMAZIONE IN ULTRASONOLOGIA | MAGGIO 2015 | SOCIETA" ITALIANA DI
ULTRASONOLOGIA IN MEDICINA E BIOLOGIA

+ Corso teorico con sessioni pratiche: acquisizione delle conoscenze di ultrasonografia e applicazione
della tecnica ecografia ai diversi distretti corporei.
+ Durata: 4 giorni.

SUMMER SCHOOL - ARGOMENTI DI GERIATRIA | 2015 | UNIVERSITA' CATTOICA SACRO
CUORE DI MILANO - SEDE DI TREVISO

- Corso di perfezionamento. Argomenti trattati: sindromi geriatriche (demenza, delirium, depressione,
ecc), i luoghi di cura, farmaci anticoaugulanti, osteoporosi.

« Durata: 3 giorni.

Titolo di merito/Professionali - Riconoscimenti/Accreditamenti

+ Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo a partire dal 2013
- Iscrizione all'Ordine dei Medici ed Odontoiatri a partire dal 2013.

Convegni e seminari

LA PREVENZIONE, LA DIAGNOSI ED IL TRATTAMENTO DEL DELIRIUM

NELL'ANZIANO| MARZO 2017 | POLICLINICO G.B. ROSSI - VERONA
Strumenti e percorsi a confronto per la gestione del delirium. Presentazione di un position paper

condiviso sulla prevenzione e il trattamento del delirium nel paziente anziano.

SOPSI| FEBBRAIO 2014 | TORINO
18° congresso della Societa [taliana di Psicopatologia.

CONGRESSO NAZIONALE SIGG | NOVEMBRE 2013 | TORINO
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria.
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Pubblicazioni
PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE ANZIANO CON SINDROME DI DOWN
Autori: L. Bertagnoli, P.D. Rossi, P. lannuzzi, G. Dolci, . Y. Romano, S. V. Rossl, S. Inglese, M. I, Bedeschi,

F. Lalatta, D. Mari.
Capitolo del libro "Persone con sindrome di Down e invecchiamento: aspetti medici, sociali, politici”
cura di Venusia Covelli, Matilde Leonardi.

- Editore: Libellula edizioni.
Tematiche: invecchiamento nella sindrome di Down, problematiche relative alla transizione della vita
adulta e limportanza di adottare un approccio multidimensionale alla  progettualita

dell'invecchiamento.
Anno di pubblicazione: 2016.

Milano, 1i 13/06/2018

Laura Bertagnoli
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