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Claudio Bruno Bissoli

Psicologo Clinico e di Comunita
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale
Istruttore protocolli Mindfulness: MBSR — MBCT (AIM, Milano)

Italiana
MILANO, 14 DICEMBRE 1968

DicEMBRE 2005 - DICEMBRE 2019

Unita Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (Uonpia),
Via Pace 9. Ambulatorio Ospedaliero U.O.N.P.I.A. Regina Elena, Via Fanti 6,
Milano.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico. Milano.
Consulente Psicologo (1200 ore annue per I'anno 2017-2018. Il contratto
libero professionale ha avuto inizio nel dicembre 2005) nell’ambito del
progetto: “Diagnosi e terapia neuropsicologica” all’interno del Day Hospital e
per 'ambulatorio ADHD (Centro Regionale di Riferimento per I’ADHD).

= Referente Centro Regionale di Riferimento per il registro nazionale ADHD
Formazione, diagnosi e trattamento: Parent, Teacher e Child Training:
"Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per I’ADHD in Lombardia".
Finanziato dalla Regione Lombardia: coinvolge 18 Centri di Riferimento per
I'ADHD e il Laboratorio per la Salute Materno Infantile dell'IRCCS - Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri.

= Attivita di consulenza clinica presso:
= reparti di Pediatria della clinica De Marchi;
= Terapia Intensiva della clinica De Marchi. Processo di comunicazione
della diagnosi: equipe sanitaria, famiglia, minore;
= servizio SVS della clinica Mangiagalli (Dr.ssa Kustermann).
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= Attivita ambulatoriale di diagnosi e cura per patologie croniche pediatriche:
= Immunodeficienza Comune Variabile, Dr.ssa Pietrogrande;
= HIV, Dr.ssa Esposito;
= Patologie Autoimmuni, Dr.ssa Nebbia;
= Patologie renali, Dr.ssa Corona;
= Sindromi, malattie rare, Dr. Selicorni.
= Attivita ambulatoriale NPI: approfondimenti psicodiagnostici, piani
terapeutici, stesura relazioni cliniche e lavoro di rete (formazione e clinica).
= Sviluppo e conduzione progetti formativi per operatori sanitari (medici,
infermieri e volontari):
= “La patologia cronica: impatto sul bambino e la famiglia”
= “ll bambino in Ospedale”

= “Ladimensione di cura e comunicazione nella relazione con il
paziente pediatrico e i loro famigliari”;

= “ll dolore in pediatria: tecniche non farmacologiche”;
= “I percorsi di transizione: dalla pediatria al reparto adulti”

GENNAIO 2002 - OGGI
Attivita libero professionale presso studio privato in Via Carroccio 12, Milano

Psicoterapia (bambini, adolescenti, giovani adulti, famiglie), psicodiagnosi e
stesura di progetti psicoeducativi nell’ambito della psicopatologia dell’eta
evolutiva.

Protocolli Mindfulness Based: MBSR e MBCT

GENNAIO 2014 - DICEMBRE 2016

Attivita di Giudice Onorario Minorile presso il Tribunale dei Minori di Milano
Civile: Camera di Consiglio per definizione decreti provvisori e/o definitivi.
Audizioni minori e famiglie

Da settembre 1997 a dicembre 2001

Associazione di Psicologia Cognitiva (A.P.C.). Via M.A.Colonna 60, Roma.
Riconosciuta D.M. 31.12.1993. Sede di Verona. Corso quadriennale di
specializzazione in psicoterapia cognitiva e comportamentale. Didatti: Dr.
R.Lorenzini, Dr. R.Mosticoni, Dr.ssa S.Sassaroli

Psicoterapeuta -  Specializzazione in
Comportamentale 30/30 e lode

Psicoterapia  Cognitiva e

Prima sessione 1998
Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia

Abilitazione alla professione di Psicologo e Pscioterapueta, Ordine
Psicologi della Lombardia n°4947

Dall’a.a. 1991-1992 all’a.a 1995-1996

Universita degli studi di Padova, indirizzo in psicologia clinica e di comunita
Laurea in Psicologia conseguita presso I'Universita degli studi di Padova,
Facolta di Psicologia, in data 11/12/1996.

Relatore: Prof. S.Soresi. Correlatrice: Dr.ssa

F.Stablum 94/110
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GIUGNO 2016, IRCCS ISTITUTO RICERCHE FARMACOLOGICHE “MARIO NEGRI”, MILANO.

“PERCORSI DIAGNOSTICI-TERAPEUTICI CONDIVISI PER L’ADHD: USO RAZIONALE DEGLI
PSICOFARMACI IN ETA EVOLUTIVA PER IL TRATTAMENTO DELL’ADHD”. “CASI A CONFRONTO:

NON SEMPRE IL FARMACO” .

MARz0 2016, “STUDI COGNITIVI”, BOLZANO. SCUOLA DI FORMAZIONE IN
PSICOTERAPIA COGNITIVA.

ADHD: INTERVENTO COGNITIVO E COGNITIVO COMPORTAMENTALE CON IL BAMBINO E IL
PARENT TRAINING

NOVEMBRE 2015, IRCCS IsTITUTO RICERCHE FARMACOLOGICHE “MARIO NEGRI”,
MILANO.

“PERCORSI DIAGNOSTICI-TERAPEUTICI CONDIVISI PER L’ADHD: UNA RISPOSTA ALLE CRITICITA
E Al BISOGNI INEVASI: DUBBI E CRITICITA SUI PERCORSI DI PARENT TRAINING”.

OTTOBRE 2014, “STUDI COGNITIVI”, MILANO. SCUOLA DI FORMAZIONE IN
PSICOTERAPIA COGNITVA. LEZIONE NEL CORSO DI PERFEZIONAMENTO: “PSICOTERAPIA
EFFICACE PER IL BAMBINO E PER L’ADOLESCENTE”.

“ADHD: intervento cognitivo comportamentale con il bambino e il Parent
training

OTTOBRE 2014, “STUDI COGNITIVI”, MILANO SCUOLA DI FORMAZIONE
IN PSICOTERAPIA COGNITVA. WORK SHOP DI DUE GIORNI:

“ADHD in children and adolescent. Frame works, diagnosis and trattement”

MAGGIO 2013, IRCCS IsTITUTO RICERCHE FARMACOLOGICHE “MARIO NEGRI”, MILANO

“ADHD: per una condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici”. Sessione
Terapia: Parent Training.

APRILE 2013, OSPEDALE MONDINO, IRCCS, PAVIA (PV) — PROGETTO REGIONALE ADHD

“Strumenti e strategie per interventi di Teacher Training rivolti ad insegnanti:
Teacher Trainign e ADHD”

FEBBRAIO 2013, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO
“Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. lll edizione

GIUGNO 2012, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

Operatori PS clinica De Marchi: “Urgenze psichiatriche in eta evolutiva:
accoglienza, valutazione del rischio e tecniche di de-escalation”.

MAGGIO 2012, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

Incontro Medici — Pazienti A.l.P: “Desiderio di maternita in pazienti con IDP:
punto di vista psicologico”
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MARZO 2012, AZzIENDA OSPEDALIERA, UNIVERSITA DI CAGLIARI. CLINICA DI NEURO
PSICHIATRIA INFANTILE (PROF. ZUDDAS), CAGLIARI

4° ADHD Workshop: “Dalle evidenze alla pratica clinica”. Poster: “Design and
development of psychoeducational interventions with parents and teachers to
cope with the ADHD disorder: analysis of the effectiveness of the paths
through a quantitative and qualitative analysis of the interventions”

MARzO 2012, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO
“Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. Il edizione

Novembre 2011, Ospedale Fatebenefratelli Milano

Progetto Regionale ADHD: “Strumenti e strategie per I'avvio di interventi di
training rivolti a genitori di bambini con ADHD: il Parent Training”

Aprile 2011, AzZIENDA OSPEDALIERA, UNIVERSITA DI CAGLIARI. CLINICA DI NEURO
PSICHIATRIA INFANTILE (PROF. ZUDDAS), CAGLIARI

3~ ADHD Workshop: “Appropriatezza degli interventi terapeutici e
farmacovigilanza”. Poster: “Progettazione e sviluppo interventi di Parent

Training con genitori di bambini con ADHD: quali dimensioni affrontate
nel percorso di PT sono per i genitori maggiormente significative?”

MARz0 2010, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO
“Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. | edizione

NOVEMBRE 2008, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

“ll Dolore Acuto in Pediatria”. Titolo dell’intervento: “Tecniche
non farmacologiche nel dolore acuto in Pediatria”.

DICEMBRE 2007, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

Incontri pediatrici: “Audit Clinico in pronto soccorso: gestione delle
emergenze e del paziente agitato”

NOVEMBRE 2007, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

Incontri  Pediatrici. Corso di formazione: “Il  bambino difficile:
I’ospedalizzazione pediatrica. Psicologia e tecniche di gestione comunicativa
in ospedale tra personale sanitario ed utenza”.

NOVEMBRE 2007, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

“La fisioterapia respiratoria nelle immunodeficienze primitive”. Tema
dell’intervento: “La figura dello Psicologo nella patologia cronica”.

FEBBRAIO 2007, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

“La tossicologia in emergenza pediatrica, criteri di primo intervento”. Tema
dell’intervento: “La comunicazione come atto imprescindibile nel “care”
dell’adolescente: strumenti per operatori sanitari”.

Novembre 2006, OSPEDALE SAN CARLO BORROMEO MILANO

Discussant nel convegno: “Il Lavoro per Progetti nel DSM: realizzazioni e
prospettive”.

MAGGIO 2006, IRCCS — FONDAZIONE POLICLINICO CA’ GRANDA, MILANO

Docente nel corso: “La relazione conflittuale: strumenti per una corretta
relazione”. Corso Operatori Sanitari e Volontari in Clinica De Marchi, Milano.
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GENNAIO — OTTOBRE 2017

AIM Associazione ltaliana per la Mindfulness (Milano).
MINDFULNESS PROFESSIONAL TRAINING:
Diploma di istruttore:

MBSR

MBCT

Dott. Fabio Giommi, Dr.ssa Antonella Commellato.

2014

AIM Associazione Italiana per la Mindfulness (Milano).
“MBSR — Mindfulness Based Stress Reduction”. (8
weeks) Dott. Fabio Giommi, Dr.ssa Antonella
Commellato. Attestato di frequenza.

2012

Centro Moses, Treviglio (Bg). “La mindfulness per la psicoterapia”.
WShop 3 days, Prof. Michael Chaskalson e Dott. Pietro Spagnuolo.
Attestato di frequenza.

2010
Dipartimento Oncologico, Ospedale Bellaria, Bologna. Unita operativa Psicologia
Clinica Ospedaliera. Master di: “Psicologia Mente Corpo in Ospedale

— Meditazione Vipassana”. Direttore dott. G.Pagliaro. (6 months) Attestato di
frequenza

2008

Corso di formazione organizzato dall’Azienda Ospedaliera San Gerardo,
(Monza): “La Relazione Difficile nel Contesto Ospedaliero: pazienti, familiari,
operatori”. Numero 6 crediti e.c.m. Attestato di frequenza

2008

Corso di formazione organizzato da IRCCS Fondazione Ospedale Maggiore
Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena: “Criteri diagnostici di abuso sui
minori”. Responsabile dell'organizzazione A. Kustermann. Attestato di
frequenza

2007

Corso di formazione organizzato da IRCCS Fondazione Ospedale Maggiore
Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena. Presso Istituto Mario Negri (Mlano): “II
Registro Nazionale dell’ADHD”. Numero 3 crediti e.c.m. Attestato di frequenza

2007

Istituto Superiore di Sanita, Roma: “Seminario di avvio della Rete ADHD”.
Responsabile Dr. E.Panei. Attestato di frequenza.
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2007

Corso di formazione organizzato dall’Azienda Ospedaliera San Paolo:
“L’osservazione diagnostica dell’autismo: 'ADI e I’/ADOS”. Numero 21 crediti
e.c.m. Attestato di frequenza.

2006

Corso di formazione organizzato dall’Azienda Ospedaliera San Carlo: “Le

maxiemergenze: aspetti psicologici e loro integrazione nella gestione
complessiva”. Numero 22 crediti e.c.m. Attestato di frequenza

2006

Corso di aggiornamento organizzato dall’Azienda Ospedaliera Niguarda Ca
Granda: “Verso 'adozione di linee guida per la sedazione rapida e il disturbo
bipolare”, 2” edizione. Progetto innovativo accreditamento professionale tra
pari — EBM. Sottoprogetto algoritmi Psicologici. Attestato di frequenza-

2006

Corso di aggiornamento organizzato dall’Azienda Ospedaliera Niguarda Ca
Granda. Dipartimento di Salute Mentale: “Introduzione alla metodologia della
salute mentale basata sulle prove (Evidence Based Mental Health — EMBH).
Numero 24 crediti e.c.m. Attestato di frequenza.

2005

Seminario tenutosi presso I’Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo
Borromeo, Milano. “ll supporto Psicologico alle famiglie di bambini affetti da
patologie croniche”. Attestato di frequenza

2005

Corso di aggiornamento organizzato dall’Azienda Ospedaliera Niguarda Ca
Granda. Dipartimento di Salute Mentale: “Il comportamento violento al
confine tra emergenza psichiatrica e controllo sociale”. Numero 6 crediti
e.c.m. Attestato di frequenza.

2005

Convegno nazionale AIDAI — AIRIPA. “Disturbo da Deficit di Attenzione e
Iperattivita”. Universita Bicocca, Milano. Numero 6 crediti e.c.m.
Attestato di frequenza.
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2011
Eur J Clin Pharmacol. 2011 Oct;67(10):1061-7.

“One-year prospective follow-up of pharmacological treatment in children
with attention-deficit/hyperactivity disorder”. Panei P, Bonati M; Lombardy
ADHD Registry Group. Collaborators (40): C.Bissoli.

2007

Co-autore del capitolo: “L’esordio acuto” in: “Il corpo come sé, il corpo come
se”, a cura di D. Albero, C. Freddi, E. Pelando. Edizione Franco Angeli, Milano.

2006

Co-autore del capitolo: “Percorsi per la gestione in pronto soccorso pediatrico

delle urgenze psichiatriche nell’infanzia-adolescenza”. Nel: “Manuale di Pronto
Soccorso”, vol. Il a cura di E.Fossali e P. Carlucci. Ed.Cen Studi Humana, Milano.

2003 (RISTAMPA 2006)

Autore del capitolo: “ll Mutismo Selettivo”, in: “Psicoterapia dell’Infanzia e
dell’adolescenza”. Dr.ssa L.Isola e Dr.F.Mancini, ed. Franco Angeli, Milano.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lombardy%20ADHD%20Registry%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Panei%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21538145
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bonati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21538145
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lombardy%20ADHD%20Registry%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lombardy%20ADHD%20Registry%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lombardy%20ADHD%20Registry%20Group%5BCorporate%20Author%5D

CAPACITA E COMPETENZE PROFESSIONALI

Generali Ottime capacita relazionali e comunicative, predisposizione all’adattamento in
ambienti che richiedono flessibilita e adattamento in organizzazioni complesse.

Psicodiagnostiche Competenza nella somministrazione e interpretazione dei principali strumenti
psicodiagnostici e neuropsicologici.

- Wppsi-lll, Wisc-1V

- CBA 2.0

- Alabama Parenting Questionnnaire (APQ)

- Parent Stress index (Abidin, 2008)

- SNAP |V Teacher and Parenting Rating Scale

- Conner’s Rating Scale (parent and teacher and youth)
- CBCL (Child Behavior Checklist, TM. Achenbach)

- Blacky Pictures

- Tecniche di interpretazione del disegno infantile

Psicologiche Competenze acquisite nel lavoro progettuale in reti sanitarie complesse e
Psicoterapeutiche multidimensionali.

Esperto in processi di formazione e sensibilizzazione preventiva (clinica e sociale).
Competenze nell’ambito della complessa dimensione della Psicologia Ospedaliera.

Competenze acquisite nelle teorie dell’attaccamento, utilizzate nella pratica
psicoterapeutica. Principale referente formativo: Dr. G. Liotti

Competenze acquisite delle metodologie R.E.T. (Rational Emotive Therapy) di Albert
Ellis. Principali referenti formativi: Dr. M. Di Pietro, Dr. C. De Silvestri

Competenze e conoscenze cliniche applicate rispetto alle tecniche cognitive
di terza generazione (Mindfulness Based Interventions)

Istruttore protocolli:
- MBSR
- MBCT

Competenze nello sviluppo e implementazione di trattamenti gruppali: psicoeducativi
e terapeutici. Esperienza nel lavoro di/in gruppo con famiglie, bambini e adolescenti.
Esperienze nel lavoro di/in gruppi A.M.A. (Auto Mutuo Aiuto).

Prediligo nel lavoro clinico un integrazione di competenze, conoscenze e diversi
modelli psicoterapeutici: cognitivo, comportamentale, sistemico e famigliare.

Paradigma clinico orientato a modelli Bio-Psico-Sociali: l'unita mente/corpo &
soggetto imprescindibile & oggetto nel percorso di trattamento. La cura della persona
come percorso di equilibrio tra unita mente — corpo e sistemi di relazioni sociali.
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita orale
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ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

FRANCESE

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Socio corrispondente della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e

Cognitiva (S.I.T.C.C.)

Socio AIREMP (associazione italiana ricerca entanglement in medicina e
psicologia)

SIPNEI (societa italiana di psico neuro endocrino immunologia).

Socio ordinario della Societa Italiana di Psicologia dei Servizi Ospedalieri e
Territoriali (S.1.P.S.0.T.)

Svolgimento del servizio sostitutivo civile presso la “Casa Albergo”, casa
di riposo per persone anziane di Lomazzo (CO), con funzione di supporto
al reparto infermieristico.

Conoscenze informatiche, sistema operativo applicazioni quali Mac e
Windows. Ambiente Office.

Utilizzo della rete Internet e relative applicazioni.

Socio del Club Alpino Italiano (CAl), attestato di frequenza ai corsi di
Alpinismo (1993), e di Scialpinismo (1996).

Socio dell’Associazione Italiana Soccorritori (AlS), attestato di frequenza al
corso di Pronto soccorso (1995)

Dott. Claudio Bissoli

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali come previsto dal D. Lgs. 196/03 e successive modifiche. Autorizzo al
trattamento dei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della normativa vigente ed in
particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Il sottoscritto Claudio Bissoli, nato a Milano il 14 dicembre 1968 e ivi residente in Milano, AUTOCERTIFICA il
contenuto del presente Curriculum Vitae ai sensi dell’art. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445". Quindi,
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 28.12.2000 n. 445, nel caso di mendaci
dichiarazioni, falsita negli atti, uso ed esibizione di atti falsi o contenenti dati non pilu rispondenti a verita,
DICHIARA, sotto la propria personale responsabilita, che tutto quanto sopra riportato corrisponde al vero.

Milano, 2 dicembre 2018
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Dott. Claudio Bissoli
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